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ARTIGO
SETEMBRO AMARELO

Mike decidiu em setembro que o suicidio seria a Ginica
saida para sua dor. No bilhete encontrado ao lado de seu
corpo havia um recado direto a seus pais, “Néo se culpem,
mamae e papai, eu amo vocés. Com amor Mike 11h45 pm”
Setembro é o més escolhido para falarmos sobre a preven-
gdo de suicidios. A data foi escolhida pela Associagao in-
ternacional para prevengao de suicidios e endossada pela
Organizagdo Mundial da Saide (OMS).
Inspirada na histéria do jovem americano Mike Emme
que em 1994 aos 17 anos cometeu suicidio. Mike tinha
um carro amarelo e no dia de seu velério, pais e amigos
distribuiram fitas amarelas e cartées com frases moti-
vacionais para incentivar busca por tratamento e ajuda
para pessoas que pudessem estar enfrentando transtornos
emocionais ou mentais.
Hoje o suicidio é a segunda maior causa de morte no
mundo, perdendo apenas para acidentes de transito. E fa-
lar sobre isso é de suma importdncia para trazermos no
campo do debate, das boas ideias,

NAs as possibilidades de tratamento que
. existem e funcionam para isso.
Precisamos  pe acordo com a OMS, mais de 700
falar e mil pessoas morrem por suicidio
encontrar anualmente no mundo. No Brasil
. sdo em média 14 mil suicidios por
caminhos ano, ou seja, cerca de 38 pessoas ti-
para a vida ram a propria vida por dia no pais.

Pensar em morte é algo da prépria
vida. Pensar na morte como uma saida quando deparamos
com situagbes, confusées emocionais e crises é algo que
todo mundo ja passou e ird passar muitas vezes.

A questao se torna um problema quando se passa a pensar
em maneiras de fazer isso. Quando comega a pesquisar e
comunicar as pessoas sobre isso. Af que o alerta precisa
ser levado a sério e a busca por ajuda acontecer.

Nem todas as pessoas que cometem suicidio estdo em
depressao, é um mito que precisa ser quebrado. Todavia
é importante se atentar aos sinais que apontam a morte
como Unica saida.

A busca por tratamento e a desmistificagdo do tema preci-
sa estar equiparada a tantos outros temas de satde publi-
ca. Deve-se estar no mesmo patamar que uma campanha,
por exemplo, de combate e prevengdo a dengue. Tratar
como um tabu, como algo feio, um assunto evitavel s6
isola pessoas as suas proprias ideagoes suicidas.
Setembro amarelo existe para falarmos, para normalizar-
mos o assunto. Mas principalmente para indicar cami-
nhos de tratamento.

Se Mike fosse alcangado por uma campanha como essa,
talvez ao invés de um bilhete de despedida, teria escrito
um livro, e estaria fazendo palestras contando como so-
breviveu a uma ideacéao suicida.

Douglas Amorim é psicélogo, escritor, palestrante e
comunicador digital.
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MEDIDA PREVENTIVA

Gripe aviaria faz
Mato Grosso decretar estado
de emergéncia por 6 meses
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Estado é um dos maiores exportadores de frango

Mato Grosso

nao tem

registro de casos
da gripe aviaria

KETHLYN MORAES / RD News

Mato Grosso decre-
tou estado de emergén-
cia zoossanitaria por seis
meses por causa da gripe
aviaria. O decreto foi pu-
blicado em edicdo extra
do Diéario Oficial na quin-
ta-feira, 31, ap6s detecgao
da infecgdo pelo virus da
influenza aviaria H5N1
em aves silvestres e do-
méstica no Brasil.

Segundo o documen-
to, o Instituto de Defesa
Agropecuaria do Estado
(Indea) publicara normas

PARA SETEMBRO

complementares, me-
diante portaria, a fim de
operacionalizar as agoes
decorrentes do estado
de emergéncia. De acor-
do com o Governo, o de-
creto de emergéncia vem
para facilitar que o Estado
acesse Trecursos a serem
aplicados nas agoes ne-
cessarias para combater as
situagoes de risco epide-
miolégico e emergéncias
zoossanitarias no Estado.
A medida é preventiva, ja
que Mato Grosso nao tem
registro de casos da gripe
aviaria. A decisao do Go-
verno do Estado atendeu
a uma recomendacdo do
Ministério da Agricultu-
ra e Pecuéria (Mapa), que
em maio deste ano decre-
tou estado de emergéncia
em todo o territério na-
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cional por 180 dias, em
funcao da gripe aviéria.
A norma é para evitar
que a doenca chegue a
produgao de aves de sub-
sisténcia e comercial e
para preservar a fauna e a
saide humana. Apés de-
cisdo do Mapa, 14 esta-
dos decretaram emergén-
cia em seus territérios.
Agora, Mato Grosso, que
esta entre os dez estados
que mais exportam carne
de frango, também entra
na lista.

Os primeiros casos
foram confirmados em
janeiro deste ano na Bo-
livia. Até o inicio de
agosto, 79 casos da gri-
pe aviaria ja haviam sido
confirmados no Brasil,
incluindo dois de criagao
doméstica.

Senar-MT e sindicatos programam
acoes educacionais

ASCOM Senar

Cerca de 850 agoes edu-
cacionais estdo previstas
para acontecer no meés de
setembro, pelo Servico
Nacional de Aprendiza-
gem Rural de Mato Grosso
(Senar-MT) e os 94 Sindi-
catos Rurais do estado. As
agoes contemplam desde
cursos de Formagao Pro-
fissional Rural (FPR), Pro-
mocgao Social (PS) e pro-
gramas especiais.

Dentre os cursos de FPR
estdio 16 de aplicacao de
agrotéxicos utilizando pul-
verizador  autopropelido.
O treinamento com carga
horéria de 40 horas ensina

técnicas sobre métodos de
controle de pragas e doen-
cas, componentes do equi-
pamento de pulverizacao,
vazdo de pulverizacao,
verificagdo dos sensores
da méaquina e lavagem das
embalagens. Os cursos de-
vem acontecer nos muni-
cipios de Nova Xavantina,
Primavera do Leste, Sinop,
Bom Jesus do Araguaia,
Alto Gargas, entre outros.

Ja o curso Inseminacao
artificial em bovinos esta
programado para oito ci-
dades como Dom Aquino,
Ribeirdo Cascalheira, Cas-
tanheira, Pontes e Lacerda
e Confresa.

Para aqueles que preten-
dem aprender Manutengao

de tratores agricolas terao
cursos em Agua Boa, Cana-
rana e Colniza.

Entre os cinco médulos
do Programa Mulheres em
Campo, haverd 38 acgoes
educacionais em setembro.
Durante os encontros do
Programa, as participan-
tes aprendem sobre custos
de producgéao, indicadores
de viabilidade, diagnoésti-
co e empreendedorismo,
planejamento e desenvol-
vimento pessoal.

As acbes sao ofertadas
sem qualquer custo a toda a
populagdo, especialmente
aos moradores das zonas
rurais, gragas aos recursos
dos produtores rurais de
Mato Grosso.




