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'SETEMBRO AMARELO'
ALERTA PARA
SAUDE MENTAL

O Setembro Amarelo é uma campanha de conscientizagao sobre a prevengao
do suicidio. No Brasil, foi criado em 2015 pelo CVV (Centro de Valorizagao
da Vida), CFM (Conselho Federal de Medicina) e ABP (Associagao Brasileira
de Psiquiatria), com a proposta de associar a cor ao més que marca o Dia
Mundial de Prevengdo do Suicidio (10 de setembro).

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) e o Ministério da Satde,
o suicidio é a quarta causa de morte depois de acidentes no transito, tuber-
culose e violéncia interpessoal entre os jovens brasileiros de 15 a 29 anos.
Dados da OMS também apontam que o suicidio é considerado a segunda
causa de mortes entre jovens no mundo, depois de acidentes de transito.

Os ntimeros da OMS dao conta de que, em todo o mundo, os casos de suici-
dio chegam a 800 mil todos os anos morrem mais pessoas como resultado de
suicidio do que de HIV, maléria ou cancer de mama ou ainda guerras e ho-
micidios. No Brasil, os registros se aproximam de 14 mil casos por ano, uma
média de 38 suicidios por dia. A cada 100 mil homens brasileiros, 12,6%
cometem suicidio; entre mulheres, a comparagio aponta para 5,4% casos de
suicidio a cada 100 mil mulheres brasileiras.

Os dados sdo alarmantes, e mesmo assim pouco se fala sobre o suicidio. A
razdo disso pode estar no fato de que esse é um assunto considerado tabu e
cheio de estigmas, seja por uma questéo cultural, religiosa ou até mesmo por
medo e vergonha.

Acontece que muito se pensa sobre o assunto de uma forma simplista, como
se a pessoa que tira a propria vida desistiu, ndo teve forga suficiente, en-
tre outros. A verdade é que a pessoa em intenso sofrimento quer apenas
se libertar dele e esses estereétipos provocados pela falta de informagéao sé
dificultam a busca por ajuda e, consequentemente, inibe uma prevengao
bem-sucedida.

O suicidio é um fen6meno complexo que pode afetar individuos de dife-
rentes origens, classes sociais, idades, orientagoes sexuais e identidades de
género. Sendo assim, pode ser resultado de uma interagédo de fatores psicold-
gicos, bioldgicos, culturais, socioambientais e até mesmo genéticos.

Dessa forma, ndo é correto e nem justo encarar a situagdo de uma forma
simples tendo como base acontecimentos pontuais na histéria do individuo.
I a consequéncia final de um processo. Ele foi criado para conscientizar a
populagéo e reforgar a importancia do combate a depressdo e da prevengao
ao suicidio, assuntos delicados, mas que certamente salvam vidas e precisam
ganhar visibilidade.

A depressao, doenga que pode aumentar o risco de suicidio, acomete jovens,
adultos e idosos em todo o mundo e afeta varios aspectos da vida de uma
pessoa. Ela pode dificultar a realizagao de tarefas na vida profissional e pes-
soal, até mesmo em agoes simples do cotidiano, como escovar os dentes e
sair da cama.

Os fatores de risco para a depressdo englobam tanto questdes genéticas quan-
to ambientais e sociais.

Determinados fatores sdo pontos de atengao para o desenvolvimento da con-
digao:

-Histoérico familiar;

-Transtornos psiquiétricos correlatos;

-Estresse cronico;

-Ansiedade cronica;

-Disfungdes hormonais;

-Dependéncia de édlcool e drogas ilicitas;

-Traumas psicolégicos;

-Doengas cardiovasculares, endocrinolégicas, neuroldgicas, neoplasias, en-
tre outras;

-Conflitos conjugais;

-Mudanga brusca de condicdes financeiras e desemprego. E importante res-
saltar que qualquer ameaca ou tentativa de suicidio deve ser levada a sério.
Ajuda e apoio nestes momentos devem ser providenciados com urgéncia.
As campanhas de prevengao ao suicidio tém extrema relevancia, como é o
caso do Setembro Amarelo. Trata-se de uma oportunidade de esclarecer para
a populagdo e estimular didlogos sobre o tema, contribuindo para a identifi-
cagao de quadros depressivos.

O Centro de Valorizagao da Vida (CVV) oferece apoio emocional por telefone
e atende de forma gratuita. As sensagoes de desamparo, desesperanga e pen-
samentos negativos podem ser aliviadas com uma boa conversa e podemos
salvar vidas.

Dra. Giovana Fortunato é ginecologista e obstetra, docente do
Departamento de Ginecologia e Obstetricia do HUJM e especialista
em endometriose e infertilidade no Instituto Eladium
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Comiteé acompanha indeferimento
para construcao de usina no Sepotuba
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Reunido aconteceu na semana passada

Pedido foi
indeferido pelos
6rgaos ambientais

ROSI OLIVEIRA / Redac&o DS

Para deliberagoes,
membros do Comité da
Bacia Hidrografica do Se-
potuba se reuniram na
altima semana no Plené-
rio Daniel Lopes da Silva,
na Camara Municipal de
Tangara da Serra, em mo-
mento que diversas pau-
tas foram debatidas. Den-
tre elas, a de construgao
de uma usina hidrelétrica,
a montante do Rio Sepo-
tuba, que ja estad ha anos
sendo solicitada e deba-
tida e, mais uma vez, o
pedido que foi indeferido
pelos 6érgaos ambientais,
foi seguido sob a analise
do comité com unanimi-
dade de votos.

“A Sema j4 havia inde-
ferido, mas o empreen-

dedor insiste em manter
a solicitacao, realizando
novos arranjos, modifi-
cacbes para que O proje-
to seja deferido. Entao, a
Sema encaminhou para o
posicionamento do Comi-
té nos solicitando o pare-
cer e, apos analise, houve
uma recomendagdo pelo
indeferimento do pedido”,
informa o presidente do
comité, Ibrain Fantin, que
salientou que para dar
maior clareza ao assunto
foi convidada uma equipe
técnica de Hidrologia se-
diada em Santa Catarina,
que prestou consultoria,
apontando todos os pon-
tos positivos e negativos
do empreendimento.
Além desse assunto,
o comité abordou tam-
bém a seguranca hidri-
ca de Tangara da Serra e
as acoes desenvolvidas,
como o pagamento de
servigos ambientais e sua
importancia.

Os presentes tiveram

ainda a apresentacdo de
uma proposta de pesquisa-
dor do Rio de Janeiro que
apresentou projeto para
monitoramento da gover-
nanga, que devera ser anali-
sado em reunido posterior,
segundo Ibrain. “Além des-
sas agoes, o comité executa
também o monitoramento
dos recursos hidricos dos
cérregos urbanos de Tanga-
rd da Serra como o Russo,
Queima Pé, Ararao para
conhecer a variagio e a dis-
ponibilidade e também po-
der identificar, quantificar
e analisar as possibilidades
de melhoria de como as
agoes de protecao que vem
sendo desenvolvidas na ba-
cia estdo tendo reflexo para
a seguranga hidrica. Essas
sdo as agoes desenvolvi-
das pelo comité e mais
uma vez, € importante
reforgar a importancia do
envolvimento de todos
para garantia dos usos mul-
tiplos da agua da Bacia do
Sepotuba”, destaca Fantin.
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CRIMES AMBIENTAIS
Poderes divergem sobre queima de
maquinario e AL aprova lei proibindo

GABRIEL RODRIGUES / RD News

Os Trés Poderes de Mato
Grosso demonstram claros
sinais de divergéncia so-
bre a polémica entorno da
queima do maquinario en-
contrado pela Secretaria de
Estado de Meio Ambiente
(Sema), com apoio de for-
cas da Seguranga Publica,
em areas onde ha com-
provadamente crimes am-
bientais, muita das vezes,
em locais com reincidén-
cia. Desta forma, surge um

certo tensionamento entre
Executivo, Legislativo e Ju-
diciario.

No mais recente caso,
uma fiscalizagdo em uma
propriedade particular em
Marcelandia, autuada cin-
co vezes, agentes da Sema
queimaram maquinario. A
situagdo provocou polé-
mica e parlamentares com
base eleitoral ligado ao se-
tor do agro criticaram dura-
mente o Executivo.

O governador Mauro
Mendes (Unido Brasil) tem
se colocado a favor das

agoes da Sema, fazendo jus
ao discurso de tolerancia
zero a crimes ambientais.

A polémica repercutiu
na Assembleia Legislativa
e o deputado estadual Die-
go Guimaraes (Republica-
nos), apresentou a pro-
posta visando impedir, de
primeiro momento, a des-
truigdo ou inutilizacao de
produtos, subprodutos ou
instrumentos  utilizados
na pratica da infragao am-
biental. O texto foi apro-
vado em primeira votagao
na ultima semana.




