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A SUTIL DIFERENCA
ENTRE AJUDAR E
AMPARAR DE VERDADE

O més de setembro é pintado de amarelo para lembrar
a todos nés sobre uma questao silenciosa, mas profun-
damente presente em nossa sociedade: a prevengao ao
suicidio. O suicidio ndo escolhe idade, classe social ou
género. A tristeza e o desespero, que muitas vezes cul-
minam em atos extremos, sao sentimentos universais
que podem afetar qualquer um de nés ou alguém que
amamos.
A frase "Qualquer ajuda nao ajuda" é, a primeira vista,
enigmatica, mas guarda em si uma verdade profunda
sobre a delicadeza e complexidade que envolvem o pro-
cesso de ajudar alguém em situagao de vulnerabilidade
emocional. A afirmagdo destaca que, ao lidar com al-
guém que enfrenta pensamentos suicidas, é fundamen-
tal que a ajuda oferecida seja adequada e sensivel.
A assisténcia mal orientada, por mais bem-intencionada
que seja, pode ser prejudicial ou, no minimo, ineficaz.
A tristeza e o Se estamos ‘Eratando de uma feri-
da aberta, nao podemos simples-
desespero, mente colocar um band-aid e es-
que muitas perar que ela cure. Precisamos
vezes Culminamhmpar, desinfetar e, por vezes,
suturar. Em termos emocionais,
em atos isso se traduz em escutar ativa-
extremos mente, mostrar empatia e enca-
minhar a pessoa para profissio-
nais qualificados, quando necessario.
Ao nos depararmos com alguém que pode estar em crise,
a primeira coisa a fazer é ouvir sem julgamento. Ofereca
um espago Seguro para que a pessoa possa se expressar,
sem interrupgodes ou solugbes prematuras. A validacao
dos sentimentos do outro é fundamental.
Outro aspecto crucial é a informacao. Familiarizar-se
com os sinais de alerta e conhecer os recursos disponi-
veis na comunidade (CAPS), como centros de interven-
gao em crises ou linhas diretas de prevengao ao suicidio
(CVV 188), pode fazer a diferenca entre a vida e a mor-
te. Ao encaminhar alguém para ajuda profissional, vocé
estd reconhecendo a seriedade do problema e priorizan-
do o bem-estar da pessoa.
Por fim, é essencial lembrar que, por tras de cada esta-
tistica, existe uma histéria, uma vida, um universo de
experiéncias. O Setembro Amarelo nao é apenas sobre
ntmeros, mas sobre humanidade, compreensao e amor.
Ao abordarmos o tema do suicidio com seriedade, res-
peito e dedicagao, reafirmamos nosso compromisso com
a vida e com o cuidado miutuo. E lembre-se: Qualquer
ajuda nao ajuda.
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NESTA TERCA-FEIRA

Ato Civico marcainicio das

Comemoracdes da Semana da Patria em Tangard (Fotos: Alexandre Rolim e Neusino Pereira)

A programacao
encerra com o
tradicional
Desfile Civico, no
dia?7

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

As comemoragoes da
Semana da Patria em
Tangara da Serra tive-
ram inicio na manha
desta tercga-feira, 5 de
setembro, com a realiza-
¢do de um ato civico na
Prefeitura Municipal. A

7 DE SETEMBRO
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atidds a Sema d Patria

cerimodnia reuniu o Pre-
feito Vander Masson, a
Primeira-dama  Silvana
L6 Masson, secretarios
municipais, vereadores,
servidores publicos, es-
tudantes e comunidade.

O ato civico alusivo
ao 201° aniversario da
proclamacao da Indepen-
déncia do Brasil, come-
morado nesta quinta-fei-
ra, 7, teve a participacao
da fanfarra composta por
alunos do Centro Munici-
pal de Ensino Gentila Su-
sin Muraro.

Houve a execugdo do
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Hino de Tangara da Serra
e do Hino da Independén-
cia, acompanhado do has-
teamento das bandeiras
Nacional, Estadual e Mu-
nicipal.

A programacado da Se-
mana da Patria segue ao
longo dos préximos dias
com atividades desenvol-
vidas nas unidades de en-
sino do Municipio, e sera
encerrada com o tradicio-
nal Desfile Civico, no dia
7 de setembro, a partir das
16 horas, na Avenida Bra-
sil, com a participacgao de
mais de 30 instituigoes.

Independéncia do Brasil sera comemorada
com ato civico em Nova Olimpia

Assessoria - Prefeitura

A Prefeitura Municipal
de Nova Olimpia, através
da Secretaria de Educagao
(SEMECETEL), vai realizar
neste dia 7 de setembro
uma solenidade civica em
comemoracao ao dia da
Independéncia do Brasil.
O evento vai contar com a
participacao de fanfarras e
escolas da rede de ensino.

A solenidade tem ini-
cio previsto para as 7h e
contard com a presenga
do prefeito José Elpidio

de Moraes Cavalcante,
vice-prefeito Rimer de
Oliveira, presidente da

Camara, Eguinaldo Rodri-
gues Feitosa (Irmao Gui-
na), demais vereadores,
secretarios de Governo
e representantes de de-
partamentos e setores da
administragdo pubica do

IV CELEIRO DA CANCAO

Festival anima populacao com
apresentacdes memoraveis

Agéncia DECOM

No dltimo sébado, dia
02, aconteceu a final do IV
Celeiro da Cancao, deixan-
do sua marca em mais uma
edigdo emocionante. Com
apresentagoes memoraveis
e muito talento, o evento
emocionou a populagao
presente. Confira os vence-
dores de cada categoria:
Infanto-Juvenil:
1° lugar: Adryel Freitas

2° lugar: Isadora Nasci-
mento

3° lugar: Isabella Ritzel

4° lugar: Ricardo Junior
Gospel:

1° lugar: Kesia Silva

2° lugar: Bruna e Gabriela
3° lugar: Leticia Omena

4° lugar: Dilea Kenny
Livre:

1° lugar: Yuri Lima

2° lugar: Fernando e Da-
niel

3° lugar: Theodoro Filho e
Z¢ Luis

municipio.

HISTORIA - A indepen-
déncia do Brasil aconte-
ceu em 7 de setembro de
1822, quando, suposta-
mente, d. Pedro (futuro d.
Pedro I) proclamou o grito
da independéncia as mar-
gens do Rio Ipiranga, na
atual cidade de Sao Paulo.
Com isso, o Brasil rompeu
sua ligagdo com Portugal e
consolidou-se como nagao
independente.

4° lugar: Maycon Cesar e
Raphael

O festival proporcionou
uma noite verdadeiramen-
te inesquecivel, repleta de
musica, talento e uma rica
diversidade de estilos. Os
vencedores de cada cate-
goria demonstraram nao
apenas habilidade, mas
também amor e paixao pela
musica, conquistando o
coragao do publico e trans-
formando o festival em um
espetaculo memoréavel.




