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SAUDE CORPO E MENTE

Retiro promove imersao curativa em

aldeia Wazare

etnia Haliti-Paresi

de Campo Novo
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SETEMBRO AMARELO E A
PRODUTIVIDADE SAUDAVEL

Quantas vezes ja ouvimos a frase “trabalhe enquanto eles dormem”.
Infelizmente, essa ainda é a forma que muitas liderangas conhecem
para estimular a produtividade e a superagao de desafios por parte
do seu time. Mas, neste més setembro, quero chamar a atengdo para
o conceito de alta performance conectado a qualidade de vida e a
satde.

Obvio que tudo na vida exige persisténcia e planejamento. Quem
quer fazer algo novo ou atingir exceléncia vai ter que desafiar a pro-
crastinagio e se colocar em movimento. E assim com tudo, um novo
emprego, um novo amor, um novo curso ou faculdade, um novo ha-
bito, uma nova casa.

No entanto, é importante destacar que produtividade ndo tem a ver
com “abrir mdo” de momentos de lazer/descanso, hobbies e rela-
cionamentos com familiares e amigos, pelo contrario, é saber dosar
tudo. Inclusive, entre os 5 pilares de alta performance que desenvol-
vi, a partir de anos de trabalho e estudo, destaco como fundamental o
equilibrio entre o trabalho e o bem-estar emocional.

Entre os “5 Ds” estdo desejo, definigdo, decisao, determinagao e dis-
ciplina. H4 uma sequéncia légica para alcancar a alta performance e
aprimorar o foco para a implementacdo de novos habitos. A proposta
¢ alinhar esses aspectos de modo a tra-
zer resultados significativos, mas sempre
buscando o impacto positivo na carreira
e na vida.

“Sou o primeiro a chegar e o ultimo a
sair”. Essa é outra frase que demonstra a
falta de conhecimento, ja que a sobrecar-
ga, além de nao nos levar a produtividade,
prejudica o cérebro na realizacgdo de tare-
fas mais criativas e bem elaboradas. Perdemos parte do nosso foco e
atengdo de qualidade. Portanto, uma das minhas orientagdes é sem-
pre estabelecer prioridades, incluindo tempo de descanso ou pausas.
A palavra-chave para alcangar nossos sonhos é o equilibrio. Afinal,
ndo ha meios de usufruir das nossas conquistas sem estar em uma
condigao plena de satde. Certa vez, uma amiga me contou que atin-
giu o cargo maximo da empresa (uma multinacional) no Brasil, o que
era algo incrivel para uma mulher atuando como gerente de um ban-
co privado, no setor de crédito a empresérios (a maioria homens).
Porém, ela vinha negligenciando ha muito tempo sua satide, ao ponto
de ser informada que estava com uma suspeita de cancer (no ttero) e
teria que fazer uma cirurgia para a retirada de um tumor. A noticia de
estar com uma doenga grave muda radicalmente nossas ideias e nos
devolve a lucidez. Sim, somos seres finitos, mortais e se nao cuidar-
mos da “nossa casa”, ou seja, do corpo e da mente, podemos deixar
de existir.

Costumo levar essa preocupacao as liderancas, de que é preciso traba-
lhar junto com a equipe os objetivos comuns, da empresa e as metas
pessoais. O individuo nao é um dentro e outro fora da empresa, ele é
um ser integral, que precisa ser visto e validado por inteiro, s6 assim é
possivel conseguir eliminar antigos habitos e crengas arraigados que
desprezam, por exemplo, o horario do almogo.

O bom desempenho depende de uma construgao continua, feita de
pequenas e grandes escolhas cotidianas. Alta performance nao é um
ato, é um hébito, ndo é apenas fazer da maneira certa, mas, planejar-
-se para ter um bom desempenho, é alcangar seu méximo potencial
como ser humano.

Fico muito brava quando fico sabendo de profissionais que buscam
maximizar seu tempo deixando de “almogar ou jantar”, que apenas
“comeram um salgado”. Desde quando saco vazio consegue parar em
pé? Desde quando vou muito longe se estou desrespeitando meu proé-
prio corpo? Sao essas pequenas reflexdes que quero deixar com vocés.

Alta
performance
nao é um ato,
@ um habito

Danielle Ruiz, palestrante e coaching de alta performance,
Master programacao neurolinguistica, Gestao de Equipes,
A ciéncia do bem-estar pela Universidade de Yale
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Coletivo Cadela Manca apresenta

espetaculo ‘O Decreto’
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Espetaculo ‘O Decreto’

Apresentacao
sera neste sabado,
9 de setembro,

as 15h

FABIOLA TORMES / Redagao DS

O Coletivo Cadela Man-
ca, de Tangara da Serra,
apresentara neste sabado,
9 de setembro, as 15h, no
Parque Natural Ilto Fer-
reira Coutinho — Bosque
Municipal, o espetaculo
‘O Decreto’.

Aberto a toda a comu-
nidade, o espetaculo esta
sendo realizado através
do Edital Viver Cultura,
da Secretaria de Estado
de Cultura, Esporte e La-
zer (Secel) e Governo de
Mato Grosso, com apoio
da Secretaria Municipal
de Meio Ambiente, Secre-
taria Municipal de Cultu-

ra e Turismo e Prefeitura
Municipal de Tangara da
Serra.

O espetéaculo infantil ‘O
Decreto’ conta a histéria
do Rei Tolo, que decide
emitir um decreto para
tornar seu reino um lugar
sempre alegre, proibindo
qualquer tristeza. Dois
ministros, encarregados
de regulamentar o decre-
to, comecam a listar tudo
0 que causa tristeza, como
musicas ftristes, pintu-
ras melancolicas e pecas
de teatro emocionantes.
“Entretanto, um meni-
ninho percebe que suas
tristezas, como a saudade
de seus entes queridos e
memorias afetivas, foram
também banidas pelo de-
creto, e ele decide partir
em busca delas”, conta o
diretor e ator, André Luiz,
ao convidar a todos para
conhecerem o final dessa

historia.

“Venha conferir a apre-
sentagao do Coletivo Ca-
dela Manca que contare-
mos todos os detalhes de
forma muito descontrai-
da e inteligente”, reforca
o diretor.

O mesmo espetaculo
infantil ja foi apresenta-
do aos alunos da Escola
Estadual Patriarca da In-
dependéncia e no Lar do
Idoso e Casa da Crianca,
e agora, a populagdao em
geral neste sdbado.

Depois ainda se apre-
sentardao, no dia 15 de
setembro, nos Centros
Municipais de Ensino
Gentila Susin Muraro,
Antenor Soares e Isoldi
Storck.

O espetaculo tem a
direcao de André Luiz
e elenco com Cristiano
José Pinto, Franz Duarte,
Gabriel e Zenira Oliver.
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NO MES DE SETEMBRO

Museu de I_-Ii_stéri_a Natpral
oferece oficinas inclusivas

GRACIELE LEITE / secel - MT

Com uma proposta de
programacao  inclusiva
para o més de setembro,
o Museu de Histéria Na-
tural de Mato Grosso traz
oficinas que possibilitam
a participagdo de pesso-
as com deficiéncia nas
atividades. Entre elas, es-
tao jogo da memoéria da
biologia, construcao de
vulcao caseiro, confecgao
de varal de lembrangas e
préatica de ioga. As expe-

riéncias ocorrem na area
verde do museu, aos sa-
bados pela manha, e sao
gratuitas ao publico.

Neste més, ocorrem
uma série de agoes e even-
tos do Setembro Azul e
Setembro Verde, que mar-
cam a luta pelos direitos
da comunidade surda e o
Dia Nacional de Luta das
Pessoas com Deficiéncia
(21 de setembro).

Em todas as atividades
podem participar pes-
soas com deficiéncia, e
a oficina ‘Construindo

um vulcao’ foi pensada
exclusivamente para as
pessoas cegas. Utilizan-
do objetos cotidianos, a
proposta é explorar os
sentidos da audigao, ol-
fato e tato na experiéncia
ao ar livre.

Para participar das ati-
vidades, os interessados
devem realizar inscri-
¢oes através do link dis-
ponibilizado na biografia
do Instagram do Museu
(@museuhistorianatural-
mt): linktr.ee/mhnmt. As
vagas sdo limitadas.
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Vereadores aprovam Lei
de Diretrizes Orcamentarias
estimada em R$528mi

Esseéo
instrumento mais
importante do
planejamento
municipal

ROSI OLIVEIRA / Redagéo DS

Para apreciar as di-
retrizes para metas e
prioridades da adminis-
tracdo publica munici-
pal, aconteceu também
na ultima terga-feira, 5,
além da Sessdo Ordinaria
que ocorre toda semana,
uma Sessdo Extraordina-
ria, sendo a 8* do ano de
2024.

A reuniao teve por ob-
jetivo oportunizar que
legisladores avaliassem
a Lei de Diretrizes Orga-
mentéarias (LDO) para o
exercicio financeiro de
2024, sendo esse o ins-
trumento mais impor-
tante do planejamento
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municipal, uma vez que
define as regras e os com-
promissos que orientam a
elaboragao e execugao da
Lei Orgamentaria Anual
(LOA), objetivando esta-
belecer, de forma clara
e transparente, as metas
e prioridades que a Ad-
ministracdo  Municipal
pretende realizar a partir
de uma metodologia es-
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E possivel
tracar

um norte
para o ano
gque vem

truturada por principios
estabelecidos na lei.
Conforme dados apre-
sentados no projeto, a
receita do Municipio

Em sete meses, CCJR analisou 578 matérias

tem sido sempre maior
que a estimada, mesmo
com acontecimentos pelo
mundo que acabam por
impactar a economia lo-
cal.

Nas estimativas,
para o ano de 2024 a
receita deverd ser de
R$528.548.497,35, em
2025, R$568.019.380,87
e no ano de 2026,
R$614.138.260,13.

O projeto foi aprova-
do pelos vereadores por
unanimidade. “E uma
peca orgamentaria im-
portante, visto que esta
relacionada as despesas
e receitas, e a gente sabe
que uma é atrelada a ou-
tra. Entao, quanto maior
o nivel de receita que o
Municipio consegue ter,
maior o nivel de despesas
e gastos”, salienta o vere-
ador Eduardo Sanches,
ao reforgar que, através
da LDO, é possivel tragar
um norte para o préximo

E—
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Elaine Antunes - PODE | @====2
Vice-f o e

Lei foi votada em Sessdo Extraordindria na terca

ano.

A proposta também
traduz a preocupacido e
observancia na condugao
de uma politica financei-
ra baseada no equilibrio

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

Plano Plurianual comeca a ser
debatido na préxima semana

A reunido para
debater o PPA sera
no préximo dia

14 de setembro

LAIS COSTA MARQUES / Assesoria

A Comissao de Consti-
tuigao, Justiga e Redagao
(CCJR) analisou 578 ma-
térias entre os meses de
fevereiro e agosto deste
ano, dando parecer so-
bre os principais temas
em debate na Assembleia
Legislativa de Mato Gros-
so (ALMT). Alteracdao na
Lei da Pesca e na Lei de
Diretrizes Orgamentarias
(LDO) estao entre as ma-
térias analisadas no peri-
odo.

Para a pr6xima semana
estd previsto o inicio das
discussdes sobre o Pla-
no Plurianual 2024-2027
(PPA), que dispde sobre o

orcamento dos préximos
quatro anos.

O balango dos traba-
lhos da CCJR foi apre-
sentado durante reuniao
ordinéria realizada na 1l-
tima terga-feira, 5. O pre-
sidente da CCJR, deputa-
do Jalio Campos (Uniao),
destacou o empenho de
todos os parlamentares
para deixar as votagoes
em dia e garantir o anda-
mento das tramitagoes na
Casa.

“Trabalhamos bastan-

66

Orcamento
parao
desenvolvimento
social e
econdmico do
estado

das contas publicas, cuja
referéncia esta no contro-
le de gastos, no aumento
de receita e na transpa-
réncia e utilizacdo corre-
ta dos recursos publicos.

te, com muita seriedade
e competéncia. Quero
agradecer aos deputados
que compoem a comissao
pelo comprometimento e
também anunciar o ini-
cio das discussoes sobre
o PPA com orcamento
para o desenvolvimento
social e econdémico do es-
tado”.

A reuniao para debater
o PPA serd realizada no
préximo dia 14 de setem-
bro, a partir das 9h, na
sala Sarita Baracat (202).
O Plano Plurianual esta-
belece as diretrizes, os
objetivos e as metas da
administragao  publica
por um periodo de quatro
anos. Este ano, o presi-
dente da Assembleia Le-
gislativa de Mato Grosso,
deputado Eduardo Bo-
telho, recebeu o projeto
de lei que dispde sobre o
PPA no tultimo dia 1° de
setembro.
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SAUDE CORPO E MENTE

Retiro promove imersao

curativa em aldeia Wazare etnia
Haliti-Paresi de Campo Novo

O objetivo é que

o participante
possa
ressignificara
propria existéncia

Assessoria

Um retiro de dois dias
na aldeia Wazare/Haliti-
-Paresi vai unir o método
internacionalmente reco-
nhecido da escritora bes-
t-seller Louise Hay, que
ensina como ‘vocé pode
curar sua vida’, com a
experiéncia em um terri-
tério sagrado da cultura
indigena mato-grossense.

A imersdo ocorrera en-
tre 9 e 10 de setembro,
em Campo Novo do Pa-
recis, com o intuito de
promover neste santua-
rio natural localizado no
coragdo do Brasil uma
conexdo profunda entre
corpo, mente, emogoes e
espirito. O objetivo é que
o participante possa “res-
significar a prépria exis-
téncia”.

Conforme a organiza-
dora e facilitadora Mari-
lei Bahnert, é uma pro-
posta inovadora e inédita
que vai utilizar o método
reconhecido em pelo me-
nos 70 paises, com ex-
celentes resultados em
reprogramacdo mental,
mudanga de mindset,
limpeza de crengas limi-
tantes, padroes ou ciclos
repetitivos, aliado a cul-
tura ancestral do povo
indigena.

“A programacao inclui

R
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A programacao
inclui exercicios
de meditacao,
introspeccao

exercicios de meditagao,
introspecgao e liberagao
de padrbes emocionais,
respiragdo  consciente,
reprogramagao mental,
cura da crianca interior,
identificagao e liberagao
de crengas familiares e
limitantes”, explica.
Marilei é neuropsico-
pedagoga e coordenadora
de Educagao em Campo
Novo do Parecis. Apaixo-
nada por desenvolvimen-
to humano, buscou fazer
cursos sobre como aliar

O encontro sera entre 9 e 10 de setembro, no santuario indigena

o conhecimento neuro-
cientifico as técnicas de
reprogramacao  mental
na busca da busca qua-
lidade de vida, expansao
de consciéncia, saude
mental e equilibrio emo-
cional.

“Por experiéncia pro-
pria, percebi que nao
adianta tratarmos a cura
como um processo iso-
lado sem ressignificar
um conjunto de crencas
que nos influenciaram
a vida toda. O retiro vai
propiciar esse momen-
to de autoconhecimento
ao participante para que
possa conhecer o con-
texto em que se desen-
volveram tais compor-
tamentos, pensamentos
e sentimentos e assim
poder mudar”, explica a
facilitadora.

Durante o retiro, os

visitantes também pode-
rao participar de rituais
promovidos pela aldeia
Haliti-Pareci/Wazare, na
Terra Indigena Utiariti,
conduzidos pelo cacique
Rony Azoinayee. Desde
dezembro de 2021, a Al-
deia Wazare tem Carta de
Anuéncia da Funai para
a atividade de visitagao
com fins turisticos na
modalidade de etnotu-
rismo e turismo cultural
indigena de vivéncia.

SERVICO: Outras in-
formagbes no site ht-
tps://toquedeemidas.
com/retiro/. As vagas
sdo limitas, para fazer
inscricao acesse o link:
https://docs.google.com/
forms/d/e/1FAIpQLS-
d-p3w3HBp6hMD6x-
zl5y2EFV _e-bbnbT-
Nn5 LIfWTv6EMS5Fxg/
viewform.

MATO GROSSO

Abertas inscri¢oes
para prémio

que reconhece
destaques

do esporte

GRACIELE LEITE / secel - MT

A Secretaria de Esta-
do de Cultura, Esporte e
Lazer (Secel-MT) abriu
inscrigcbes para a segunda
edicdo do Prémio Sabino
Albertao, que busca re-
conhecer projetos, atle-
tas, treinadores, institui-
cOes e representantes da
comunicacdao esportiva
que se destacaram no al-
timo ano. As inscrigoes
sao gratuitas e podem ser
feitas pela internet até o
dia 24 de setembro.

Sdao 13 categorias que
concorrem ao prémio. As
categorias de Atleta do
Ano, Paratleta do Ano,
Time do Ano e Técnico
do Ano sao voltadas a
profissionais que alcan-
caram os melhores resul-
tados no periodo.

Para as categorias Proje-
to de Iniciagao Esportiva
do Ano e Projeto Paralim-
pico do Ano, serdo con-
siderados os resultados
obtidos pelos atletas ou
times. O Projeto Social do
Ano é uma categoria que
avalia o impacto positivo
gerado na comunidade
onde esté inserido.

As categorias Federagao
Destaque e Gestor Esporti-
vo do Ano sao destinadas
aos profissionais ligados
a federagoes de outros
tipos de organizacdao. A
imprensa esportiva tam-
bém sera premiada.

Ha ainda a categoria
Amigo do Esporte, que
vai premiar empresas,
instituicbes ou pessoas
que apoiam e incentivam
o desenvolvimento do
esporte no Estado.
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Senar-MT e parceiros se
preparam para Mutirao Rural

Cercade

20 servicos serao
ofertados sem
qualquer custo

ASCOM Senar

Neste més de setembro
serd retomada a programa-
¢ao do Programa Mutirao
Rural que leva servigos de
satde e cidadania gratuita-
mente a comunidades de
Mato Grosso. O primeiro
evento serd no proximo
dia 12, na Aldeia Prima-
vera, etnia RIKBATSA, no
municipio de Brasnorte. A
iniciativa é do Servigo Na-
cional de Aprendizagem
Rural de Mato Grosso (Se-
nar-MT), Sindicatos Rurais
e parceiros.

Cerca de 20 servicos serao
ofertados sem qualquer cus-
to a populagao. Dentre eles
estao aferigio de pressao,
corte de cabelo, plastificagao

TANGARA SEM FOGO

de documentos, consulto-
rias juridicas e financeiras,
e consultas médicas. O Pro-
grama ainda conta com uma
unidade de atendimento
movel totalmente equipada
para consultas odontolégi-
cas, explica a coordenadora
de Programas e Projetos do
Senar-MT, Nadja Paixao.
“Levamos toda a estrutura
necessiria para que essas
comunidades sejam benefi-
ciadas com os atendimentos
dos parceiros”, afirma.

Em Brasnorte, também ja
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Comunidades
sejam
beneficiadas
com 0S
atendimentos
dos parceiros
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foram confirmadas acgoes de
vacinagao, testes rapidos
(HIV, Sifilis, Hepatites B e
C), palestras, bazar de rou-
pas, emissdo do cadastro
unico e de certidoes carto-
rarias. Estes servigos serao
ofertados por instituigoes
da Prefeitura Municipal.

Com mais de 25 anos de
existéncia, o Mutirao Rural
surgiu no intuito de regu-
larizar a documentacao de
moradores da zona rural
e contribuir para levar ci-
dadania a quem mora dis-
tante dos grandes centros
urbanos. Segundo Nadja
Paixao, hoje o proposito é
muito maior.

As acoes sao realizadas
por meio da parceria do
Senar-MT com Sindicatos
Rurais, Secretaria de Esta-
do de Assisténcia Social,
Detran-MT, Defensoria Pu-
blica, Politec, Federagao dos
Trabalhadores na Agricultu-
ra em Mato Grosso, Sicredi e
Prefeitura de Brasnorte.

Durante todo o periodo de seca intensa, ., -

B

Denuncie pelo whatsapp

©(69] 98472-1698

de julh bro,a S ia Municipal ,
7. PROVOCAR QUEIMADA ) e

reforcar a populacao que as queimadas: '

an?'

causam danos a saude, trazem prejuizos
ao meio ambiente, além de ser crime

passivel de multa...

PREFEITURA MUNICIPAL DE
TANGARA DA SERRA

we, , we’ g  WWW.tangaradaserra.mt.gov.br -
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Com1.000 vagas abertas,
Sicredi busca talentos

Instituicdo almeja
aumentar o quadro
de colaboradores
em 13%

Assessoria

O Sicredi superou a
marca de 40 mil pessoas
colaboradoras no 1° se-
mestre de 2023 em todo
o Brasil. A estimativa é
contratar mais pessoas
para atender a expansao
pelo Pais, chegando a um
crescimento de 13% no
seu quadro em 2023. Atu-
almente, a instituigao
financeira  cooperativa
conta com cerca de mil
vagas abertas em todos
os estados, e as oportuni-
dades podem ser consul-
tadas em www.sicredi.
com.br/site/carreiras, pa-
gina onde os interessa-
dos também podem saber
mais sobre a instituicao e
seus beneficios.

As vagas sdo para as
mais de 100 cooperativas
e cinco centrais distribu-
idas pelo Brasil e para o
Centro Administrativo Si-
credi, localizado em Porto
Alegre (RS). Nos estados
de Mato Grosso, Para,
Rondonia, Acre, Amazo-
nas e Amapa sao 62 opor-
tunidades neste momen-
to. Dessas, duas sao para
aprendiz (em Cuiabd/MT),
9 para banco de talentos
(PA, MT e AC), 45 para
cargos efetivos nos seis
estados e 4 vagas para es-
tagio (MT e PA).

Distribuidas em 31 mu-
nicipios desses estados, as
oportunidades abrangem

n

Cerca de mil vagas abertas em todos os estados

diversas areas de atuacao,
como Desenvolvimento
de Negocios, Atendimen-
to, Administrativo, Cré-
dito, além de estagio e
jovens aprendiz. O prazo
final para inscrigdo nos
processos seletivos  vai
de 11 de setembro a 31
de dezembro, a depender
do cargo e da cooperativa
anunciante.

“Movidos pela coopera-
¢ao, temos como objetivo
promover o desenvolvi-
mento dos colaboradores
através de um ambien-
te acolhedor e humano.
Com uma estratégia fo-
cada nas pessoas, desen-
volvemos agoes e solu-
¢oes pensando em uma
transformacao e evolugao
constante”, define Fran-
cisco Lucena, gerente de
Gestao de Pessoas da Cen-
tral Sicredi Centro Norte.

Em 2023, pelo 3° ano
consecutivo, o Sicredi foi
certificado pela GPTW
(Great Place to Work)

como um excelente lugar
para trabalhar. A pesquisa
da GPTW realizada com
0 pubico interno também
apontou os motivos pelos
quais as pessoas colabora-
doras querem continuar
trabalhando no Sicre-
di, sendo os principais:
oportunidade de cresci-
mento e desenvolvimen-
to, o alinhamento dos
valores pessoais com os
valores da empresa e
o fato de proporcionar
equilibrio entre a vida
pessoal e profissional.
Aos 66 anos, Adalberto
Neves de Oliveira come-
gou a trabalhar na coope-
rativa Sicredi Sudoeste
MT/PA. “Estou me sentin-
do 1til novamente, apés
13 anos de aposentadoria.
Acredito que tenho contri-
buido muito para o cres-
cimento das pessoas e da
cooperativa e tenho bus-
cado mais qualificacao, e
acho que posso contribuir
muito mais”, enfatiza.

CONSULTE SEU VEICULO

Taxa de licenciamento de
veiculo com placa final 9
deve ser paga até dia 30

o’

O boleto pdde ser emitido no site do Detran-MT

LIDIANA CUIABANO / Detran-MT

O pagamento da taxa do
Licenciamento Anual para
os veiculos com placa fi-
nal 9 deve ser efetuado
até o dia 30 de setembro.
O boleto pode ser emitido
pelo site do Detran-MT, na
opcao “Consulte Seu Vei-
culo”, ou pelo aplicativo
MT Cidadao.

Ap6s o pagamento, o ci-
dadao pode emitir o Certi-
ficado de Registro e Licen-
ciamento de Veiculo em
formato digital (arquivo em
PDF) pelo site do Detran.

Com a emissao do docu-
mento pela internet, nao
€ mais necessario pedir a
segunda via do Licencia-
mento. Caso o proprie-
tario do veiculo tenha
sofrido extravio, furto ou
roubo do documento, bas-
ta imprimir a segunda via
em qualquer lugar em que
tenha acesso a internet e
impressora.

O calendério de paga-
mento do licenciamento
encerra no proximo meés
para veiculo com placa
final 0. O Detran-MT re-

forga que o veiculo sé é
licenciado apés a quita-
¢do de todos os débitos
em aberto como a taxa de
licenciamento, multas de
transito e o Imposto sobre
Propriedades de Veiculos
Automotores (IPVA).
Restrigobes de ordem
administrativa ou juridi-
ca, como alerta de roubo,
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O calendario de
pagamento do
licenciamento
encerra no
proximo més

bloqueio determinado
pela Justica, pendéncia
na comunicagao de ven-
da e inclusao de gravame
pendente em caso de vei-
culos financiados também
impedem o licenciamento
do veiculo.

Em caso de duvidas, os
proprietarios podem ligar
para o Disque Detran: (65)
3615-4800.

INVIOLAVEL

MONITORAMENTO ELETRONICO

Tangard da Serra - MT | 65 33113311

Lein o QR Code e E E
coloque a Invioldvel

no seu roteiro de verdio
inviolavel.com E =1
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Classificados

compra & venda

2015/2015 2019/2020 2016/2017 2022/2023 2020/2021
AUTOMATICO 1.8 AUTOMATICA 1.5 AAUTOMATICO 2.0 MANUAL 1.0 TURBO AUTOMATICA 1.2 TURBO

W FOX GlI GM C PLUS PF E ) & ) X4 4 CANIA G420 A 6X4
2013/2014 2019/2020 2015/2016 2007/2007 2011/2012
MANUAL 1.0 AUTOMATICO 1.0 TURBO MANUAL 1.0 CARRETA PASTRE 2008

2016/2016

CONQUISTE O SEU CHEVROLET 0 KM!

Simule os planos disponiveis para conquistar o sonho do Chevrolet 0km com o Consércio Chevrolet. Planos em até 84 meses para pagar e
vocé concorre, semanalmente a prémios de R$ 25 mil pela Loteria Federal

Renove os

impressos de
sua empresal

Cartdes de Visita
com descontos especiais.

Entrega em até 3 dias
®
332 6-4724 D?Aﬁlc/; DA ‘SE;RAA

@ www.facebook.com/jornalds @ @diariodaserra

Sexta-feira
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diariodaserra.com.br

@ aquis

(65) 3326.6501

Entretenimento

cruzadinhas & diversos

CARRETA ROSSETTI CAIXA ALTA

TIRENTULHO

LIMPEZA E TRANSPORTES LTDA.

n‘s[—
WL NTULHS
3326 2478
958727'17

- limpeza de Terrenos - Demolicoes
- Locacao de Maguinas - Terraplenagem

* Locacao de Cacamhas -\Vendas de aterro
* Almoxarifado Movel - Tanque De agua

FONE: (69) 3326-2418

9687-2741

Auv. Lions Internacional, n.2 220-W - Bairro Cidade Alta lll
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O FIM DA
VIOLENCIA
NAS ESCOLAS
COMECA
COM O

O Tribunal de Justica de Mato Grosso, por meio do Nucleo
Gestor da Justica Restaurativa (NUGJUR), esta estimulando a
politica publica de pacificagdo social por meio dos Circulos de
Construgédo de Paz nas escolas. O programa oferece dialogo
qualificado onde todos podem falar e ser ouvidos, permitindo,
assim, a prevencéao de conflitos e o fortalecimento dos lagos

entre alunos, professores e familiares.

A sua escola também pode fazer parte deste

movimento circular pela paz.
E hora do ciclo de violéncia @ 6599222-9757 soveNe

dar lugar ao Circulo de Paz.
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