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SAUDE CORPO E MENTE

Retiro promove imersao

curativa em aldeia Wazare etnia
Haliti-Paresi de Campo Novo

O objetivo é que

o participante
possa
ressignificara
propria existéncia

Assessoria

Um retiro de dois dias
na aldeia Wazare/Haliti-
-Paresi vai unir o método
internacionalmente reco-
nhecido da escritora bes-
t-seller Louise Hay, que
ensina como ‘vocé pode
curar sua vida’, com a
experiéncia em um terri-
tério sagrado da cultura
indigena mato-grossense.

A imersdo ocorrera en-
tre 9 e 10 de setembro,
em Campo Novo do Pa-
recis, com o intuito de
promover neste santua-
rio natural localizado no
coragdo do Brasil uma
conexdo profunda entre
corpo, mente, emogoes e
espirito. O objetivo é que
o participante possa “res-
significar a prépria exis-
téncia”.

Conforme a organiza-
dora e facilitadora Mari-
lei Bahnert, é uma pro-
posta inovadora e inédita
que vai utilizar o método
reconhecido em pelo me-
nos 70 paises, com ex-
celentes resultados em
reprogramacdo mental,
mudanga de mindset,
limpeza de crengas limi-
tantes, padroes ou ciclos
repetitivos, aliado a cul-
tura ancestral do povo
indigena.

“A programacao inclui
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A programacao
inclui exercicios
de meditacao,
introspeccao

exercicios de meditagao,
introspecgao e liberagao
de padrbes emocionais,
respiragdo  consciente,
reprogramagao mental,
cura da crianca interior,
identificagao e liberagao
de crengas familiares e
limitantes”, explica.
Marilei é neuropsico-
pedagoga e coordenadora
de Educagao em Campo
Novo do Parecis. Apaixo-
nada por desenvolvimen-
to humano, buscou fazer
cursos sobre como aliar

O encontro sera entre 9 e 10 de setembro, no santuario indigena

o conhecimento neuro-
cientifico as técnicas de
reprogramacao  mental
na busca da busca qua-
lidade de vida, expansao
de consciéncia, saude
mental e equilibrio emo-
cional.

“Por experiéncia pro-
pria, percebi que nao
adianta tratarmos a cura
como um processo iso-
lado sem ressignificar
um conjunto de crencas
que nos influenciaram
a vida toda. O retiro vai
propiciar esse momen-
to de autoconhecimento
ao participante para que
possa conhecer o con-
texto em que se desen-
volveram tais compor-
tamentos, pensamentos
e sentimentos e assim
poder mudar”, explica a
facilitadora.

Durante o retiro, os

visitantes também pode-
rao participar de rituais
promovidos pela aldeia
Haliti-Pareci/Wazare, na
Terra Indigena Utiariti,
conduzidos pelo cacique
Rony Azoinayee. Desde
dezembro de 2021, a Al-
deia Wazare tem Carta de
Anuéncia da Funai para
a atividade de visitagao
com fins turisticos na
modalidade de etnotu-
rismo e turismo cultural
indigena de vivéncia.

SERVICO: Outras in-
formagbes no site ht-
tps://toquedeemidas.
com/retiro/. As vagas
sdo limitas, para fazer
inscricao acesse o link:
https://docs.google.com/
forms/d/e/1FAIpQLS-
d-p3w3HBp6hMD6x-
zl5y2EFV _e-bbnbT-
Nn5 LIfWTv6EMS5Fxg/
viewform.

MATO GROSSO

Abertas inscri¢oes
para prémio

que reconhece
destaques

do esporte

GRACIELE LEITE / secel - MT

A Secretaria de Esta-
do de Cultura, Esporte e
Lazer (Secel-MT) abriu
inscrigcbes para a segunda
edicdo do Prémio Sabino
Albertao, que busca re-
conhecer projetos, atle-
tas, treinadores, institui-
cOes e representantes da
comunicacdao esportiva
que se destacaram no al-
timo ano. As inscrigoes
sao gratuitas e podem ser
feitas pela internet até o
dia 24 de setembro.

Sdao 13 categorias que
concorrem ao prémio. As
categorias de Atleta do
Ano, Paratleta do Ano,
Time do Ano e Técnico
do Ano sao voltadas a
profissionais que alcan-
caram os melhores resul-
tados no periodo.

Para as categorias Proje-
to de Iniciagao Esportiva
do Ano e Projeto Paralim-
pico do Ano, serdo con-
siderados os resultados
obtidos pelos atletas ou
times. O Projeto Social do
Ano é uma categoria que
avalia o impacto positivo
gerado na comunidade
onde esté inserido.

As categorias Federagao
Destaque e Gestor Esporti-
vo do Ano sao destinadas
aos profissionais ligados
a federagoes de outros
tipos de organizacdao. A
imprensa esportiva tam-
bém sera premiada.

Ha ainda a categoria
Amigo do Esporte, que
vai premiar empresas,
instituicbes ou pessoas
que apoiam e incentivam
o desenvolvimento do
esporte no Estado.
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