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PAI NAO E REDE
DE APOIO

O papel do pai, ao longo da histéria, tem sido muitas
vezes reduzido ao de provedor financeiro, colocando-o
numa posigao de suporte secundério na criagao dos fi-
lhos. "Ele ajuda", é uma frase comum que se ouve. Mas
ajudar sugere um caréater temporario, de quem da uma
maozinha, mas nao se envolve totalmente. A paternida-
de é muito mais do que isso, é um pilar fundamental no
desenvolvimento emocional, social e cognitivo de seus
filhos(as).
Muitas vezes, a cultura e até a linguagem popular co-
locam o pai no papel de "rede de apoio". Mas uma rede
de apoio é externa; é formada por avés, tios, amigos e
vizinhos. Dentro do niicleo familiar, a responsabilidade
pela criagdo e educagao dos filhos deve ser compartilha-
da igualmente entre mae e pai.
Trata-se de um compromisso integral com a criagdo e
bem-estar dos filhos. A ideia

A figura de que as maées sdo as prin-
paterna ativa cipais cuidadoras e os pais,
e presente coadjuvantes ou assistentes

ocasionais, é um equivoco
que precisa ser desconstrui-
do.

A presenca paterna constante
e ativa vai além de simples-
mente “estar 1a”. E participar das decisdes, dos cuidados
diarios, das idas ao médico, das noites em claro. E enten-
der que nao hé tarefas exclusivas de mae ou de pai. Am-
bos podem e devem trocar fraldas, preparar refeigoes,
brincar, educar. Isso reforga lagos afetivos e também
mostra ao filho que cuidado e amor nao tém género.

A figura paterna ativa e presente oferece intimeros bene-
ficios para as criangas, desde um maior equilibrio emo-
cional até o desenvolvimento de relagoes mais saudaveis
no futuro. Além disso, quando as responsabilidades sao
compartilhadas, as maes nao ficam sobrecarregadas, le-
vando a uma dindmica familiar mais harmoniosa.
Homem/Pai, quando vocé vé o seu lugar de pai apenas
como mero apoio ‘quando da eu ajudo’, vocé minimiza
sua importancia e capacidade. Estamos também perpe-
tuando estereétipos de género que ha muito deveriam ter
sido superados. Pai ndo é ajudante, é co-protagonista na
histéria de crescimento e formacao de um ser humano
A responsabilidade compartilhada na criagao dos filhos
contribui para um ambiente familiar mais harmonioso
e equilibrado. E, mais importante, cria uma base soli-
da para que a crianga cresga compreendendo que amor,
cuidado e responsabilidade nao sao tarefas segmentadas
por género, mas sim expressoes humanas universais.

oferece inUmeros
beneficios para
as criancas

Euller Sacramento é Psicélogo Clinico.
Insta: @eullersacramento
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PREVENCAO AO SUICIDIO
Caps intensifica acoes
no Setembro Amarelo

A favor da
valorizacao
davida!

L\"

Centro Atencéo Psmossomal (Caps) éresponsavel pelas acdes

As acoes estao
acontecendo em
todas as Unidades
de Saude
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O dia 10 deste més é,
oficialmente, o Dia Mun-
dial de Prevencao ao Sui-
cidio, mas a iniciativa
acontece durante todo o
ano, com vistas a auxiliar
a pessoa que esteja em so-
frimento mental.

Em Tangara da Serra, as
agoes foram intensifica-
das e estao acontecendo
em todas as Unidades de
Satde da Familia (USFs),
aonde a equipe tem re-
forgado o atendimento a
quem precise da ajuda. No
Municipio, o Centro Aten-
¢do Psicossocial (Caps) é
responsavel pelas agoes.

“No6s pactuamos para

ALERTA

o més de setembro rodas
de conversa, palestras,
capacitagbes a serem rea-
lizadas em diversos locais
sobre saide mental e tam-
bém sala de espera, que
acontece nas unidades
enquanto os pacientes
aguardam pelo atendi-
mento”, informa a Coor-
denadora da Saide Men-
tal, Izadora Bauermeister
Chiaramonte.

Além dessas acoes,
acontecerao também ofici-
nas terapéuticas no Caps e
no Posto Central.

Conforme a coordena-
dora, mesmo sem uma
base de dados, os atendi-
mentos no Caps apontam
nuimeros alarmantes. “No
Caps aonde acompanha-
mos casos de transtornos
mentais graves, cronicos
e persistentes é uma ro-
tina do servigo nos de-
pararmos com casos de
tentativa ou ideacao sui-

cida. E um agravamento,
querendo ou nao, de um
problema mental. Entéo,
¢ bem comum que isso
aconteca”, alerta a Coor-
denadora da Satde Men-
tal, ao comentar que em-
bora exista a evolugao de
todos os setores, quando
as informagoes sao cons-
tantes e ao alcance das
maos, muitas das vezes,
o tratamento e detecgdo
do sofrimento acaba es-
barrando em dogmas ou
tabus, e, intensificando o
sofrimento.

DIA D - A equipe do
Caps prepara para o dia
30 de setembro um en-
contro com a populagao
para que ocorra maior
interagdo e, mais infor-
macgoes sobre o servigco
disponivel de apoio, que
atende gratuitamente. O
encontro sera a partir das
8 da manha no Bosque
Municipal.

“Se precisar, peca ajudal”, é tema
do Setembro Amarelo
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O suicidio é uma tris-
te realidade que atinge o
mundo todo e gera gran-
des prejuizos a sociedade.
O ntmero de suicidios no
Brasil cresceu 11,8% em
2022 na comparagao com
2021. O levantamento faz
parte do Anuario Brasilei-
ro de Seguranca Publica,
do Férum Brasileiro de
Seguranca Publica, divul-
gado em julho. Em 2022,
foram 16.262 registros,
uma média de 44 por dia.

Em 2021, foram 14.475
suicidios. Em termos
proporcionais, o Brasil
teve 8 suicidios por 100
mil habitantes em 2022,
contra 7,2 em 2021. (Uol)

O aconselhamento dos
profissionais que lidam
com os transtornos da
mente no Caps é que ao
notar que um familiar nao
estd bem, nunca confron-
tar com cobrangas, mas
apoiar e incentivar a bus-
ca por ajuda. “Primeiro
é buscar entender o que
estd acontecendo. Cada
um no seu tempo”, frisa

o Responsavel Técnico
do Caps, enfermeiro Ron-
dinele Amaral da Silva,
ao ressaltar que ninguém
precisa sofrer sozinho. “O
Caps é um servigo aberto a
comunidade, entao, a pes-
soa quando identificar que
estd com algum problema
de satide mental, estd em
sofrimento, ou quer con-
versar, se abrir um pou-
quinho, pode vir ao Caps
que a equipe técnica faz
o acolhimento, que é o
primeiro  atendimento,
para depois darmos se-
guimento ao tratamento”.




