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_ AIMPORTANCIA DA
COMUNICACAO NA SAUDE MENTAL

A comunicagdo desempenha um papel fundamental na vida de todos nés,
mas é ainda mais crucial para aqueles que enfrentam desafios de satide men-
tal. Neste més do Setembro Amarelo, dedicado a conscientizagdo e preven-
¢do ao suicidio, pondero sobre este mundo onde muitas vezes as pessoas
com problemas mentais podem se sentir isoladas e incompreendidas e trago
aqui como €é essencial explorar uma abordagem de comunicagdo empatica
que pode fazer a diferenga.

Pessoas com questoes de satide mental possuem outro perfil de comunica-
gao. Elas costumam ficar no préprio mundo, quietas e pensantes, no entanto
é fundamental colocar tudo isso para fora. Quem trabalha e convive com esse
perfil de pessoa precisa ter uma habilidade maior para perceber que existe
uma forma de comunicagao diferente para acessa-las e manté-las por perto.
Muitas vezes, as pessoas que enfrentam questoes mentais tém dificuldade
em expressar o que estd acontecendo dentro de suas mentes. Elas podem
sentir que tém "tudo na cabega', mas lutam para colocar esses pensamen-
tos e emogdes em palavras coerentes. E aqui que a comunicagao terapéutica
entra em jogo. Mesmo parecendo algo laboral, esta forma de comunicagao
envolve ouvir atentamente e validar as preocupagoes e experiéncias da pes-
soa, mesmo que essas experiéncias parecam desconexas ou confusas para os
ouvintes.

E: essencial ndo tentar ajustar sua realidade mental a realidade mental dela. A
primeira habilidade quando se trabalha no transtorno mental é saber aquie-
tar e serenizar, principalmente, quando se trata de um ansioso, pois a energia
pode ser sentida e transmitida e a inquietude ou nervosismo piora a comuni-
cagdo. Entao, deixe que a pessoa fale e, por meio do que ela trouxer, faga uma
leitura do que ela esté falando. Essas pessoas precisam desabafar e liberar o
que estd pensando. Esse é o momento de estar presente e transmitir sereni-
dade, proporcionando um ambiente seguro onde a pessoa se sinta ouvida e
compreendida.

A comunicagdo também desempenha um papel importante na redugao do
estigma associado a busca de ajuda para problemas de satide mental. Muitas
pessoas enfrentam desafios devido ao estigma social que cerca a satide men-
tal, o que pode dificultar a busca de tratamento e apoio.

Concordar, na maioria das vezes, é a saida para até conduzi-la a uma agao
diferente. Existe muito barulho, muitas informagoes na cabega de uma pes-
soa que tem questoes mentais. Se vocé levar mais atrito, ela vai surtar porque
ja ndo estd dando conta do que est4d acontecendo dentro da prépria cabega
e ndo consegue administrar e retrucar, rebater ou discordar ndo tira uma
pessoa de um surto mental. No entanto, ao adotar uma abordagem de co-
municagido aberta e compreensiva em nossa sociedade, podemos criar um
ambiente onde as pessoas se sintam mais a vontade para compartilhar suas
lutas e procurar ajuda sem medo de julgamento.

Além disso, a comunicagdo pode ajudar na identificagdo de sinais de pro-
blemas de satide mental em amigos, familiares e colegas. Ao prestar atengao
as palavras e comportamentos das pessoas, podemos detectar sinais de so-
frimento emocional e oferecer apoio antes que a situagéo se agrave. Palavras
como "dor", "cansago" ou mesmo o desejo de isolamento podem ser indica-
tivos de um estado emocional dificil, e a empatia pode ser o primeiro passo
para ajudar alguém a encontrar o apoio de que precisa.

E necessario senso de amor e responsabilidade para cuidar dessa pessoa. As
terapias integrativas desempenham um papel crucial na melhoria da satde
mental. Diferentes abordagens terapéuticas, como a psicanalise, podem aju-
dar as pessoas a compreender e expressar suas emogoes de maneira mais
eficaz, a organizar os pensamentos. No entanto, é importante adaptar as tera-
pias as necessidades individuais de cada pessoa, reconhecendo que ndo ha
abordagem tnica que funcione para todos.

A criagdo de rotinas e estruturas pode ser particularmente benéfica para
aqueles que enfrentam desafios de satide mental. As terapias integrativas
também ajudam muito, com medidas simples como massagens na sola dos
pés, por exemplo, sdo benéficas pela troca de energia realizada através do
toque e todas as praticas integrativas podem contribuir para a melhoria da
satde mental, ajudando as pessoas a expressar seus pensamentos e emogoes
de maneira mais saudavel.

Por fim, é importante lembrar que a satide mental é uma questdo que afeta a
todos nos, e devemos estar dispostos a cuidar nao apenas de nossa prépria
satide mental, mas também a apoiar aqueles ao nosso redor que podem estar
enfrentando desafios. A comunicagao empatica e a compreensao sao as ferra-
mentas mais poderosas que temos para criar um mundo onde todos possam
buscar ajuda e encontrar apoio quando necessério.

Sonia Mazetto é fonoaudiéloga, terapeuta,
palestrante e gestora de potencial humano.
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ACAO PEDAGOGICA
“EduMotivacdo é uma injecao de
energia e estimulo para profissionais
da Educacao”, diz professora

o

Objetivo é fortalecer o engajamento dos p

indices educacionais da Rede Estadual

Primeira etapa

do EduMotivacéo
2023 encerrou em
Tangara da Serra

FERNANDA NAZARIO / ses - M1

A Secretaria de Estado
de Educacao (Seduc-MT)
finalizou na tltima sexta-
-feira, 15, a primeira eta-
pa do EduMotivagao 2023,
realizado com objetivo de
motivar, estimular e pro-
mover as praticas neces-
sarias para o engajamento,
colaboragao e integracao
entre os profissionais da
Rede Estadual de Ensino.

Ao todo, mais de 8 mil
profissionais  participa-
ram da semana de agoes
nas cidades de Cuiaba,
Varzea Grande, Pontes e
Lacerda, Céceres e Tanga-
ra da Serra.

Para o secretério de Es-
tado de Educagdo, Alan
Porto, o evento é um com-
plemento  motivacional
que sera levado pelos pro-
fissionais para dentro da
sala de aula. “O Governo
de Mato Grosso esta com-
prometido em melhorar
os indices de educacao es-
tadual, e estamos fazendo
isso com muita responsa-
bilidade. Pensando nisso,
estamos atuando no forta-
lecimento da area pedag6-
gica e na melhora dos re-
sultados de aprendizagem
dos estudantes através do
Sistema Nacional de Ava-
liagao da Educagao Basica
(Saeb). Com isso, vamos
construir um conjunto de

agoes na comunidade es-
colar para que todos nos
possamos trabalhar em
prol dos nossos estudan-
tes”, destacou o secreta-
rio, que esteve em Tangara
da Serra, no encerramento
das atividades.

O presidente da Uniao
dos Dirigentes Munici-
pais de Educagao de Mato
Grosso (Undime-MT), Sil-
vio Fidelis, avaliou que o
EduMotivagdo represen-
ta o comprometimento
do Estado em valorizar o
profissional e estimular o
seu desenvolvimento em
sala de aula. “Muitas coi-
sas boas vém acontecen-
do na Educagao do nosso
Estado. Agbes como esta
fazem a diferenca para os
profissionais que atuam
em sala de aula e influen-
ciam diretamente nos in-
dices de pontuacdo dos
nossos alunos no Saeb”,
comentou.

O prefeito de Tangara
da Serra, Vander Masson,
participou do evento re-
alizado no municipio na
sexta-feira e ressaltou que
a acao resultara no com-
prometimento dos profis-
sionais e dos estudantes.
“O EduMotivacao fortale-
ce o nucleo educacional
através da capacitacdo dos
profissionais, e com o em-
penho de todos, resultara
no avango da Educacgao na
nossa regiao”, apontou.

Para a professora Ge-
ane Rodrigues, da Esco-
la Estadual Padre José de
Anchieta em Mirassol
D’Oeste, o EduMotivagao
2023 é uma “injecao de

rofissionais na melhoria dos

energia e estimulo”, que
devera contribuir para a
efetivagao das politicas de
avango na educagdo. “O
EduMotivagao é uma agao
que deu oportunidade de
voltar e aprender coisas
novas. Recebemos uma
formacao e aprendemos
como trabalhar a tensao
dos alunos com a prova
do Saeb, para conseguir-
mos atingir melhores re-
sultados e ficarmos entre
os melhores colocados do
pais”, acrescentou.

Ja Ducilene das Gragas,
da Escola Estadual Mare-
chal Rondon, em Sao José
dos Quatro Marcos, apon-
tou que o EduMotivagao
é a ferramenta que une a
comunidade escolar e pro-
porciona a troca de expe-
riéncia entre os profissio-
nais.

“Hoje nés temos uma
outra percepgdo de como
podemos trabalhar agoes
dentro da sala, que incen-
tivem e fortalegam as téc-
nicas de estudo. No ano
passado participei e foi
muito produtivo, fiquei
bastante ansiosa e cheia
de expectativas para a
agao deste ano, que esté
muito valiosa”, comple-
tou.

SEGUNDA ETAPA - A
segunda etapa do Edu-
Motivagao 2023 comeca
nesta segunda-feira, 18,
na cidade de Alta Flores-
ta, seguindo para Matupé
na terga-feira, 19, e Sinop
na quarta, 20. Na quinta-
-feira, 21, a agdo sera reali-
zada em Diamantino e, na
sexta-feira, 22, em Juina.
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ESTREITAMENTO DE LACOS

Elaine Antunes participa

de Encontro de Vereadoras

do Mato Grosso

Elainee
Dona Neide
participaram
do encontro

ROSI OLIVEIRA / Redacao DS

Apesar de ser sua pri-
meira vez na politica, a
vereadora Elaine Antu-
nes vem se destacando
com projetos e possibili-
tando com sua proximi-
dade junto aos deputados
estaduais, federais e se-
nadores, que Tangara da
Serra seja lembrada pelos
legisladores ao destina-
rem suas emendas. Re-
centemente, a vereadora
esteve em um encontro
exclusivo para vereado-
ras que aconteceu na ca-
pital do Estado, aonde as
legisladoras se reuniram
com vice-governador
Otaviano Pivetta.

Estiveram presentes ao

encontro mais de qua-
renta vereadoras. “Esse
foi o encontro das verea-
doras do Estado do Mato
Grosso e eu e Dona Neide
estivemos 14”7, informa a
vereadora, que levou em
méaos diversas reivindi-
cagoes que foram repas-
sadas ao vice-governa-
dor. “Estavamos com trés
reivindicagoes em desta-
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Nds fomos &
para dialogar,
para cobrar e
reivindicar
melhorias

que, sendo a questdao da
Satde Sistema Nacional
de Regulagao (Sisreg),
responsavel pelas cirur-
gias de alta e média com-

Deputado estadual Dr. Jodo (MDB)

plexidade em que temos
pacientes aguardando na
fila do Estado. Embora
hoje tenhamos o nosso
hospital para cirurgias
eletivas, as de média e
alta complexidade, conti-
nuam sendo do Estado e
ainda tem uma demora”,
ressalta Elaine.

“Né6s fomos 14 para dia-
logar, para cobrar e rei-
vindicar melhorias e, fo-
mos muito bem recebidas
com a equipe técnica do
Estado de Mato Grosso,
com o vice-governador”,
salienta a vereadora, que
disse estar sempre em
busca de melhorias para
todos os tangaraenses.
“Estamos desde o inicio
de nosso mandato bus-
cando recursos, porque
eles existem e, temos que
articular para que esses
recursos cheguem aqui
em Tangard da Serra”, en-
fatiza Antunes.

“Estamos buscando re-

REDE ESTADUAL

cursos para que cada vez
mais tenhamos uma cida-
de melhor para se viver”.

Além da Satde, a vere-
adora pleiteou recursos e
melhorias na Seguranga

—

Encontro com vice-governador, Otaviano Pivetta

Pablica. Outro assunto
abordado diz respeito a
adgua, com mais perfura-
¢Oes de pogos artesianos
nos bairros do Munici-

pio.

Dr. Jodo cobra concurso
publico para professores

Deputado fez
indicacdo ao
governo para
evitar prejuizos
aos alunos

Assessoria

O deputado estadual Dr.
Joao (MDB) indicou a ur-
géncia da necessidade do
Governo de Mato Grosso re-
alizar um concurso publico
para carreiras da Secretaria
de Estado de Educacao (Se-
duc), especialmente para
professores.

Conforme o parlamentar,
apesar dos esforgos do go-
verno, a educagao do esta-
do ainda precisa de maior
atencao e investimento.
A falta, principalmente
de professores, atrapalha
o crescimento dos alunos
e dificulta que o governo
chegue ao seu objetivo de

colocar a educacdo mato-
-grossense entre as melho-
res do pais até 2032.

“Boa parte das escolas
nossas comegaram O ano
letivo mais tarde este ano,
porque nao havia professor.
Isso prejudica o andamento
dos estudos, o planejamen-
to para o ano”, destacou o
deputado.

Além disto, Dr. Jodo ainda
lembra que o deficit s6 au-
menta a cada ano. “A maioria
dos nossos professores sdo
mulheres e elas, por direito,
aposentam mais cedo que os
homens. A necessidade de
repor estes professores acaba
aumentando ano apds ano”.

66

O concurso
publico é
fundamental

O dltimo concurso da
Secretaria de Estado de
Educacao (Seduc) aconte-
ceu em 2020.

O secretario adjunto de
Politicas Educacionais do
Sintep-MT, Gilmar Soares,
disse recentemente que
“grande ntimero de contra-
tos na rede estadual pro-
move desgaste e ruptura
do projeto pedagdgico, ja
que todos os anos a equipe
das escolas é refeita. A falta
de vinculo s6 agrava ainda
mais o processo de atribui-
¢ao, que todos os anos é
refeito e nem sempre com
base na necessidade da es-
cola. O sistema é cego ele
nao tem como avaliar as
contratagoes sem que ocorra
a efetivacdo das matriculas,
com isso, chega margo e os
professores nao estao atribu-
idos, pois, muitos pais ainda
nao fizeram a matriculas dos
filhos. O concurso publico é
fundamental”.
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Abertas inscricoes
para Caravana Feirado
Empreendedor 2023

Caravana

saird de Tangara
da Serra no dia
5 de outubro

Redacéo DS

O Servigo de Apoio as
Micros e Pequenas Em-
presas em Mato Grosso
(Sebrae/MT) realizard em
outubro a 13? edicdo da
‘Feira do Empreendedor
2023, considerada uma
das maiores do pais. O
evento, que serd realiza-
do de 5 a 8 de outubro,
no Centro de Eventos do
Pantanal, em Cuiab4, é
voltado para os pequenos
negoécios de Mato Grosso
e contard com uma pro-
gramagido extensa com
mais de 36 horas de pro-
gramagao.

Dentre os contetidos
ofertados estdo inclusos
oficinas, palestras, apre-

sentagoes culturais e es-
tandes com produtos e
servicos para visitagao.
Dentre os palestrantes
estdo a empresaria Rachel
Maia, o ex-técnico Zico, a
escritora Branca Bardo, o
atleta de alta performance
Joel Jota, o escritor Marcos
Piangers, o casal Roberta
Carbonari e Paulo Muzzi,
além da empreséaria Na-
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Acesse o
link garanta
suavagana
Caravana

e aproveite

talia Martins e o publici-
tario Walter Longo. Além
disso, os participantes te-
rao acesso a capacitagoes
na area do empreendedo-

Evento lancado em Cuiab4, na Gltima semana

rismo.

Para oportunizar a parti-
cipagao de mais empresa-
rios neste grande evento,
o Sebrae, em parceria com
a Associagdo Comercial e
CDL de Tangara da Serra,
estdo organizando a ‘Ca-
ravana Feira do Empre-
endedor 2023’, com saida
no dia 5 de outubro de
Tangara da Serra, passan-
do pelos municipios de
Denise, Arenapolis, Nor-
telandia, Alto Paraguai e
Diamantino.

A saida serd as 6h de
Tangara da Serra e retorno
no mesmo dia, 5 de outu-
bro, as 22h. O investimen-
to é de R$ 60,00, incluso
translado ida e volta, en-
trada e participagdo na
Feira do Empreendedor.

De acordo com analis-
ta do Sebrae, Fernanda
Cunbha, a feira tem por ob-
jetivo oferecer suporte e
solugdes para o empreen-
dedor enfrentar os desa-

\¢
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CARAVANA PARA AFEIRA

O investimento é de RS 60,00

fios do dia-a-dia e também
inspirar aqueles que dese-
jam abrir um negécio proé-
prio, além de promover
a geracao de negbcios e
muito networking. “Parti-
cipe deste evento incrivel!
Acesse o link garanta sua
vaga na Caravana e apro-
veite essa oportunidade
Unica de aprendizado e
networking!”, convida.

O link para inscrigao

QUALIFICACAO PROFISSIONAL

Tangara recebe ‘Prepara
Varejo’ no final deste més

Serarealizadoum
circuito de palestras
e oficinas em
diversas cidades

Assessoria

Cerca de 800 trabalha-
dores e empresarios do
comércio varejista mato-
-grossense prestigiaram o
langamento do ‘Prepara Va-
rejo 2023’, em Cuiaba, com
palestra do ‘expert em fu-
turos’ Tiago Mattos e talk
show com o empresario e
ator Felipe Titto. Esta sera
a segunda edigao do maior
programa gratuito de ca-
pacitacdo para o comércio
varejista mato-grossense
realizado pelo Sistema
Fecomeércio-MT, por meio
do Servigo Nacional de
Aprendizagem Comercial
(Senac-MT).

“Criado no ano passa-

do, o ‘Prepara Varejo’ visa
contribuir para o aumento
das vendas do comércio
durante as principais datas
do calendario comercial —
as agbes promocionais do
més da Independéncia, Dia
das Criangas, Black Friday,
Cyber Monday e o Natal, a
data mais prestigiada pelos
consumidores”, destacou o
vice-presidente da Feco-
mércio-MT, Marco Pessoz,
na abertura do evento.

Apb6s o langamento, o
‘Prepara Varejo 2023’ seguira
com um circuito de palestras

66

Prepara Varejo
visa contribuir
para o aumento
das vendas

do comércio

é o https://www.sympla.
com.br/caravana-fei-
ra-do-empreendedor-
-2023--saida-de--tanga-
ra-05102023_ 2134099

Neste dia os partici-
pantes assistirao as pa-
lestras ‘Como formar um
time campeao’, com Zico
e ‘Lideranga Sustentavel
com ESG - Transforma-
gao Consciente’, com Ra-
chel Maia.

e oficinas para Sinop, no dia
21 de setembro, Tangara da
Serra (26 e 27), Lucas do Rio
Verde (3 e 4 de outubro), Sor-
riso (17 e 18), Rondondpolis
(19), Caceres (24 e 25), Barra
do Gargas (7 e 8 de novem-
bro) e Primavera do Leste
(21 e 22). Além disso, a
iniciativa atingira, até o fi-
nal deste ano, todos os 141
municipios mato-grossen-
ses com abertura de 18 mil
vagas em cursos gratuitos de
qualificagao e aperfeigoa-
mento profissional.

“Muitas pessoas acredi-
tam que o Sistema Fecomér-
cio/Sesc/Senac/IPF-MT  é
publico, mas é uma entida-
de privada, mantida pelas
contribuigoes da classe em-
presarial do comeércio, e es-
ses recursos sao revertidos
em projetos e agdes como
esta, destinadas aos comer-
ciantes, colaboradores e a
populagao em geral”, com-
pletou Pessoz.
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Plantio realizado na nascente do Queima Pé, ano passado

RECUPERACAO

Nascente do Corrego Cristalino
recebe mudas para revitalizacao

Plantio de mudas
e acoes educativas
marcam

Dia da Arvore

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Plantio de mudas de es-
pécies nativas, palestras
educativas, atividades la-
dicas, entre outras ativida-
des serao realizadas nesta
quinta-feira, 21, na nas-
cente do Cérrego Cristali-
no, afluente do Rio Quei-
ma Pé, em alusao ao Dia
da Arvore. As atividades
serdo promovidas através
de agado conjunta do Ins-
tituto Pantanal Amazdnia
de Conservagao (IPAC)
e do Rotary Club Cidade
Alta, entre outros parcei-
ros e apoiadores.

Segundo o agréonomo e
consultor ambiental Décio
Siebert, a exemplo do que
aconteceu no ano passa-

do, oportunidade em que
1.500 mudas de arvores
de espécies nativas foram
plantadas na é&rea do en-
torno da nascente do Rio
Queima Pé, em Tangara da
Serra, sera feito novamente
o plantio de mudas na ca-
beceira do Cérrego Cristali-
no, afluente do Rio Queima
Pé, pelos alunos da Apae e
Décio Burali. “Novamen-

te teremos a participacgao
dos alunos das escolas, que
contara com apresentacoes
sobre a importancia do Dia
da Arvore e também sobre
o processo de recuperagao
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Um evento
marcante, em
comemoracao
ao Dia

da Arvore

de nascentes”, adianta.

As atividades iniciam
as 7h30 com recepgao
da Escola Municipal Dé-
cio Burali e Escola Raio
de Sol (Apae); seguindo
com apresentagdo sobre o
Dia da Arvore; plantio de
mudas; atividade de inte-
ragdo — desenho; apresen-
tacdo do Processo de Re-
cuperacao de Nascentes;
atividade ladica; e troca
de lembrancas, retornando
a escola as 10h40.

Além dessas ativida-
des, segundo Décio Sie-
bert, serao colocados in-
tensificadores de recarga
do lengol freético, drenos
verticais numa curva de
nivel na nascente do Cor-
rego Cristalino.

“Um evento bastante in-
teressante, com apoio de
empresas e instituicoes e
participacao de escolas.
Um evento marcante, em
comemoragdo ao Dia da
Arvore”.

Poder Legislativo,

As Sesches todas as tercas feiras as 1ahs, também
podem ser assistidas no Plenario da Camara, com
todas as medidas de seguranca. Mais dialogo,

mais participacan e aches para ouvir € saber

das necessidades dos tangaraenses.

Transmissies 3o vivad
«Tv Cidade Verde Band Canal 10
(Canal 2& Digital)

A0 PANHE
RS0 CRNAL MO

.
et

OUVIDORIA
0800 642 4010

CAMARA DE TANGARA DA SERRA
Mais perto de voceé!

Com objetivo de ser cada vez mais transparente para todos que acompanham tudo que
acontece na nossa cidade, dispomos de varios canais de comunicacao, a Ouvidoria, as
Midias Sociais, nosso Site, além do Canal da Camara no Youtube, que vocé pode
inscrever-se @ saber tudo que estd sendo discutido e votado pelo

E.EHAHAR“LIHICIFAL DE
TANGARA DA SERRA

sery fangaradasenta.mit leg br
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CAMPANHA “TRANSITO LEGAL”

Na Semana Nacional do Transito, Prefeitura de
Tangara da Serra promove palestras em escolas

Palestras iniciam
nesta tercae
seguem até o dia
6 de novembro

Redacgéo DS

Com o tema, No tran-
sito, escolha a vida, ini-
cia nesta segunda-feira,
18 de setembro, a Sema-
na Nacional do Tréansito,
data comemorada todos
os anos entre os dias 18
e 25 de setembro, confor-
me disposto no Cédigo de
Transito Brasileiro. Nestes
dias, os 6rgaos e entida-
des do Sistema Nacional
de Transito empenham-
-se em suas atividades de
educagao, fiscalizacao e
engenharia para, de for-
ma conjunta, trabalhar na
construgao de vias e espa-
GOs mais seguros e susten-
tdveis ambientalmente.

Em Tangara da Serra, a
Prefeitura Municipal jun-
to ao Departamento de
Transportes Aéreo e Via-
rio (DETRAV), Agentes de

Fiscalizagao, Gabinete de
Gestao Integrada (GGI),
Secretaria Municipal de
Educacao (Semec), Policia
Judiciaria Civil, Policia
Militar, Detran-MT, Samu
192 e Corpo de Bombei-
ros estdo empenhados em
diferentes atividades da
campanha “Transito Le-
gal”, especialmente com
palestras em 12 escolas da
rede municipal de ensino.

“Agoes como esta sao de
extrema importancia por-
que ele comega o trabalho
de conscientizagao na in-
fancia, ou seja, com os fu-
turos condutores. Entao,
este trabalho vai repercu-
tir com os pais, chaman-
do a atengao dos mesmos
para a responsabilidade
percebendo a importan-
cia de agir com seguran-
¢a no transito, além de
que as criangas serdao os
formadores de um tran-
sito melhor para o nosso
futuro”, afirmou o co-
ordenador do DETRAYV,
Wilker Corréa, durante
langcamento da campa-
nha, na dltima sexta-fei-

ra, dia 15 de setembro.

Segundo o prefeito Van-
der Masson, os trabalhos
serdo continuos e o objeti-
vo principal da campanha
“Transito Legal” é envol-
ver o maior ntmero de
pessoas na conscientiza-
¢ao sobre as leis de transi-
to, diminuindo ainda mais
os acidentes. “Quanto
maior for o engajamento
da populagao, melhor sera
o resultado. Se os motoris-
tas, motociclistas, pedes-
tres e ciclistas nao se cons-
cientizarem quanto as leis
de transito e nos ajudarem
a diminuir o ntmero dos
acidentes, os esforgos do
Municipio serdao em vao”,
pontuou o prefeito.

As palestras iniciam
nesta tercga-feira, 19, e se-
guem até o dia 6 de no-
vembro. Os primeiros que
receberdo as informagoes
serdo os alunos do Ensino
Fundamental I e IT da An-
tenor Soares. Serdo dois
momentos, aos alunos da
manha e da tarde.

A programacao segue,
em setembro, nas escolas

Campanha “Transito Legal” foi lancada na sexta-feira

Ayrton Senna (21), Décio
Burali (26) e Cecilia Ca-
pucho (27). Em outubro
a equipe estara na Genti-
la Susin Muraro (2), José
Nodari (6), Fausto Mas-

son (17), Silvio Paternez
(19), Fébio Diniz (23),
Joana D’Arc (25) e Laura
Vieira (30), e encerrando,
no dia 6 de novembro, na
Dom Bosco.

Ele foi preso pela Policia Civil no Ultimo sabado, 16

TANGARA DA SERRA

PJC cumpre prisao contra envolvido
em homicidio no Distrito de Progresso

A vitima foi

morta por meio de
golpes de facae
de forma cruel

ASSESSORIA / Policia Civil - MT

Um dos envolvidos no
homicidio cometido con-
tra Jusselia Aparecida
dos Santos, em feverei-
ro deste ano, no Distrito
de Progresso, regiao do
municipio de Tangara da
Serra, foi preso pela Poli-
cia Civil no ultimo séba-
do, 16.

A acdo foi realizada
pela equipe da 1? Delega-
cia de Policia de Tangara
da Serra, em cumprimen-
to ao mandado de prisao
preventiva decretado em
desfavor do suspeito de
28 anos.

Com extensa ficha cri-
minal, o homem havia
sido preso por trafico de
drogas e associagdo para
o trafico, porém recen-

temente foi colocado em
liberdade.

Com a ordem judicial
em aberto, ele foi locali-
zado pelos policiais ci-
vis, em uma fébrica de
barcos. Em cumprimento
a prisao, o preso foi con-
duzido para as providén-
cias cabiveis e colocado a
disposigao da Justica.

O CRIME - O corpo da
vitima de 51 anos foi en-
contrado por populares
no interior de um bar,
no Distrito de Progresso.
Jusselia Aparecida dos
Santos foi morta por gol-
pes de faca.
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Sentenciada
a morte

por uma
organizacao
criminosa e
assassinada

Conforme investiga-
gao, ela foi encurralada
em seu proprio comeércio,
sendo julgada e senten-
ciada a morte por uma or-
ganizacao criminosa e as-
sassinada de forma cruel.

Os autores ainda grava-
ram um video da vitima
com vérias perfuragoes.
Além do suspeito de 28
anos, um menor foi apre-
endido pela participagao.
O infrator foi apreendido
e encaminhado para o
Sistema Socioeducativo.

A vitima era bastante
conhecida, pois era pro-
prietaria do bar onde re-
sidia. O seu assassinato
causou grande comogao
na regido do Distrito de
Progresso.

A Policia Civil passou
a apurar o crime, e as in-
vestigagoes  resultaram
na identificagdao dos res-
ponséaveis e na prisdo do
individuo de 28 anos,
considerado um dos lide-
res da facgdo criminosa
instalada no Distrito de
Progresso.
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Sexta-feira

Entretenimento

cruzadinhas & diversos

COMPACTA COMERCIAL LTDA, inscrita no CNPJ no
05.931.411/0001-14, situada na Av. Vereador Nilo Torres, N° 781,
Bairro Chacara Donatos, Tangara da Serra - MT, CEP 78.302-010,
convoca a Sra. ANA KELY SERVILHA KASHIMA DA CUNHA,
CPF n°. 386.619.258-43, CTPS 000841146, série 0060/MT, a
comparecer imediatamente ao trabalho e assumir as suas fungdes
de ATENDENTE DE LANCHONETE, sob pena de caracterizar
penalidade prevista na alinea “i” do art. 482 da CLT. Estando
a mesma ausente de suas atividades desde o dia 21/08/2023.

7

KOTHE LOGISTICA LTDA, CNPJ n° 04.972.349/0023-51, torna publico que
requereu a Secretaria Estadual de Meio Ambiente-SEMA/MT, as Licengas
Prévia, de Instalagdo e de Operagao para a atividade de Tratamento Industrial
de Sementes, localizada na Rodovia MT-130, KM 138, zona rural do municipio
de Primavera do Leste-MT. Nao foi determinado Estudo de Impacto Ambiental.

L}
L F 2

SERVICO DE QUALIDADE

“A GUAXE CONSTRUTORA LTDA., CNPJ n° 02.837.996/0001-10, torna
publico que requereu a Secretaria Municipal de Meio Ambiente — SEMMEA
da Prefeitura de Tangara da Serra/MT, as Licengas Prévia (LP), de Instalagdo
(L) e de Operagéo (LO), para atividade de Extragdo de Cascalho, localizada
na Fazenda Tangara I, zona rural do municipio de Tangara da Serra, a ser
utilizado exclusivamente nas obras de Implantagdo e Pavimentagdo das
Rodovias MT-170/426, conforme Instrumento Contratual n® 102/2022/SINFRA.”

65)3326-6950

Limpezas de: Caixas de gordura
Caixas seprica, desentupimento
esgotos e limpezas em geral.

&

Agora contém produtes gue eliminam
gordura o MAL CHEIRO e ODORES

TERZI - CONSULTORIA AGROAMBIENTAL E PROJETOS S/S LTDA
Rua Anténio Hortolani, 157 — N, Centro, Tangara da Serra — MT, Fone/Fax (65) 3326-2055

“LICENGA DE PREVIA - LP, LICENGA DE INSTALAGAO - LI E LICENGA DE
OPERAGAO - LO”

VALMOR DA CUNHA, produtor rural, inscrito no CPF sob n°. 581.086.029-04, torna
publico que requereu junto ao Departamento de Meio Ambiente Municipal - DEMAM
de Brasnorte - MT, a Licenga Prévia (LP), Licenga de Instalacdo (LI) e Licenga de
Operagéo (LO) para as atividades de Oficina Mecanica, Lavador de Maquinas e
Veiculos e Deposito de Defensivos Agricolas, localizado na Fazenda Floresta,
Rodovia MT 170, km 155, S/N, Zona Rural, Brasnorte — MT, CEP: 78.350-000. N&o
sendo determinada a elaboragdo de Estudo de Impacto Ambiental (EIA/RIMA).

CPautho
(65) 99987-1077

Paulo Ricarclo:

K20 DUCHA CAR, CNPJ: 46.806.384/0001-35, torna publico que requereu
junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Tangard da Serra—MT
a licenga ambiental simplificada - LAS, para a atividade de Servigos de
lavagem, lubrificacdo e polimento de veiculos automotores, situado no
endereco Rua José Candido Melhoranga, 306 N, Centro, Tangara da Ser-
ra—MT. RT: Karin Prestes. CREA: MT027300. Contato: (65) 99946-4899.

® (65) 9 9614-9278

RUA ANTONIO JOSE DA SILVA, 2065-W - JD. AMERICA
TANGARA DA SERRA - MT.
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EDITAL VIVER CULTURA

Projetos aprovados pela Secel
levam oficinas e acoes culturais
a Tangara da Serra

Ao todo, 266
projetos foram
aprovados em
todo o Estado

GRACIELE LEITE / secel - MT

Difusao da cultura in-
digena, capoeira e teatro
sao algumas das agoes de-
senvolvidas neste més de
setembro em Tangard da
Serra, por meio de proje-
tos aprovados no Edital
Viver Cultura, da Secre-
taria de Estado de Cultu-
ra, Esporte e Lazer (Sece-
I-MT). Ao todo, a selegao
publica destinou R$ 10
milhées para impulsio-
nar a cultura de Mato
Grosso, com aprovagao
de 266 projetos.

Um dos projetos é o
intitulado “Povo Parest:
Histéria e Vivéncias”, que
busca apresentar a cultura
indigena para estudantes
de 10 escolas publicas do
municipio, onde esté loca-
lizada a Aldeia Formoso,
da etnia Paresi.

“Este projeto de difusao
da cultura indigena dos
Paresi abrange os costu-
mes, histéria, culindria e
cangbes tradicionais. As
palestras presenciais irdo
proporcionar uma expe-
riéncia tinica aos alunos,
permitindo que a comu-
nidade escolar mergulhe
na riqueza cultural dos
Paresi e conhega melhor
a realidade dos povos
indigenas”, explica o pa-
lestrante Yuri Mayson, da
etnia Paresi.

A acdo ocorre entre os dias 18 e 22 de setembro
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Viver Cultura
é um dos
editais mais
abrangentes
da Secel

A acao ocorre entre o0s
dias 18 e 22 de setembro
e é realizada com foco
no povo Paresi, que vive
em aldeias da regidao de
Tangara da Serra, Campo
Novo do Parecis e Sape-
zal.

Também contemplado
no Edital Viver Cultura,
o projeto “Capoeira para
todos” consiste em ofi-
cinas para 120 alunos
de trés escolas publicas
de Tangara da Serra. As

aulas comecaram no dia
4 de setembro e seguem
até novembro.

A atividade é realizada
pela Associagao Cultural
de Capoeira (Capueré)
e sera conduzida pelos
mestres Urubu e Paran,
com aulas semanais para
estudantes a partir de
nove anos de idade. Ao
final, os estudantes irdo
participar de um evento
de troca de cordoes, sim-
bolizando a experiéncia
nessa pratica cultural.

O espetaculo infantil
“O Decreto” leva o teatro
para dentro de escolas,
instituicbes sociais e es-
pagos publicos de Tan-
gard da Serra. A histéria
narra a decisdo do Rei
Tolo, que emite um de-
creto de alegria proibin-
do a tristeza no seu reino
e imagina que somente

isso tem o poder de re-
solver o sofrimento do
povo. A peca é encenada
pelo Coletivo Cultural
Cadela Manca, em apre-
sentacoes gratuitas.

“O Viver Cultura é um
dos editais mais abran-
gentes da Secel, fomenta
o setor cultural em dife-
rentes areas, manifesta-
goes e linguagens artisti-
cas”, destaca o titular da
Secel, Jefferson Neves.

Ao todo, o Edital Vi-
ver Cultura selecionou
266 projetos de diferen-
tes categorias, que englo-
bam linguagens artisticas
como musica, teatro, dan-
ga, circo, artes visuais e
artesanato. Além disso,
contemplou praticas e vi-
véncias culturais, acoes
de formacao, festivais,
mostras, exposicoes e ou-
tros segmentos cultuais.

INSCRICOES

Vestibularda
Unemat
oferece 2.370
vagas para
inicioem 2024

Assessoria

A Universidade do
Estado de Mato Grosso
(Unemat) abriu as inscri-
¢oes do Concurso Vestibu-
lar 2024/1, para ingresso
no primeiro semestre de
2024. Esta edicao oferta
2.370 vagas em 60 cursos,
distribuidos em 11 muni-
cipios do Estado.

Tradicionalmente, o in-
gresso no primeiro semes-
tre de cada ano letivo era
realizado pelo Sistema de
Selegao Unificada (SiSU)
do Ministério da Educa-
¢ao (MEC), que utiliza a
nota do Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem)
do ano anterior; enquanto
o ingresso no segundo se-
mestre de cada ano letivo
era realizado pelo vestibu-
lar préoprio da Unemat.

Porém, a novidade é
que o ingresso no primei-
ro semestre de 2024 sera
por vestibular préprio da
Unemat; para tanto as ins-
crigoes e provas serao rea-
lizadas ainda neste segun-
do semestre de 2023.

Outra novidade é que
este vestibular contara
com dois processos se-
letivos: um por prova e
outro por anélise de his-
torico escolar do Ensino
Médio, dependendo do
curso no qual o candida-
to tiver interesse.

As inscrigoes com isen-
cdo de taxa deverao ser
feitas até 22 de setembro
e pagas até 30 de outubro.
As inscrigoes para o sele-
tivo por prova custam R$
100 e seletivo por histori-
co escolar custam R$ 40.
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