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ARTIGO
A IMPORTÂNCIA DA 

COMUNICAÇÃO NA SAÚDE MENTAL

Educação

“EduMotivação é uma injeção de
energia e estímulo para profissionais 
da Educação”, diz professora

AÇÃO PEDAGÓGICA

A Secretaria de Estado 
de Educação (Seduc-MT) 
finalizou na última sexta-
-feira, 15, a  primeira eta-
pa do EduMotivação 2023, 
realizado com objetivo de 
motivar, estimular e pro-
mover as práticas neces-
sárias para o engajamento, 
colaboração e integração 
entre os profissionais da 
Rede Estadual de Ensino.

Ao todo, mais de 8 mil 
profissionais participa-
ram da semana de ações 
nas cidades de Cuiabá, 
Várzea Grande, Pontes e 
Lacerda, Cáceres e Tanga-
rá da Serra.

Para o secretário de Es-
tado de Educação, Alan 
Porto, o evento é um com-
plemento motivacional 
que será levado pelos pro-
fissionais para dentro da 
sala de aula. “O Governo 
de Mato Grosso está com-
prometido em melhorar 
os índices de educação es-
tadual, e estamos fazendo 
isso com muita responsa-
bilidade. Pensando nisso, 
estamos atuando no forta-
lecimento da área pedagó-
gica e na melhora dos re-
sultados de aprendizagem 
dos estudantes através do 
Sistema Nacional de Ava-
liação da Educação Básica 
(Saeb). Com isso, vamos 
construir um conjunto de 

Primeira etapa 
do EduMotivação 
2023 encerrou em 
Tangará da Serra

Objetivo é fortalecer o engajamento dos profissionais na melhoria dos
índices educacionais da Rede Estadual

ações na comunidade es-
colar para que todos nós 
possamos trabalhar em 
prol dos nossos estudan-
tes”, destacou o secretá-
rio, que esteve em Tangará 
da Serra, no encerramento 
das atividades.

O presidente da União 
dos Dirigentes Munici-
pais de Educação de Mato 
Grosso (Undime-MT), Sil-
vio Fidelis, avaliou que o 
EduMotivação represen-
ta o comprometimento 
do Estado em valorizar o 
profissional e estimular o 
seu desenvolvimento em 
sala de aula. “Muitas coi-
sas boas vêm acontecen-
do na Educação do nosso 
Estado. Ações como esta 
fazem a diferença para os 
profissionais que atuam 
em sala de aula e influen-
ciam diretamente nos ín-
dices de pontuação dos 
nossos alunos no Saeb”, 
comentou.

O prefeito de Tangará 
da Serra, Vander Masson, 
participou do evento re-
alizado no município na 
sexta-feira e ressaltou que 
a ação resultará no com-
prometimento dos profis-
sionais e dos estudantes. 
“O EduMotivação fortale-
ce o núcleo educacional 
através da capacitação dos 
profissionais, e com o em-
penho de todos, resultará 
no avanço da Educação na 
nossa região”, apontou.

Para a professora Ge-
ane Rodrigues, da Esco-
la Estadual Padre José de 
Anchieta em Mirassol 
D’Oeste, o EduMotivação 
2023 é uma “injeção de 

FERNANDA NAZÁRIO / SES - MT

A comunicação desempenha um papel fundamental na vida de todos nós, 
mas é ainda mais crucial para aqueles que enfrentam desafios de saúde men-
tal. Neste mês do Setembro Amarelo, dedicado à conscientização e preven-
ção ao suicídio, pondero sobre este mundo onde muitas vezes as pessoas 
com problemas mentais podem se sentir isoladas e incompreendidas e trago 
aqui como é essencial explorar uma abordagem de comunicação empática 
que pode fazer a diferença.
Pessoas com questões de saúde mental possuem outro perfil de comunica-
ção. Elas costumam ficar no próprio mundo, quietas e pensantes, no entanto 
é fundamental colocar tudo isso para fora. Quem trabalha e convive com esse 
perfil de pessoa precisa ter uma habilidade maior para perceber que existe 
uma forma de comunicação diferente para acessá-las e mantê-las por perto.
Muitas vezes, as pessoas que enfrentam questões mentais têm dificuldade 
em expressar o que está acontecendo dentro de suas mentes. Elas podem 
sentir que têm "tudo na cabeça", mas lutam para colocar esses pensamen-
tos e emoções em palavras coerentes. É aqui que a comunicação terapêutica 
entra em jogo. Mesmo parecendo algo laboral, esta forma de comunicação 
envolve ouvir atentamente e validar as preocupações e experiências da pes-
soa, mesmo que essas experiências pareçam desconexas ou confusas para os 
ouvintes.
É essencial não tentar ajustar sua realidade mental à realidade mental dela. A 
primeira habilidade quando se trabalha no transtorno mental é saber aquie-
tar e serenizar, principalmente, quando se trata de um ansioso, pois a energia 
pode ser sentida e transmitida e a inquietude ou nervosismo piora a comuni-
cação. Então, deixe que a pessoa fale e, por meio do que ela trouxer, faça uma 
leitura do que ela está falando. Essas pessoas precisam desabafar e liberar o 
que está pensando. Esse é o momento de estar presente e transmitir sereni-
dade, proporcionando um ambiente seguro onde a pessoa se sinta ouvida e 
compreendida.
A comunicação também desempenha um papel importante na redução do 
estigma associado à busca de ajuda para problemas de saúde mental. Muitas 
pessoas enfrentam desafios devido ao estigma social que cerca a saúde men-
tal, o que pode dificultar a busca de tratamento e apoio.
Concordar, na maioria das vezes, é a saída para até conduzi-la a uma ação 
diferente. Existe muito barulho, muitas informações na cabeça de uma pes-
soa que tem questões mentais. Se você levar mais atrito, ela vai surtar porque 
já não está dando conta do que está acontecendo dentro da própria cabeça 
e não consegue administrar e retrucar, rebater ou discordar não tira uma 
pessoa de um surto mental. No entanto, ao adotar uma abordagem de co-
municação aberta e compreensiva em nossa sociedade, podemos criar um 
ambiente onde as pessoas se sintam mais à vontade para compartilhar suas 
lutas e procurar ajuda sem medo de julgamento.
Além disso, a comunicação pode ajudar na identificação de sinais de pro-
blemas de saúde mental em amigos, familiares e colegas. Ao prestar atenção 
às palavras e comportamentos das pessoas, podemos detectar sinais de so-
frimento emocional e oferecer apoio antes que a situação se agrave. Palavras 
como "dor", "cansaço" ou mesmo o desejo de isolamento podem ser indica-
tivos de um estado emocional difícil, e a empatia pode ser o primeiro passo 
para ajudar alguém a encontrar o apoio de que precisa.
É necessário senso de amor e responsabilidade para cuidar dessa pessoa. As 
terapias integrativas desempenham um papel crucial na melhoria da saúde 
mental. Diferentes abordagens terapêuticas, como a psicanálise, podem aju-
dar as pessoas a compreender e expressar suas emoções de maneira mais 
eficaz, a organizar os pensamentos. No entanto, é importante adaptar as tera-
pias às necessidades individuais de cada pessoa, reconhecendo que não há 
abordagem única que funcione para todos.
A criação de rotinas e estruturas pode ser particularmente benéfica para 
aqueles que enfrentam desafios de saúde mental. As terapias integrativas 
também ajudam muito, com medidas simples como massagens na sola dos 
pés, por exemplo, são benéficas pela troca de energia realizada através do 
toque e todas as práticas integrativas podem contribuir para a melhoria da 
saúde mental, ajudando as pessoas a expressar seus pensamentos e emoções 
de maneira mais saudável.
Por fim, é importante lembrar que a saúde mental é uma questão que afeta a 
todos nós, e devemos estar dispostos a cuidar não apenas de nossa própria 
saúde mental, mas também a apoiar aqueles ao nosso redor que podem estar 
enfrentando desafios. A comunicação empática e a compreensão são as ferra-
mentas mais poderosas que temos para criar um mundo onde todos possam 
buscar ajuda e encontrar apoio quando necessário.

Sonia Mazetto é fonoaudióloga, terapeuta, 
palestrante e gestora de potencial humano.

energia e estímulo”, que 
deverá contribuir para a 
efetivação das políticas de 
avanço na educação. “O 
EduMotivação é uma ação 
que deu oportunidade de 
voltar e aprender coisas 
novas. Recebemos uma 
formação e aprendemos 
como trabalhar a tensão 
dos alunos com a prova 
do Saeb, para conseguir-
mos atingir melhores re-
sultados e ficarmos entre 
os melhores colocados do 
país”, acrescentou.

Já Ducilene das Graças, 
da Escola Estadual Mare-
chal Rondon, em São José 
dos Quatro Marcos, apon-
tou que o EduMotivação 
é a ferramenta que une a 
comunidade escolar e pro-
porciona a troca de expe-
riência entre os profissio-
nais.

“Hoje nós temos uma 
outra percepção de como 
podemos trabalhar ações 
dentro da sala, que incen-
tivem e fortaleçam as téc-
nicas de estudo. No ano 
passado participei e foi 
muito produtivo, fiquei 
bastante ansiosa e cheia 
de expectativas para a 
ação deste ano, que está 
muito valiosa”, comple-
tou.

SEGUNDA ETAPA - A 
segunda etapa do Edu-
Motivação 2023 começa 
nesta segunda-feira, 18, 
na cidade de Alta Flores-
ta, seguindo para Matupá 
na terça-feira, 19, e Sinop 
na quarta, 20. Na quinta-
-feira, 21, a ação será reali-
zada em Diamantino e, na 
sexta-feira, 22, em Juína.


