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SAUDE MENTAL: O ANTIDOTO
PARA A PSICOFOBIA E
A PSICOEDUCACAO

Vocé sabe o que é psicofobia? O nome ainda nao faz parte das discus-
soes habituais sobre satide mental, mas merece uma atengédo para la de
especial, principalmente durante o Setembro Amarelo, més dedicado a
prevencao do suicidio e a8 promogéo da satide mental. Afinal de contas,
como falar abertamente de situagdes complexas e muitas vezes negli-
genciadas quando as pessoas que sofrem tém medo do preconceito e
da discriminagéo.

Acho que depois dessa fala, eu dei um spoiler da respostada pergunta
inicial, j4 que a psicofobia é o medo, o estigma e a discriminagdo em
relagdo aqueles que sofrem de problemas de saide mental. Ela se ma-
nifesta de varias maneiras, desde piadas insensiveis até o isolamento
social e o tratamento desigual.

Em minhas palestras, que acontecem na maioria das vezes em ambien-
tes de trabalho e educacionais, é possivel perceber a presenga de psico-
fobia. As vezes, as pessoas responsaveis pelas violéncias nao se contém
e mostram olhares debochados e até mesmo piadinhas sussurradas.
Nada disse me impede de continuar a minha programagédo, porém a
atitude dos agressores tem como resultado bilhetes, e-mails e contatos
de pessoas que querem compartilhar uma situagao de psicofobia, mas
querem o sigilo, com medo de serem o

Setembro préximo alvo.
E bom deixar claro aqui que satide men-
Amarelo tal ndo é piada e a psicofobia muitas ve-
nos lembra zes decorre de uma falta de compreen-
z sdo e empatia em relagdo aos desafios
que € enfrentados por pessoas préximas a
hora nés.

Uma das raizes da psicofobia estd na
falta de uma cultura da satde mental
em nossa sociedade. E, a medida que
o estigma persiste, as pessoas tém menos probabilidade de procurar
ajuda ou compartilhar suas préprias experiéncias. Isso leva a um ciclo
prejudicial de siléncio e ignordncia que perpetua o estigma em torno
da satide mental.

Para combater a psicofobia e criar uma cultura da satide mental, a psi-
coeducagao emerge como uma ferramenta poderosa. A psicoeducagao
envolve o fornecimento de informagoes precisas e compreensiveis so-
bre satide mental, suas condigdes e os recursos disponiveis para ajuda.
Ela pode ser implementada em escolas, ambientes corporativos e em
todos os lugares com acesso a todos.

A psicoeducagdo desempenha um papel crucial na promogio da em-
patia e na reducgdo do estigma associado a satide mental. Quando as
pessoas compreendem melhor os desafios que enfrentam aqueles com
problemas de satide mental, sdo mais propensas a mostrar compaixao
e a apoiar aqueles que precisam de ajuda.

Vale aqui lembrar que a psicoeducagao deve ser incorporada de forma
abrangente em nossas escolas, empresas e comunidades. Ela deve ser
acessivel a todos, independentemente de idade, género, raga ou classe
social. A educagao sobre satide mental ndo sé beneficia individuos,
mas também cria um ambiente mais compassivo, solidario e empatico.
Cabe lembrar que o Setembro Amarelo nos lembra que é hora de agir e
promover uma sociedade mais acolhedora e compassiva em relagao a
satide mental. Devemos fazer esforcos coletivos para criar uma cultura
da satide mental, onde todos tenham acesso a informagéo e apoio de
que precisam para viver vidas mais saudaveis e felizes.

de agir

Alan Barros é palestrante, empreendedor social, promotor de eventos
com foco na satide mental, escritor e iniciou sua jornada na luta contra
a depressao e ansiedade ha mais de 25 anos. Ele é autor do livro “Tenho
Depressao". E agora?”, fundador do grupo de apoio #Fale e autor da
pega teatral T6 Off, que teve como espectadores mais de 800 estudan-
tes da rede ptblica de Cuiab4 e Varzea Grande.

PROJETO MORAL

Mais de 50 alunos passam por
consulta oftalmolagica

Consulta com profissional da area

A triagem desses
alunos foi
realizadaem
agosto

passado

Redacéo DS / Serra FM

Cinquenta e seis alunos
do Projeto Moral - Mo-
vimento Rotério de Al-
fabetizagdo de Adultos
passaram por consulta of-
talmolégica no ultimo sa-
bado, dia 16 de setembro.
A acéo é parte do projeto
desenvolvido pelo Rotary
Club Tangara da Serra
Cidade Alta, em parceria
com a Secretaria de Esta-
do de Educagdao (Seduc-
-MT), através da Educa-
cao de Jovens e Adultos
e Projeto Muxirum, entre
outros parceiros privados.

A triagem desses alu-
nos foi realizada em agos-
to passado, oportunidade
em que foi identificada a
necessidade da consulta
com profissional da area.
Diante da constatagdo, o
aluno foi encaminhado
para atendimento com
a oftalmologista Vanes-
sa Farssura. “Feita a con-
sulta, a doutora, nossa
parceira do projeto, vai
indicar a necessidade de
corregao via 6culos ou se
depende de cirurgia. Se
for corregao via 6culos, o
projeto Moral disponibili-
za 0 mesmo, tudo comple-
to para o aluno”, explica o
presidente do Rotary Ci-
dade Alta, Vitor Campos.

O projeto, além da alfa-
betizacao de 90 alunos, di-
vididos em cinco turmas,
agrega outras acdes aos
participantes com a finali-

dade de diminuir a evasao
escolar, além de propor-
cionar uma maior quali-
dade de vida aos alunos.

Entre essas agoes, exames
oftalmolégicos  aqueles
alunos que apresentam
dificuldades, assim como
a doagdo dos o6culos de
grau.

“(...) A gente sabe que
existe toda uma dificul-
dade para as pessoas es-
tarem estudando e com a
dificuldade de enxergar
dificulta ainda mais, en-
tao a proposta do projeto é
de também fazer essa co-
laboracao da area visual”,
completa.

As agoes do Projeto
Moral seguem até o més
de novembro/dezembro
quando acontecerd a fina-
lizagdo da etapa escolar
deste ano, com a formatu-
ra dos participantes.
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SANCIONADA

Lei de Dr. Jodo fortalece SUS ao permitir que municipios
utilizem saldos financeiros para acoes da Saude

Assessoria

O governador de Mato
Grosso, Mauro Mendes
(Unido), sancionou a Lei
Complementar n° 773, de
12 de setembro de 2023,
de autoria do deputado Dr.
Joao (MDB), que autoriza
os municipios a realizarem
a transposigdo e a transfe-
réncia de saldos financei-
ros resultantes de parcerias
e convénios firmados com
o Estado e de saldos cons-
tantes dos Fundos de Satade
dos municipios.

A lei permite que os
municipios utilizem esses
saldos para a realizagao de
agoes e servigos publicos
de satde, segundo os crité-
rios definidos pelos arts. 2°
e 3° da Lei Complementar
Federal n° 141, de 13 de ja-
neiro de 2012.

Para realizar a transpo-
sigdio ou a transferéncia
de saldos, os municipios
deverao cumprir os requi-
sitos, como ter cumprido
os objetos e compromissos
previamente  estabeleci-
dos em atos normativos do
SUS ou em instrumentos

celebrados entre Estado e
municipio.

Os recursos financeiros
transpostos e transferi-
dos deverao ser incluidos
na Programagdo Anual de
Satide e na respectiva lei
orcamentdria anual, com
indicagdo da nova catego-
ria econdmica a ser vincu-
lada.

De acordo com Dr. Joao,
a medida ir4 “liberar recur-
sos para que os municipios
possam investir em sau-
de, ampliando o acesso da
populacdo aos servigos e
agoes de satude”.
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NESTA TERCA-FEIRA
Municipio realiza audiéncia
para regularizacao fundiaria

do Parque Figueira

A audiénciasera
realizada na Escola
Gentila Susin
Muraro, as 19h

FABIOLA TORMES / Redacso DS

A Prefeitura Munici-
pal de Tangard da Serra,
através das Secretarias de
Meio Ambiente e Planeja-
mento, realiza nesta terga-
-feira, dia 19 de setembro,
uma audiéncia publica
para os moradores da re-
giao do Parque Figueira. A
pauta a ser discutida é so-
bre os servigos de regula-
rizagdo fundiaria de mais
de 850 imdveis que estdo
localizados na poligonal
do Parque Linear as mar-
gens do Coérrego Figueira.

De acordo com o secre-
tdrio de Meio Ambiente,
Vinicius Langone, a pre-
senca dos moradores de
toda essa regidao, desde
o Jardim Cidade Alta até
o Loteamento Parque Fi-
gueira, € muito importan-
te. “Teremos a primeira
audiéncia puablica referen-

66

Vamos detalhar
para todos esses
moradores
como vai
funcionar

te ao processo de regulari-
zagdo fundiaria do Parque
Figueira, a ualtima meta

desse projeto (...) e nessa
audiéncia vamos detalhar
para todos esses morado-
res como vai funcionar
essa regularizacao fundi-
aria, da importancia para
vocés moradores de re-
gularizarem, esse ato que
traz dignidade e seguran-
ca juridica”, explica, ao
reforgar o convite a todos.
“Fica aqui nosso convi-
te para que todos compa-
regam nessa audiéncia pu-
blica para exaurir todas
as suas duvidas”. A audi-
éncia sera nesta terga-fei-
ra, a partir das 19h, nas
dependéncias da Escola
Gentila Susin Muraro.
Os trabalhos de regu-
larizagao fundiéaria des-
ses imoéveis ja iniciaram
e os servigos estdo sendo
executados pela empre-

Os trabalhos de regularizacé&o j& iniciaram

sa Geogis Geotecnologia
LTDA. Contudo, a audi-
éncia é um passo impor-
tante neste processo de
regularizacdo, que opor-
tunizara que esse processo
seja feito de forma gratuita
aos moradores.

“A  regularizacao vai
possibilitar que os mora-
dores tenham as matri-

CAMARA DE TANGARA DA SERRA
Mais perto de voceé!

Com objetivo de ser cada vez mais transparente para todos que acompanham tudo que

acontece na nossa cidade, dispomos de varios canais de comunicac¢ao, a Ouvidoria, as

Midias Sociais, nosso Site, além do Canal da CAmara no Youtube, que vocé pode
inscrever-se e saber tudo que esta sendo discutido e votado pelo

Poder Legislativo.

As Sessoes, todas as tercas feiras as 14hs, também
podem ser assistidas no Plenario da Camara, com
todas as medidas de seguranca. Mais dialogo,
mais participagao e agdes para ouvir e saber

das necessidades dos tangaraenses.

Transmissoes ao Vivo:

-Tv Cidade Verde Band Canal 10

(Canal 26 Digital)
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culas, a escritura de seus
imoveis, a partir dai pode-
rdao buscar financiamento,
comprar, vender, vai regu-
larizar e vai otimizar esses
imoveis”, ressalta o prefei-
to Vander Masson.

O projeto de regulariza-
¢ao comecou em 2011 e
segue, agora, para finali-
Zagao.

CamaraMunicipalde
TangaradaSerra

=

CAMARA MUNICIPAL DE
TANGARA DA SERRA

www.tangaradaserra.mt.leg.br
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Foi um resultado improtante para
o Sao Paulo, nao para o Dorival.
Nio tem nada de Dorival brigando

DORIVAL, sobre final contra Flamengo f‘“"

contra o flamengo

DE TANGARA DA SERRA

Jovem Bidu é campedo da
Categoria Silver do HECO

Bidu se consagrou

0 campeao mais
novo damodalidade
no Brasil

Redagédo DS

Cuiaba sediou neste fi-
nal de semana a ultima
etapa do Campeonato Cen-
tro-Oeste de Hard Enduro
(HECO), a etapa Pantanal
Greel Hell. No séabado,
16, os pilotos das cinco
categorias Gold, Silver,
Over45, Bronze e Iron
disputaram em uma pista
de Enduro Cross montada
dentro da Acrimat, uma
corrida eliminatoéria de 10
minutos, mais uma volta
valendo a ordem de larga-
da da etapa do domingo,
17.

Os vencedores nesta
etapa foram: Gold - Fabio
Junior, de Campo Verde,
Silver - José Abdo Bidu, de
Tangara da Serra, Over45 -
Nelson Coelho, de Campo
Grande-MS, Bronze - Re-
nan Eidt, de Itiquira-MT e

Iron - Vinicius Nicoli, de
Sinop.

Ja para etapa do domin-
go foi montado um cir-
cuito em 16 quilometros
aproximadamente e sob
sol escaldante de Cuia-
ba, foram vencedores, na
categoria Gold, o piloto
Franklin Everton, de Pri-
mavera do Leste, com o
tempo de 03:59:00; na
Silver o jovem piloto José
Abdo, o Bidu, de Tangara
da Serra, com tempo de
03:35:04; na Bronze Ri-
naldi Miranda, de Coxim,
com 02:07:05; na Over45
Delson Moura, de Cuiab,
com 01:48:18; e na Iron
Carlos Eduardo, de Cuia-
ba, com 01:40:42.

Apo0s as conquistas dos
primeiros lugares nas eta-
pas de sabado e domingo,
José Abdo Sotello Filho, o
Bidu, se consagrou o cam-
pedo mais novo da mo-
dalidade Hard Enduro do
Brasil. Bidu, com apenas
17 anos, apos as etapas de
2023 realizadas em Sinop
(2° colocado), Tangara (2°
colocado), Coxim (7° co-

EM BARRA DO BUGRES

Atletas de Tangara participamda
tradicional corrida de Santa Cruz

Redagédo DS

Vinte e trés atletas de
Tangara da Serra participa-
ram da tradicional corrida
de Santa Cruz, realizada
no ultimo domingo, 17, na
cidade de Barra do Bugres.

De acordo com a organi-
zagao, 130 atletas amadores
e profissionais, de varias
cidades do estado, partici-
param da corrida, com per-
curso de aproximadamente
sete quilometros pelos bair-
ros da cidade.

De Tangara da Serra fo-
ram 20 atletas que se des-
locaram de oOnibus para
participar da prova e outros
trés que se aventuraram até
a cidade vizinha de bicicle-
ta. Vinicius Egues, Osmair

Diario da Serra
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locado), Itiquira (1° colo-
cado) e Cuiab4 (1° colo-
cado), somou 110 pontos,
onde o colocou no degrau
mais alto do podium da
categoria Silver.

Bidu entrou confiante
nesta ultima etapa e fez
bonito. Com a conquis-
ta do titulo da categoria
Silver e de acordo com o
regulamento do campeo-
nato HECO, em 2024 Bidu
sobe automaticamente
para a principal categoria
do Hard Enduro, a Gold,
onde exigird muito mais
habilidades de Trial, ap-
tidoes fisicas extremas,
estabilidade mental e a
capacidade de lidar com
a dor devidas as segoes de
alto nivel técnico e riscos
muito elevados.

“Sera muita responsabi-
lidade para um garoto com
apenas 17 anos competir
na categoria Gold, mas
acredito que a evolugao
gradual que ele vem tendo
no decorrer dos anos, 2024
serd um ano de muitas mu-
dangas para ele” comenta
o pai José Abdo, o Frejat.

17/09/2023 097

Atletas de Tangara da Serra

Borges e Maria Judete sa-
iram as 2h da madrugada
para Barra do Bugres, per-
correndo 80 quilometros
antes de correr os sete em
Barra do Bugres.

E apd6s muita aventura,
diversao e suor, trés tanga-
raenses subiram ao pédio.
No Geral feminino foram

destaques as atletas Fernan-
da Otowics e Renata Mo-
reira, que conquistaram o
segundo e terceiro lugares,
respectivamente.

No Geral masculino, Lin-
domar Alves de Almeida
ficou na quinta colocagao.

Nao houve premiacao
para faixas etéarias.

sportes

Bidu entrou confiante nesta Ultima etapa e fez bonito

EM OUTUBRO

Arena Pantanal se prepara
parareceber jogo da selecao

AMANDA MONTEIRO / secel-MT

Contagem regressiva para
0 jogo Brasil x Venezuela,
que acontece em menos de
30 dias, na Arena Pantanal
em Cuiaba. Essa é a primeira
vez que o Estado recebe um
jogo oficial da selegao bra-
sileira, e para proporcionar
um grande espetidculo para
a populagdo Mato-grossen-
se, a equipe da Secretaria
de Cultura, Esporte e Lazer
(Secel-MT) esta trabalhan-
do intensamente.

A limpeza da membrana
da fachada é uma das movi-
mentagoes que ja pode ser
vista por quem passa pelo
local.

Para que a bola role com
perfeigao é importante tam-
bém que haja conservagao
recorrente  do  gramado.

Considerando o atual pe-
riodo climatico de baixa
umidade, os cuidados estao
sendo intensificados para
preservar o estado do gra-
mado, e por isso, os jogos
dos campeonatos estaduais
e treinamentos no local, no
periodo de 10 de setembro
a 12 de outubro, estao sus-
pensos.

Também estdao no crono-
grama a manutengdo dos
geradores, mais reparos na
rede elétrica e hidraulica,
nos vestiarios e na ilumina-
¢ao da area externa do com-
plexo.

Com investimentos do
Governo do Estado em sua
estrutura, a Arena Pantanal
foi escolhida como palco do
terceiro jogo do Brasil nas
Eliminatérias da Copa do
Mundo.
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ALTA E MEDIA COMPLEXIDADE

Municipio adere ao programa
‘Fila Zero na Cirurgia’

Aporte financeiro
solicitado deve
passar pela Camara
nesta terca-feira

ROSI OLIVEIRA

A Administragito Muni-
cipal, através da Secretaria
Municipal de Satude de Tan-
gara da Serra aderiu ao pro-
grama “Gov MT Fila Zero
na Cirurgia’. O programa
tem como objetivo reduzir o
tempo de espera para cirur-
gias eletivas na rede publica
de satde do estado.

Conforme o secretério de
Satde, Wellington Bezerra,
todos os encaminhamentos
ja foram realizados, care-
cendo apenas que 0s vere-
adores aprovem a abertura
de crédito para dar inicio
aos atendimentos. “Nos fi-
zemos antes de tudo o le-
vantamento junto aos pres-
tadores de servigo, porque o
valor pago a eles serd o mes-
mo em todo Estado. Levan-
tamos também os servigos
que terifamos no Municipio
pararealizar a adesao”, deta-
lha o secretério, ao especifi-
car que em Tangara da Serra
serdao fornecidos servigos de
cateterismo, angioplastia,
oftalmologia, cardiologista
(consultas) e ressonéncias.
“Para esses procedimentos
ja temos uma lista de pesso-
as aguardando”, pontua.

Para que os servicos se-
jam disponibilizados, a Se-
cretaria solicitou a Camara
de Vereadores e deve ser
votado nesta terga-feira,
19, o pedido de abertu-
ra de crédito no valor de
R$ 3 milhoes. Em sendo

aprovada a abertura, apds
a sangao do prefeito Van-
der Masson, sera iniciado
o credenciamento para os
prestadores de servigos,
que ap6s o aceite, deverao
iniciar os atendimentos. “E
possivel que aja muitos pa-
cientes que ja por causa da
longa espera, possam ter
feito esses procedimentos,
mas pode ser que nao. Se
ja fizeram tiramos do rol
e aqueles que aguardam,
serdo atendidos”, frisa
Wellington.

Conforme Bezerra, a es-

Programa é do Governo do Estado, explica secretéario

timativa de que os servigos
estejam disponiveis a po-
pulacao é de até 30 dias. “A
gente quer com isso poten-
cializar essa quantidade de
atendimentos. A gente tem
feito, mas ndo é na necessi-
dade que a gente precisa”,
ressalta Bezerra.

Cabe salientar que os
servigos a serem prestados
foram escolhidos conforme
a necessidade do Munici-
pio, através de pacientes
inscritos na fila da regula-
¢do municipal, junto a Se-
cretaria Estadual de Saade.

TANGARA DA SERRA

Municipio ultima
preparativos para
vacinagdo antirrabica

A meta é vacinar 21 mil animais

THEODORAMALACRIDA / Assessoria

A Prefeitura Municipal
através da Vigilancia em
Satide Ambiental realiza
ainda este més a Campanha
de Vacinagdo contra a Rai-
va. A meta é vacinar 100%
dos caes e gatos aqui do mu-
nicipio, em torno de 21 mil
animais.

A campanha comeca
neste sabado, dia 23 de se-
tembro, com o dia D em
Unidades de Satde da Fa-
milia e escolas dos setores
N e E, das 8h as 16h, sendo
Setor N (USF Santa Izabel,
Vila Olimpica, USF Altos
Taruma, Praga Parque do
Bosque, Buritis 2 - proéxi-
mo a Igreja Congregagao
Crista, Distrito Progresso e
USF Cohab Taruma) e Setor
E (Escola Antenor Soares,
USF Acapulco, USF Jardim
Europa - Vila Goias ao lado
da Sinfra, Centro Cultural e
Posto Central).

No dia 30 deste més sera
a vez dos setores W (USF
Tangara 2, Escola Fausto

'"_’ﬂ'*--"

Masson — Barcelona, USF
Morada do Sol, USF Ara-
putanga, USF Santa Lucia,
USF Vila Esmeralda, USF
Jardim Presidente e Escola
Gentila Susin Muraro) e S
(USF Vila Alta, USF Shan-
gri-la, USF Jardim dos Ipés,
USF Vila Nazaré e Escola
Décio Burali - Alto da Boa
Vista) também das 8h as
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A campanha
comecano
dia 23 de
setembro
comodiaD

16h.

A vacinagao na area rural
serd nos dias 5 (Distrito de
Sao Joaquim do Boche - Sa-
lao comunitério), 11 (Gleba
Triangulo - ao lado da USF)
e 13 de outubro (Distrito da
Sao Jorge - Escola Petronio
Portela) das 8h30 as 13h30.
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RANKING NACIONAL

Mato Grosso esta entre os trés estados com
maior resolucao de investigacoes criminais

Estado fica atras
apenas do
Maranhdoede
Mato Grosso do Sul

ASSESSORIA / Policia Civil - MT

A Policia Civil de Mato
Grosso é uma das trés ins-
tituigbes com maior per-
centual de resolugdo das
investigacobes criminais no
pais, segundo a Associagdo
dos Delegados de Policia do
Brasil (Adepol). O levanta-
mento, realizado em parce-
ria com a Comissao de Se-
guranca Publica e Combate
ao Crime Organizado da Ca-
mara dos Deputados, consi-
dera dados de 2022.

Conforme o relatério, o
percentual de resolutivida-
de de inquéritos instaura-
dos nas delegacias em Mato
Grosso, no ano passado, foi
de 93,5%. O desempenho é
maior do que a média nacio-
nal, de 64,1%.

Mato Grosso fica atrés
apenas dos estados do Ma-
ranhao, onde 96,6% das in-

vestigagoes sao concluidas,
e de Mato Grosso do Sul
(94,9%).

A delegada-geral da Po-
licia Civil, Daniela Silveira
Maidel, considerou o resul-
tado como um reflexo do
compromisso dos profissio-
nais da instituicao em bus-
car uma atuagao de excelén-
cia nas investigacoes e na
conducgao dos procedimen-
tos instaurados. Ela ressal-
tou os investimentos reali-
zados para a modernizagao
tecnolégica, com a criagao
de diversas ferramentas que
trouxeram agilidade, segu-
ranca e eficacia nas ativida-
des investigativas.

“A implantagdo do siste-
ma de inquérito eletrénico,
100% digital e integrado a
base de dados do sistema
Geia da Policia Civil e com
o Processo Judicial Eletroni-
co do Tribunal de Justiga, é
uma das realidades da insti-
tuigdo que traz celeridade”,
completou Daniela Maidel.

Para o secretario de Es-
tado de Seguranga Publi-
ca, coronel César Augusto
Roveri, a classificacao é re-

sultado dos investimentos
feitos na Seguranca Puablica
e do profissionalismo, dedi-
cacao e eficiéncia dos ser-
vidores da Policia Civil de
Mato Grosso.

“Atingimos a terceira co-
locagédo no ranking de maior
resolutividade nas investi-
gacoes e, com certeza, isso
nos motiva a buscar o pri-
meiro lugar, corresponden-
do aos investimentos que
o Governo do Estado tem
feito na Policia Civil, através
de equipamentos, apare-
lhamento, tecnologia, mas,
principalmente, pela valori-
zagao e capacidade dos nos-
sos servidores”, destacou.

Levantamento - O rela-
torio da Adepol é realizado
desde 2021 e tem o objetivo
de mensurar anualmente os
indices de resolutividade
de inquéritos apresentados
pelas Policias Civis dos 27
unidades da Federacao e da
Policia Federal. O parame-
tro adotado para a anélise
dos nimeros foi embasado
em dados fornecidos pelos
setores estatisticos das res-
pectivas instituicoes poli-

ciais.

O indicador de resoluti-
vidade considera a propor-
Ggao entre inquéritos ins-
taurados e relatados, com
indicadores de esclareci-
mentos em relagdo aos cri-
mes de homicidio, patrimé-
nio e violéncia doméstica.

Em Mato Grosso, os indi-

Média de MT é maior que a nacional

ces da Policia Civil sao tra-
tados pela Geréncia de Inte-
ligéncia Estratégica (Gerie)
da Diretoria de Inteligéncia,
que tem como atribuigdo
centralizar informacoes de
produtividade e criminali-
dade, utilizadas para o pla-
nejamento estratégico da
instituigao.

EM ARENAPOLIS

Mulher tem cabeca rachada apds ser
atacada pelo marido com pau e faca

Policia foi chamada
apods a vitima correr
ensanguentada
pelarua

GABRIEL RODRIGUES / RD News

Um homem de 40 anos
foi preso na madrugada
deste domingo, 17, apés
agredir a esposa, de 29
anos, e dar uma paulada
e uma facada em sua ca-
bega. O caso ocorreu no
bairro Jardim Canaa, em
Arenapolis.

De acordo com informa-
goes do boletim de ocor-
réncia, os agentes foram
acionados para atender
um chamado de uma mu-
lher, que estaria correndo
pelas ruas do bairro total-
mente ensaguentada, cla-
mando por Ssocorro.

Diante da situacgao, a
guarnicio se deslocou
até o endereco e cons-
tatou a veracidade dos
fatos. Em conversa com
a equipe, a mulher rela-
tou que havia passado o
sdbado com seu compa-
nheiro, mas que ao che-

=i

Caso foi registrado como tentativa de homicidio doloso

gar em casa, deu-se uma
discussdo motivada por
citmes.

Em certo momento,
o homem tentou sair do
imével com o carro da
vitima, que se recusou a
entregar as chaves. Enfu-
recido, o agressor pegou
um pedago de madeira e
atirou contra a cabeca da
companheira. Logo em se-
guida, partiu para cima da
mulher, e que por cinco

minutos, ficaram em luta
corporal, na frente dos fi-
lhos.

O suspeito ainda teve
tempo de se desvencilhar
no meio da briga e bus-
car uma faca na cozinha,
utilizada para esfaquear
a mulher na cabega. Logo
em seguida, foragiu se do
local. Ele se entregou a po-
licia horas depois, e o caso
foi registrado como tenta-
tiva de homicidio doloso.

EM JUINA

Adolescente gravida de 5meses é

-~

morta a tiros pelo ex-namorado

Foi morta a tiros pelo ex-namorado

GIMT

Uma adolescente iden-
tificada como Eduarda
Alexandra Dutra, de 17
anos, gravida de 5 meses,
foi morta a tiros pelo ex-
-namorado que teria in-
vadido a casa do tio dela,
em Juina. O suspeito, se-
gundo a policia, é Ander-
son Ferreira Gomes de 28
anos, e foi linchado por
testemunhas.

A Policia Militar infor-
mou que Anderson foi
encontrado com varios
ferimentos no rosto, cai-
do em frente a casa onde
o crime ocorreu. Ele foi
socorrido pelo Servigo de

Atendimento Moébvel de
Urgéncia (Samu) e enca-
minhado ao hospital. Ja
a vitima estava morta no
soféa da residéncia.

Segundo a policia, o tio
de Eduarda contou que a
familia estava reunida
no local para uma con-
fraternizagao. Durante a
festa, o suspeito chegou
bébado e, apds ficar sozi-
nho com a vitima, fez um
disparo de arma de fogo e
fugiu.

Eduarda foi encontra-
da pela familia ainda com
vida. Ela disse que o ex
havia atirado contra ela
e fugido. Em seguida, ela
caiu no sofa e morreu no
local.
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compra & venda cruzadinhas & diversos

TIRENTULHO

LIMPEZA E TRANSPORTES LTDA.

GM CRUZE LT SEDAN LS FORD FOCUS SE GM ON GM TRACKER PREMIER
2015/2015 2019/2020 2016/2017 2022/2023 2020/2021
AUTOMATICO 1.8 AUTOMATICA 1.5 AAUTOMATICO 2.0 MANUAL 1.0 TURBO AUTOMATICA 1.2 TURBO

=

-_. &

VW FOX GlI GM ONIX PLUS PREMIER GM ONIX LS NIA SCANIA G420 A 6X4
2013/2014 2019/2020 2015/2016 2007/2007 2011/2012

MANUAL 1.0 AUTOMATICO 1.0 TURBO MANUAL 1.0 CARRETA PASTRE 2008 CARRETA ROSSETTI CAIXA ALTA

2016/2016
CONQUISTE O SEU CHEVROLET 0 KM!

Simule os planos disponiveis para conquistar o sonho do Chevrolet 0km com o Consércio Chevrolet. Planos em até 84 meses para pagar e
vocé concorre, semanalmente a prémios de R$ 25 mil pela Loteria Federal

le'—
WA NTULHO
3326 2478
8687 2747

COMPACTA COMERCIAL LTDA, inscrita no CNPJ no 05.931.411/0001-14, = ‘ ——
situada na Av. Vereador Nilo Torres, N° 781, Bairro Chacara Donatos, Tangara da

Serra - MT, CEP 78.302-010, convoca a Sra. ANA KELY SERVILHA KASHIMA DA - Limpeza de Terrenos - Demolicoes
CUNHA, CPF n°. 386.619.258-43, CTPS 000841146, série 0060/MT, a comparecer = z =
imediatamente ao trabalho e assumir as suas funcbes de ATENDENTE DE ¢ lﬂca(}ao de Malllllllas ¢ Terranlenagem

LANCHONETE, sob pena de caracterizar penalidade prevista na alinea “i” do art. ® lﬂca(,‘ﬁo [Ie cacamhas ° “endas [Ie aterro
 Aimoxarifado Movel - Tanque De agua

482 da CLT. Estando a mesma ausente de suas atividades desde o dia 21/08/2023.

ELEPAR ELETRICIDADE E CONSTRUGOES Itda (RESIDENCIAL SIMPHONIA),
CNPJ n° 15.947.153/0001-18, torna publico que requereu junto a Secretaria

| 4
Municipal de Meio Ambiente — SEMMEA a Renovacéo de Licenga Ambiental de - 3326 z 18
Instalagdo (LI), para a atividade de “CONDOMINIO VERTICAL PLURIFAMILIAR” FONE: (63) 9 6 81_21 41

(20 APARTAMENTOS), sito a RUA 54, QUADRA 08, LOTE 15 E 16 B, JARDIM
EUROPA, Tangara da Serra-MT, nao foi determinado estudo de impacto ambiental. Awv. Lions Internacional, n.2 220-W - Bairro Cidade Alta lll

www.bepinformatica.com.br

& Sz g, Espalhe a alegria e a felicidade.

Distribua sorrisos.

CLINICA GERAL

ORTODONTIA
Bap Informitica
Desenvolvimento de Sistemas
65 3326 2299 s
/‘\\\,/ Tangara Shopping Center, Sala 79 O D r . Ed u a rd O H O m S I

Cirurgiao Dentista (CRO-MT 4009)

B 3326-9047 | 9 9935-3383
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23.SETEMBRO
DAS 16H AS 19H

O objetivo é estimular a circulacdo de livros

Compreum p

leve um refil

/> Na compra de um B3
f\y Make B. Poliglutamicg
LEVE o refil da sua
escolha!

[ l I

81618
MAKE B. BATOM MATE COM
ACIDO POLIGLUTAMINICO
RED SUPREME, 4 g

R$ 56,90

COMPRE PELO WHATSAPP E RECEBA EM CASA!

0800 744 0010 (O

POR UM LIVRO QUE VOCE DESEJA LER

SAGUAO DO CENTRO CULTURAL
AV. BRASIL, 377-E, CENTRE, TANGARA DA SERRA-MT
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12 Feira de Troca de Livros
acontece neste sabado

A organizacao
disponibilizara
cerca de setenta
livros para troca

ROSI OLIVEIRA

Com vistas a incenti-
var a leitura, a Biblio-
teca Publica Municipal
“Viviane Costa dos San-
tos Ferro”, de Tangaréd da
Serra, estd organizando
para este sabado, dia 23
de setembro, uma Feira
de Troca de Livros, sen-
do essa a primeira edigdo
e, também, a primeira de
muitas atividades que
estao sendo preparadas
pelos responsaveis pela
biblioteca. “Essa é ape-
nas uma das agdes que
nds vamos comecar a im-
plementar agora, aqui na
biblioteca  municipal”,
informa o bibliotecario,
Wagner Lili Sebastiao.

Para participar, o in-
teressado terd que levar
seu livro até o saguao do
Centro Cultural Pedro
Alberto Tayano, aonde
poderda efetuar a troca
entre os diversos livros
que estarao a mostra no
local, como enfatiza o bi-
bliotecério. “O objetivo
¢ estimular a circulacgao
de livros aqui na Tanga-
rd da Serra, promovendo
o acesso democratico,
possibilitando que os
participantes  renovem
0S seus acervos pessoais.
S6 serao aceitos livros li-
terarios e gibis em bom
estado de conservagdo”,
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E a oportunidade
de renovar seu
acervo sem
gasto algum

lm%

COM O BOTICARIO

KIT PRESENTE

‘90“"“ ;&. I1325:1; 79,90

ECONOMIZE: RS 20,00

05318
KIT PRESENTE
NATIVA SPA AMEIXA

12136
KIT MEN

DE: R$-84;90
R$ 69,90

ECONOMIZE: R$ 15,00
cada

BOTI E PRESENTE PARA SURPREENDER QUEM SE AMA

COMPRE PELO WHATSAPP E RECEBA EM CASA!

0800 744 0010 (O

OBOTICARIO

PRESEN TEIE

N

48628

CUIDE-SE BEM
LOCAO HIDRATANTE
DESODORANTE
CORPORAL NUVEM, 400 ml

R$ 62,90

Compreum p

leve um refil

Na compra de locoe
i\y selecionadas de 400

LEVE o refil da mesma
marca!

orienta e alerta o respon-
savel.

Para a Feira de Troca
de Livros, a organizacao
disponibilizara
de 70 livros que fora
recebidos em doagao e
separados para a troca
com os leitores de Tan-
gara da Serra. “Estamos
ultimando os preparati-
vos e convidamos toda a
populagdo a participar,
pois estardao disponiveis
diversos titulos que, para
quem gosta de ler, serdo
uma grande oportunida-
de”, incentiva Wagne
Lili, ao frisar que essa é
uma Otima oportunidade
também para aqueles que
ainda néo possuem o ha-
bito da leitura. “E a opor-
tunidade de renovar seu
acervo sem gasto algum”,
reforga o bibliotecario.

A Feira de Troca de Li-
vros inicia as 16h no sa-
guao do Centro Cultural
e, segue até as 19h.

HIDRATANTE CORPORAL
AMEIXA, 400 ml

R$ 76,90

48282
NATIVA SPA LOCAO %
DESODORANTE '.
i

COMPRE PELO WHATSAPP E RECEBA EM CASA!

0800 744 0010 (O

Venda Direta - 65 3326 2684
Nova Olimpia - 65 3332 1205 | Sapezal - 65 3383 2037
Tangara Shopping - 65 3326 7534 | Avenida Brasil - 65 3326 4044




