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*Artigo

PREPARE SUA MENTE
PARA OS DESAFIOS DO
PROXIMO ANO

No tltimo més do ano, quase que naturalmen-
te, a mente comeca a querer fazer uma analise
geral do que aconteceu na nossa vida pessoal e
profissional durante o ano, fazendo um balango
dos momentos vividos. Essa reflexdo ¢ muito
importante para nos conscientizarmos de quais
aspectos podemos melhorar para enfrentar com
sabedoria os desafios do novo ano.

Fazendo uma analise produtiva sobre alguns
pontos do ano que se encerra podemos redire-
cionar nossas atitudes e pensamentos em busca
de novas conquistas. Veja o passo a passo:

1- Pergunte para si mesmo: dos propositos
que fiz no inicio do ano, o que efetivamente
realizei?

2- Sobre as agdes em busca do objetivo, o
que funcionou e o que ndo deu certo?

3- Analise suas metas, repense sobre seus
desejos e redirecione o foco.

4-  Busque identificar quais conhecimentos
precisam ser aprimorados e quais as competén-
cias e aptiddes a serem fortalecidas.

5- Relembre dos acertos e comemore 0s
resultados conquistados.

6- Para ter um futuro de sucesso € necessario
estabelecer um norte, por isso, definir objetivos
¢ uma ferramenta poderosa em nossas maos.

7- Exercite o pensamento. Visualize o obje-
tivo para que ele seja fixado na mente.

Fazer um balango sobre os acontecimentos
dos ultimos 12 meses influencia nas proximas
escolhas e contribui para o desenvolvimento
de novas ideias, planos e projetos. Nada ¢ mais
desafiador do que viver de acordo com nossos
sonhos, assim como nada ¢ tdo emocionante do
que criar objetivos na mente, antecipando-se ao
futuro. Invista alguns minutos nessa reflexao e
transforme seus sonhos em vida em 2015.

Eduardo Shinyashiki é palestrante,
consultor organizacional, especialista em
comportamento humano e no Desenvol-
vimento das Competéncias de Lideranca

e Preparacio de Equipes. Presidente da
Sociedade Cre Ser Treinamentos, Eduardo
também ¢ escritor e autor de importantes
livros como Transforme seus Sonhos em
Vida, da Editora Gente, sua publicacio mais
recente. www.edushin.com.br.
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Acesso a leitura

Desenvolvido pelo Governo Municipal de Diamantino para incentivar
a intimidade dos municipes com a literatura e a informacao, o balcdo
do Café com Leitura, na sala de espera do Gabinete do Prefeito, conta
com livros, revistas, jornais e informativos.
Além do material noticioso e o acesso aos livros da Biblioteca Muni-
cipal “Monteiro Lobato”, o espaco traz informacdes preventivas quanto:
hepatites, HPV, drogas, doencas sexualmente transmissiveis, amamen-
tacdo, saude bucal e alimentacdo sauddvel. “Nosso objetivo estd no
fomento a leitura, mostrar que a qualquer hora e em qualquer lugar é
possivel exercitar o prazer de ler. O acervo do Café com Leitura também
estd aberto para pesquisa dos alunos

E pr essa iniciativa, a Assembleia Legislativa aprovou uma Mocdo de
Congratulacdo n? 789/14 destinada ao prefeito Juviano Lincoln, pela
criacdo e implantacdo do projeto “Café com Leitura”, que fomenta o

habito pela leitura da populacdo do municipio.

Seguranca

Para garantir o con-
forto e seguranga dos
alunos atendidos pela
rede publica de ensino
de Diamantino, a Secre-
taria de Educagao en-
viou quatro onibus, trés
micro-6nibus e uma vans
para revisdo técnica na
capital do Estado. Apods
o processo de andlises,
testes e manutencgdo, a
frota retorna operar no
dia 09 de fevereiro.
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Tremores de terral

Pelo menos seis tremo-
res de terra foram registra-
dos no decorrer deste ano
em Mato Grosso. De acor-
do com os dados do Ob-
servatdrio Sismoldgico, os
sismos ocorreram entre os
meses de agosto a novem-
bro, em Agua Boa, Alta
Floresta, Cocalinho, Porto
dos Gauchos e Tabapor3,
e atingiram magnitude de
2,4 a 4,2 pontos na escala
Richter.

” informou o prefeito Juviano

Lincoln.

Tremores de terrall

Professor no Observa-
toério Sismoldgico, Mar-
celo Rocha explicou que
o Norte de Mato Grosso
€ considerada razoavel-
mente sismica e, ainda as-
sim, ele ressalta que nao
ha motivo para preocupa-
¢Oes. “Estd tudo dentro
do normal, conforme o
esperado para uma regido
que é conhecida sismi-
camente pela ocorréncia
desses eventos”, analisou.
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Tremores de terralll

Rocha disse ainda que
as magnitudes alcanca-
das podem causar ape-
nas danos materiais e ndo
oferecem risco a popula-
¢do. “A ocorréncia de um
evento dessa magnitude
em uma regido populosa
pode causar danos, nao
fatais, mas prejuizos fi-
nanceiros”. Um tremor
passa a oferecer risco a
populacdo quando chega
a 5,5 pontos.
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Planos 100 dias

No préximo dia 2, o
governador eleito Pedro
Taques (PDT) ird realizar
uma audiéncia publica
para apresentag¢do do con-
trato para os primeiros
“100 dias de Governo”,
firmado com seu secre-
tariado e onde estardo as
metas a serem cumpridas
por cada um deles. “Exis-
te todo um cronograma
para cada uma das pastas
e o contrato vai realmente
funcionar”.

Aviacao

Na questdo da logistica
qgue tem sido cobrada
por Fagundes influi na
area da aviacdo, o ato
beneficiara diretamen-
te em melhorias para
Diamantino, que inte-
gra o encaminhamento
na Secretaria Nacional
de Aviacao Civil da dis-
cussdo para inclusdo
de 14 cidades de Mato
Grosso no Programa de
Investimentos em Lo-
gistica: Aeroportos.

Acoes

O governador admi-
tiu que os secretdrios
podem encontrar di-
ficuldades no cumpri-
mento das metas nos
100 primeiros dias de
gestdo, ja que eles ndo
possuem total conhe-
cimento da madquina
publica. No entanto,
Taques pontuou que
este fator ndo sera im-
pedimento para que as
acdes sejam colocadas
em pratica.

Investimentos

Na série de reunides em
Brasilia, o prefeito es-
teve com os deputados
federais Wellington Fa-
gundes, Saguas Moraes,
Valtenir Pereira e Ro-
berto Dorner. O gestor
solicitou empenho para
viabilizagdo de obras es-
truturantes, entre elas
a restauracdo do antigo
Casardo do Sr. Terige
para abrigar o Museu
Almirante Batista das
Neves.

Saude é prioridade

Embora ndo tenha
dado detalhes sobre o
contrato dos 100 dias,
Taques adiantou que a
area da Saude sera uma
das prioridades. “(...) sem
sombra de duvidas, um
setor que desassossega a
todos e que nds precisa-
mos dar respostas rapidas
é a questdo da Saude”. Ele
destacou que, desde o 12
dia de seu Governo, serao
concentrados  esforgos
nesta pasta.

Mais

Junto ao deputado
federal e senador eleito
Wellington  Fagundes,
o prefeito também rei-
vindicou apoio para que
seja construida a traves-
sia urbana na BR 364,
entrada da cidade pelo
bairro Novo Diamanti-
no. “Estamos confiantes
gue grandes obras virdo
em 2015, assim como
jd conseguimos outras
acdes com apoio do Go-
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verno Federal”.

Taques define a composicao do seu secretariado

O governador eleito Pedro Taques (PDT) anunciou
ontem os nomes de mais cinco secretérios de Esta-
do. Com isso, ele fecha a composigao do primeiro
escalao de sua gestao, que comega oficialmente no
préximo dia 1°.
Taques anunciou a escolha do defensor ptiblico Mar-
cio Dorileo para a Secretaria de Estado de Justiga e
Direitos Humanos; do auditor fiscal Valdinei Arruda
para a Secretaria do Trabalho e Assisténcia Social;
do maestro Leandro Carvalho para a Secretaria e
Cultura, Esporte e Lazer; de Suelme Evangelista para : o
a Agricultura Familiar: e de Ciro Rodolfo para a Con- -~
troladoria Geral.

Visita

Depois da visita do
prefeito de Diamanti-
no, Juviano Lincoln e do
vereador Edilson Mota
Sampaio ao senador
eleito, atual deputado
federal, Wellington Fa-
gundes, em Brasilia, o
parlamentar  afirmou
que centrara esforcos
em duas frentes de tra-
balho neste inicio de
mandato garantir mais
verbas para a melhoria
da logistica no Estado.

Prefeito interino

O presidente da
Camara de Cuiab3, ve-
reador Julio Pinheiro
(PTB), tomou posse
nesta  segunda-feira,
29, como prefeito du-
rante a auséncia de
Mauro Mendes (PSB),
que estd em férias.
Sobre sua atuacdo, Pi-
nheiro adiantou que
somente dard sequén-
cia ao trabalho ja exe-
cutado pelo prefeito
nos ultimos dias.

llustragdo: Reinaldo Netto



