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CIGARRO ELETRONICOE A
ARMADILHA DA MODERNIDADE
ENTRE OS ADOLESCENTES

O século XXI nos brindou com inovagoes surpreenden-
tes. Entre elas, o cigarro eletrénico, que rapidamente se
popularizou como uma alternativa "menos prejudicial” ao
cigarro tradicional. Mas, ao considerarmos nossos adoles-
centes, precisamos nos perguntar: essa novidade tecnolé-
gica é realmente segura?

Afinal, é irresistivel. Uma engenhoca moderna, sabores
variados e uma fumacga densa que impressiona. Para mui-
tos adolescentes, a vaidade de exibir anéis de vapor se
tornou um simbolo de status. No entanto, por trads dessa
cortina de fumaga high-tech, esconde-se uma armadilha
preocupante.

A grande jogada de marketing do cigarro eletronico foi
vendé-lo como uma solugdo saudavel. "Sem alcatrao,
sem toxinas!", exclamam os antincios. No entanto, o que
eles  convenientemente
omitem é que esses dispo-
sitivos ainda contém ni-
cotina, uma substéancia al-
tamente viciante. E mais:
os liquidos aromatizados
— de morango, menta,
manga — atraem justamen-
te o puablico mais jovem,
que se encanta com a promessa de sabor sem os riscos do
cigarro convencional.

Mas aqui esta a questao central: a adolescéncia é uma fase
de experimentagao, de testar limites e formar habitos que
podem perdurar por toda a vida. Ao introduzir o cigarro
eletrnico nessa equagio, a semente do vicio em nicotina,
esta sendo plantada.

Além disso, recentes estudos tém levantado preocupagoes
sobre os efeitos a longo prazo do uso desses dispositivos.
As substancias utilizadas para criar os vapores aroma-
tizados podem nao ser tao inofensivas quanto parecem.
Relatos de problemas respiratérios e doengas pulmonares
associadas ao uso do cigarro eletrénico comegam a emer-
gir, levantando um alerta vermelho para os entusiastas.
E é aqui que nos deparamos com a nossa responsabilida-
de coletiva. Enquanto sociedade, pais, educadores e in-
fluenciadores, devemos questionar e debater abertamente
sobre essa moda. Afinal, serd que queremos que a proé-
xima geragdo cresga acreditando que inalar substancias
artificiais é algo normal e sem consequéncias?

E para aqueles jovens que ja se viram presos na teia do
vicio, o suporte é essencial. Por isso abri um grupo psi-
coterapéutico (Sem Sombras de Fumaga) somente para
adolescentes que fazem uso do cigarro eletrénico, mais
informagbes s6 entrar no meu instagram, @eullersacra-
mento, e clicar no link da Bio.

Esses dispositivos
ainda contém
nicotina,

uma substancia
altamente viciante

Euller Sacramento é psicélogo Clinico
Insta: @eullersacramento
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Devotos participam de
CaminhadaemHonraa

Momento de fé e oracdo

Saida estd marcada
para as 22h,

na Serra Tapirapua,
nesta quarta
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Nesta quinta-feira, dia
12 de outubro, é come-
morado o Dia de Nos-
sa Senhora Aparecida,
padroeira do Brasil. Em
agradecimento, a Par6quia
Nossa Senhora Aparecida
de Tangara da Serra esta
realizando desde o dia 3
de outubro a Novena da
Padroeira ‘Maria, ensina-
-nos que vocagdo € graga
e missao!’.

Desde entao, todos os
dias, encerrando nesta

quarta, dia 11 de outu-
bro, foram realizadas ce-
lebragoes a Nossa Senho-
ra Aparecida as 6h, com
a reza do Tergo, na Igreja
Matriz, e a noite com a
Novena e Santa Missa.

Na sequéncia, nesta
quarta-feira, sera reali-
zada também a 5* Cami-
nhada em Honra a Nossa
Senhora Aparecida. A
concentragdo e saida es-
tdo marcadas para as 22h,
na Serra Tapirapua, mais
especificamente da Pedra
Solteira, onde esta a ima-
gem de Nossa Senhora.
De la os devotos sairao
em caminhada até a Igreja
Matriz da Paréquia Nossa
Senhora Aparecida, fina-
lizando com missa as 5h.

Aqueles que forem

Nossa Senhora Aparecida
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participar, a organizacao
pede que comparegam,
por motivos de seguranca,
de camiseta branca ou cla-
ra, colete refletivo/sinali-
zador e um ténis conforta-
vel, e que levem lanterna,
capa de chuva e seu terco.

Ja na igreja matriz a pro-
gramagcao especial a Nossa
Senhora Aparecida segue
as 9h Missa das Criangas
e as 18h30 a Missa a Pa-
droeira. Antes, porém, as
17h30, sera realizada uma
procissao, saindo do Big
Master Avenida Brasil até
a Igreja Matriz.

A expectativa, assim
como nos anos passados,
é que fieis de todas as
comunidades participem
deste momento de oracgao
e fé.
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ta-feira, 11 de outubro,
centenas de devotos
participarao da Cami-
nhada em Honra a Nos-
sa Senhora Aparecida.

Serdao mais de 20 qui-
lémetros de caminha-
da, de oracao e agrade-
cimento a Padroeira do
Brasil e de Tangara da
Serra.

Entre os participan-

tes deste momento de
peregrinagao estd Maria
Marta Dionisio. “Ela é
minha madrinha de ba-
tismo e desde entao rece-
bi muitas gracas em mi-
nha vida. (...) Entao, se
Deus me permitir, estarei
mais um ano prestando
essa linda homenagem a
minha Madrinha”, afir-
ma Marta Dionisio, ao
convidar toda a popula-
¢do para também partici-
par desse momento de fé.

“Nao é uma competi-

¢do, mas cada um vem
no seu ritmo, louvando e
agradecendo”, completa.
“S6 quem passa, quem
faz a caminhada, faz esse
retiro espiritual, porque
no siléncio da noite, na
madrugada, no amanhe-
cer, a gente estd conec-
tado diretamente com
a nossa Rainha, com a
nossa Padroeira, com a
nossa Mae Aparecida.
Entao é fé, oragao, terco
na mao, devocgao e, aci-
ma de tudo, gratidao”.




