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A MAMOGRAFIA NA PRE VENCAO
E DIAGNOSTICO PRECOCE
DO CANCER DE MAMA

O diagnéstico precoce e preciso do cancer de mama desempenha um
papel fundamental para a redugdo da mortalidade e melhora do prog-
noéstico desta doenga.

Fica evidente que agoes de prevengao do céncer, em especial promogao
da atividade fisica, podem ser extremamente eficazes para tornar a vida
das pessoas mais saudavel. A necessidade de adogdo de um estilo de
vida que compreenda a pratica de atividades fisicas e alimentagao sau-
davel, minimizando riscos nao s6 do cAncer de mama, como de muitas
outras doengas (prevengao primaria).

As estratégias para a detecgdo precoce do cancer de mama sdo o diagnés-
tico precoce (abordagem de pessoas com sinais e/ou sintomas iniciais da
doenga) e o rastreamento (aplicagdo de teste ou exame numa populagio
sem sinais e sintomas sugestivos de cdncer de mama, com o objetivo de
identificar alteragbes sugestivas de cancer e encaminhar as mulheres
com resultados anormais para investigacdo diagnéstica).

No Brasil, o rastreamento mamografico é oportunistico e recomendado
pela SBM/CBR/ Febrasgo anual a partir dos 40 até 75 anos. Essa estra-
tégia é a que tem maior impacto na mortalidade, menor custo (levando
em conta os anos de vida salvos com qualidade) e maior efeito adverso
(biépsias).

Mulheres com mutacao dos genes BRCA1 ou BRCA2, ou com parentes
de 1° grau com carcinoma mamadrio ou com mutagdo genética compro-
vada, devem realizar o rastreamento anual com mamografia a partir dos
30 ou 35 anos de idade.

O impacto do rastreamento mamografico na redugdo da mortalidade por
cancer de mama pode chegar a 25-30%. A alta mortalidade associada ao
cancer de mama se deve, na maioria dos casos, a sua detecgdo tardia.
Com esses objetivos tém sido desenvolvidos nas tltimas décadas méto-
dos cada vez mais sensiveis de imagens das mamas, destacando-se a ma-
mografia que tornou-se a técnica mais disseminada para rastreamento e
detecgao de les6es nao palpaveis.

Este método utiliza equipamentos que emitem feixes de raios-X para a
obtencdo das imagens, baseado nas diferengas de densidades entre os
diversos tecidos que compoem as mamas (tecido gorduroso, tecido glan-
dular e tecido fibroso ou de sustentacéo).

Entretanto, o principal fator limitante, que reduz a sensibilidade deste
método é a alta densidade mamaria, uma vez que as dreas mais confluen-
tes de densidade fibro-glandular podem obscurecer eventuais lesoes iso-
densas em relagdo ao parénquima glandular no exame mamografico.

A implementagdo da mamografia digital (DR), com andlise das ima-
gens em estagoes de trabalho com monitores de alta resolugdo permite
uma série de processamentos das imagens, tais como ampliagdo(zoom e
lupa digital) e inversdo do contraste(imagens negativas), levando a sig-
nificativo aumento na resolugdo de contraste, sobretudo nas areas de
parénquima denso, com consequente aumento da acurdcia diagnosti-
ca, especialmente em mulheres com mamas densas . Além disso, a alta
sensibilidade dos modernos detectores digitais permite realizar os exa-
mes com doses significativamente menores de radiagdo que os antigos
mamagrafos nao digitais.

Na mamografia digital, as mamas sao posicionadas entre duas placas
metalicas, sobre um detector que adquire as imagens de forma eletroni-
ca. Em seguida as informacdes sdo enviadas para um computador que
processa as imagens em segundos, permitindo assim que o profissional
que realiza o exame avalia em tempo real se o posicionamento foi ade-
quado, prosseguindo o exame com agilidade e seguranca.

Para permitir maior diferenciagio(contraste) entre os tecidos, ha necessi-
dade de compressdo das mamas, mas no exame digital essa compressao
também é minimizada.

A ultrassonografia mamaria e a ressondncia magnética das mamas de-
vem ser consideradas como adjuntas a mamografia na investigagao de
lesdes palpéveis, para melhor diferenciagao entre lesdes benignas e ma-
lignas, para controle e seguimento de lesdes e muitas vezes também para
rastreamento em mulheres com mamas densas ou com risco aumentado
para CA de mama.

Dra. Hilda Menna Barreto é médica radiologista geral e especialista
em métodos de diagnéstico por imagem das mamas.

QUEDAS DE ENERGIA

Calorintenso provoca maior
consumo de energia e sobrecarga
no sistema, |ust|f|ca Energlsa

Em Tangara

da Serra as
interrupgdes tém
sido frequentes

Redacédo DS

Mato Grosso registrou
nas altimas semanas uma
grande carga de energia ja
medida em anos, provoca-
da pelo calor intenso, se-
gundo a concessionaria de
energia no estado.

Segundo o coorde-
nador de operagbes da
Energisa, Robson Kleber,
o consumo acima da mé-
dia esta provocando uma
sobrecarga no sistema e
ocasionando  frequentes
quedas de energia em va-
rias cidades do estado.

Em Tangard da Serra
as interrupgoes tém sido
frequentes e ocasionando
prejuizos a populagao.
No dultimo dia 19, por
exemplo, duas quedas
de energia em menos de

g A S i R
“Hole a rede fica sobrecarregada devido a forte onde d

uma hora resultaram em
danos nos equipamentos
da Estagdo de Tratamen-
to de Agua (ETA) Quei-
ma Pé, deixando a cidade
sem 4gua durante toda a
sexta-feira, 20.

“Hoje estamos sendo
muito impactados pelo
fenébmeno do El Nino,
que vem aumentando as
temperaturas em todo o
Estado de Mato Grosso
e no Brasil. Tivemos re-
cordes de calor intenso
em Cuiaba e Tangara da
Serra também e isso faz
com que 0S Nossos equi-
pamentos domésticos
venham a consumir mui-
to mais, pois o esforgo é
bem maior para se refri-
gerar um ambiente, por
exemplo”, justifica o co-
ordenador de operagoes.

“Hoje a rede fica sobre-
carregada devido a forte
onde de calor”, completa.

Contudo, mesmo dian-
te da sobrecarga, Rob-
son Kleber garante que a
Energisa estd atuando em

calor”

forga-tarefa em todo o es-
tado para solucionar os
problemas. “Ja realizamos
varias trocas de transfor-
madores, ja realizamos
divisao de circuito dentro
da distribuicao, fazendo
com que se equalize as
cargas e a gente consiga
passar por esse problema.
E importante frisar que a
nossa area de engenharia
estd toda empenhada em
resolver esse problema,
entrando com as medidas
paliativas e quantitativas
para resolver isso ndo sé
aqui em Tangara da Serra,
mas também em todo o Es-
tado de Mato Grosso”.

Por fim, transmite dicas
de consumo, para diminuir
a sobrecarga e, consequen-
temente, o valor da conta
de energia, entre elas o
uso do ar-condicionado
moderadamente, a redu-
¢ao do uso do chuveiro e a
utilizacao de forma mode-
rada do ferro elétrico, jun-
tado o maximo de roupas
para passar de uma vez.
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Uma chuva forte regis-
tada na ultima terga-fei-
ra, 24, ajudou a comba-
ter o incéndio no Parque
Encontro das Aguas no
Pantanal, entre Poconé e
Bardao de Melgago. Atual-
mente, a regido ainda pos-
sui trés focos de calor ati-
vos, segundo o Prevfogo,
que esta no local ajudan-
do a controlar o fogo. O in-
céndio ja dura mais de 20

dias e queimou 20,8% da
area do parque, que equi-
vale a 21.825 hectares de
vegetacao.

O coordenador do Pre-
vfogo de Mato Grosso do
Sul, Marcio Yule, disse
que um helicéptero do
Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Re-
novaveis (Ibama) chega
nesta quinta-feira, 26, ao
local. “Com o helicéptero
a gente vai conseguir tra-
balhar priorizando a area

de reftigio das ongas-pin-
tadas e no segundo mo-
mento em 4areas priorita-
rias de conservagao que
existe no nosso bioma”,
disse.

Segundo o coordenador,
a previsao de chuva para
esta semana vai auxiliar
no controle do incéndio.

Nesta quarta-feira, 25,
cerca de 40 militares,
além de trés aeronaves do
Corpo de Bombeiros e De-
fesa Civil Estadual foram
enviadas ao local.
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DEMANDA ENERGETICA

Vereador requer informacoes da
Energisa sobre Plano de Contingéncia

e Investimentos

Sanches busca
informacoes
relacionadas aos
servicos prestados

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Diante do elevado ni-
mero de quedas de energia
em Tangara da Serra nos
altimos 15 dias, causan-
do, inclusive, queima de
equipamentos que resul-
taram em prejuizos signi-
ficativos para a populacao
local e dificuldades de-
correntes da falta de ener-
gia, o vereador Eduardo
Sanches (Republicanos)
encaminhou a Energisa
Mato Grosso um requeri-
mento pedindo informa-
coes sobre Plano de Con-
tingéncia, Investimentos
e Demanda Energética em
Tangara da Serra e regiao.
O documento é do dia 24
de outubro.

Por meio do requeri-
mento, o vereador busca
informagoes relacionadas
aos servicos prestados
pela concessionaria res-
ponsavel pela distribui-
gao de energia elétrica em
Mato Grosso. “A gente tem
acompanhado a questao
da Energisa ha um bom
tempo, primeiramente
devido a viabilidade de
demanda energética para
novos investimentos in-
dustriais, principalmente
relacionados ao agrone-
gécio, onde recebemos
diversas cartas de repro-
vacao de consulta de dis-
ponibilidade  energética
para investimentos em

para Tangara e regiao

G W W SR

O documento foi encaminhado nesta terca
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Torna-se
imprescindivel
gue tenhamos
conhecimento
das medidas

algodoeiras, esmagadoras,
investimentos industriais
em Tangara da Serra e
ocorre reprovagao devido
ao alto carregamento de
transformadores e equipa-
mentos da Energisa, que
nao consegue absorver
essa nova demanda que
iria gerar desses investi-
mentos, tendo uma pre-
visdo para dezembro de
2025, ou seja, todo desen-
volvimento econdémico de
nossa regiao, de nossa ci-
dade, relacionadas a essas

questdes, fica comprome-
tido”, justifica Sanches, ao
destacar ser este um ponto
grave, de atengdo, assim
como os relacionados as
quedas e oscilagoes, que
tem gerado transtornos a
populacao.

“Torna-se  imprescin-
divel que tenhamos co-
nhecimento das medidas
de contingéncia, investi-
mentos planejados e da
capacidade de demanda
energética para garantir o
abastecimento adequado
em Tangara da Serra e ar-
redores”, completa.

“Portanto, solicito as se-
guintes informacoes: Qual
é o plano de contingéncia
da Energisa para a cida-
de de Tangara da Serra e
a regiao circunvizinha?
Qual é o valor previsto
para investimentos da
Energisa em nossa cida-
de e regidao nos préximos

5 anos? Existe disponibi-
lidade de demanda ener-
gética em Tangara da Ser-
ra e regido para acomodar
os investimentos plane-
jados na éarea industrial?
(...) Essas informagoes
sdo fundamentais para
tomarmos medidas efica-
zes e garantir um abaste-
cimento de energia segu-
ro e confidvel para nossa
comunidade”, questiona.
Por fim, o vereador
pede aos tangaraenses
que tiveram prejuizos e
dificuldades  decorren-
tes da falta de energia
que procurem o Procon
Municipal para forma-
lizar a reclamacao. “(...)
E a gente vai promover
cobrancas e responsabi-
lizando cada dia mais a
Energisa até que fagam,
de fato, esses investi-
mentos necessarios para
Tangara da Serra”.

TANGARA

Quedade
energia
interrompe
sessdona
Camaraerevolta
vereadores

SERGIO ROBERTO /

Enfoque Business

A instabilidade no for-
necimento de energia
elétrica ha tempos vem
afetando as atividades
nos setores publico e pri-
vado em Tangara da Ser-
ra, além de causar trans-
tornos e prejuizos em
residéncias.

Na tarde da tltima ter-
ca-feira, 24, foi a vez da
Camara Municipal sofrer
com a ma qualidade da
energia fornecida, justa-
mente em plena sessao
ordindria, quando o pre-
sidente do Legislativo,
vereador Romer Japonés,
usava a palavra na tribu-
na livre. A queda durou
poucos minutos, mas foi
suficiente para irritar os
vereadores presentes na
sessao.

O vereador Horacio
Pereira (Unido) externou
sua preocupagao princi-
palmente com hospitais
e pacientes em estado de
saude critico que depen-
dem de ‘home care. “Aqui
na Céamara atrapalhou
a sessao, a transmissao
pelas TVs e pelas re-
des sociais, mas ai eu te
pergunto: e os hospitais,
os postos de satde, e as
casas onde tem pacien-
tes na home care, como
faz?”, questionou.

Na sequéncia, Pereira
reiterou que levara o caso
ao parlamento estadual e
pediu mais empenho dos
deputados estaduais na
cobranga por solugdo do
problema.
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PROGRAMA MT NO MUNDO

Estudante da zona rural que
fezintercdmbio na Inglaterra
pretende cursar Agronomia

Wagner Maciel
foiumdos
beneficiados com
Programa MT

no Mundo

POLLYANA ARAUJO / secom-MT

O intercAmbio custea-
do pelo Governo de Mato
Grosso a 100 estudantes
da rede estadual desper-
tou em Wagner Maciel da
Gama, de 16 anos, que
mora na Comunidade de
Vaozinho, em Porto Es-
trela, a vontade de inves-
tir nos estudos e de fazer
uma faculdade. Mais novo
de nove irmaos, o estu-
dante viajou para a In-
glaterra, em agosto deste
ano, pelo Programa de In-
tercAmbio MT no Mundo,
da Secretaria Estadual de
Educacgao (Seduc), e, no
proximo meés, vai fazer o
Exame Nacional do Ensi-
no Médio (Enem).

“Eu penso em estudar

muito ainda para ter um
futuro bom. Vou fazer o
Enem e espero conseguir
nota suficiente para cur-
sar Agronomia”, afirmou o
aluno do 3° ano. Todos os
dias, ele percorre 60 quilo-
metros de estrada de chéo,
de ida e volta, para fre-
quentar a Escola Estadual
Regina Tenério de Olivei-
ra, localizada na area ur-
bana de Porto Estrela.

66

Eu penso
em estudar
muito ainda
para terum
futuro bom

Wagner ainda néao ti-
nha ido nem a Cuiabi e,
com essa oportunidade,
cruzou o Oceano para fa-
zer o intercAmbio de in-
glés, que teve a duragao

Representantes celebraram um acordo de cooperacéo

de 21 dias, com todas as

despesas cobertas pelo
Estado.
Ele pretende fazer

Agronomia para continu-
ar no campo, assim como
os irmaos, que trabalham
como operadores de ma-
quinas. Dos oito irmaos,
ele deve ser o segundo a
cursar o ensino superior.

A bolsa de intercambio
foi conquistada depois
dele ter sido um dos pri-
meiros alunos do Progra-
ma Mais Inglés a obterem
o certificado de conclu-
sao do curso oferecido
pelo Governo do Estado,
com o objetivo de aper-
feigoar e potencializar o
ensino da lingua inglesa
na rede publica estadual.

Outro estudante bene-
ficiado com os estudos
fora do pais e que ja vol-
tou para casa com uma
bagagem cultural foi Ro-
bson de Souza Robles, da
Escola Estadual Alfredo
José da Silva, em Barra
do Bugres. “Ir para outro

- "~ e

Wagner Maciel ndo conhecia nem mesmo Cuiaba

pais foi algo muito inu-
sitado para todo mundo.
Todo mundo ficou muito
alegre, muito feliz por es-
tar 14”, declarou.

A professora Lizie Na-
varro, que é embaixadora
de linguas e acompanhou
os alunos na viagem,

PARCERIA INTERNACIONAL

Unemat e universidade
chinesa firmam intercambio

Acordo prevé
intercambio

entre profissionais
e estudantes

Assessoria Unemat

A Universidade do Esta-
do de Mato Grosso (Une-
mat) e a Universidade de
Ciéncia e Engenharia de
Sichuan (SUSE), na China,
celebraram um acordo de
cooperagao, em Cuiaba. O
acordo prevé intercdmbio
de alunos e professores de
ambas as universidades,
além da implantacao de
uma unidade do Instituto
Confticio no campus da
Unemat em Sinop, onde
funcionara um Centro de
Linguas, com cursos de
lingua portuguesa para
chineses e mandarim para
brasileiros.

A cerimoénia de celebra-
cao foi realizada no Audi-

tério do Escritério da Une-
mat em Cuiabd, na qual
representantes da Unemat
e do Nucleo de Relagoes
Internacionais do Estado
de Mato Grosso (Nurimat)
receberam a comitiva chi-
nesa e puderam apresen-
tar a instituigao estadual e
conhecerem a universida-
de chinesa.

O chefe da Comissao de
Gerenciamento da Uni-
versidade de Ciéncia e
Engenharia de Sichuan,
Wang Honghui, explicou
que o acordo de coope-
ragdo busca promover a

66

Realizar
intercambio (...)
promovendo

a qualidade

de ensino

afirmou que a experién-
cia pode ser considerada
Gnica para os alunos pra-
ticarem o inglés ensinado
nas escolas e ter acesso a
outras culturas.

O Enem sera aplicado
nos dias 5 e 12 de novem-
bro deste ano

qualidade do ensino em
ambas as instituigoes.
“Com este acordo, nossos
alunos e professores terao
a oportunidade de realizar
intercAimbio para conhe-
cer o Brasil, e os alunos e
professores brasileiros de
conhecerem a China, pro-
movendo a qualidade de
ensino”, disse Wang.

A reitora da Unemat,
Vera Maquéa, enfatizou
que a proxima etapa é o
estabelecimento de um
plano de trabalho, com
previsao de uma primeira
missdo ja no primeiro se-
mestre de 2024.

A cerimo6nia também
contou com a participagao
do vice-reitor Alexandre
Porto; da presidente do
Nurimat, Rita de Cassia
Chiletto e da coordenado-
ra de Linguas Aplicadas
a Internacionalizacdo da
Universidade Federal de
Mato Grosso (UFMT), Ca-
roline Pereira de Oliveira.
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EMPODERAMENTO FEMININO

Tangara promove 32 Encontro
de Mulheres de Negocios

Festa em alusao
ao Dia Mundial do

Empreendedorismo

Feminino

ROSI OLIVEIRA / Redacao DS

O Gabinete de Politi-
cas Publicas para Mu-
lheres (GPPM), criado
para assegurar e garantir
o desenvolvimento de
politicas publicas para
mulheres no Municipio
de Tangara da Serra, rea-
liza no préoximo més o 3°
Encontro de Mulheres de
Negocios e Feira da Mu-
lher Empreendedora. O
evento acontece em con-
junto com a Secretaria
de Industria, Comércio
e Servigos e, visa o em-
preendedorismo  femi-
nino, sendo um evento
para fomentar, fortalecer
e promover as mulheres
empreendedoras de Tan-
gard da Serra.

A feira, realizada em
alusdo ao Dia Mundial do
Empreendedorismo  Fe-
minino, comemorado no
dia 19 de novembro, foi
idealizada para possibili-
tar integracao entre a co-
munidade e, é uma opor-
tunidade de oferecer ao
publico o conhecimento
de empresas locais, de
propriedade de mulheres
e que sao administradas
por mulheres, promo-
vendo ainda, a geragdo
de renda, a autonomia e
o empoderamento destas
mulheres, como um im-
pacto positivo.

O encontro sera aber-
to para todos os publicos

N
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g

para visitacdo, gratuita-
mente e, acontecerd nos
dias 17 e 18 de novem-
bro na Praca Antoénio Al-
ves Duarte (antigo Pago
Municipal), com inicio
no dia 17 (sexta-feira),
as 17h e seguindo até as
22h, e no dia 18 (sédbado),
das 11h as 22h.
“Espera-se que com a
realizacdo do 3° Encontro
de Mulheres de Negodcios
e Feira da Mulher Empre-
endedora as mais de 50%
da populagao de mulhe-

res de Tangard da Serra
se sintam representadas
e dispostas a empreender
ou consumir de mulheres
empreendedoras”.

A Coordenagao do 3°
Encontro de Mulheres de
Negocios, Feira da Mu-
lher Empreendedora sera
compartilhada também
por representantes das
secretarias de Cultura e
Turismo, Infraestrutura
e, Samae, que serao os
responsaveis pela organi-
zacao do evento.

SOLIDARIEDADE

Feira abrira espaco
para entidades
tangaraenses

Todo lucro arrecadado pela nt"i-dades serao dels

ROSI OLIVEIRA / Redacao DS

O 3° Encontro de Mu-
lheres de Negocios e Feira
da Mulher Empreendedo-
ra tem a missao de ser uma
vitrine para as mulheres
que empreendem no mu-
nicipio, através de expo-
sigbes, negocios, apren-
dizado e experiéncias,
melhorando e aumentan-
do a rede de empreende-
dorismo feminino.

Tem como principal
beneficiaria a populacao,
que tera disponivel para
seu consumo e entreteni-
mento produtos e servigos
de empresas estabelecidas
em Tangard da Serra, lide-
radas por mulheres.

“A Feira da Mulher Em-
preendedora estd mui-
to interessante esse ano
porque a gente conseguiu
aumentar o tamanho em
comparagdo ao ano pas-
sado”, salienta a primei-
ra-dama de Tangard da
Serra, Silvana L6 Masson
ao destacar que dentro do
evento acontecem varias
outras feiras. “Fizemos o
convite a diversas entida-

des beneficentes que vao
trabalhar nesses dias, ten-
do todo lucro revertido
para a entidade mesmo e,
por isso, teremos a feira
de artesanato, feira gas-
tronémica”, revela Silva-
na, pontuando que todo
o lucro das empreende-
doras que participarem
sera delas mesmas.
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Conseguimos
aumentar o
tamanho em
comparacao ao
ano passado

“Espera-se que este even-
to se estabelega como um
marco para a consolidagao
de Tangara da Serra como
polo regional de industria,
comércio, servicos e tecno-
logia, mantendo o evento
como tradigdo para os anos
posteriores. Esperamos vo-
cés la para passarem mo-
mentos agradabilissimos”,
convida a primeira-dama.

DURANTE FEIRA

Papai Noel
chegadial8
parainiciar
0S passeios

ROSI OLIVEIRA / Redagao DS

Todo o Encontro de
Mulheres de Negécios e
Feira da Mulher Empre-
endedora foi pensado e
elaborado vislumbrando
as festividades de final

Passeios continuam gratuitos

de ano que se avizinham.

Além das diversas ati-
vidades, os preparativos
seguem a todo vapor,
para que nesses dias a
praga ja esteja decorada
para o Natal, contando
com passeios no Noel
Moével, uma vez que o Pa-
pai Noel chega no dia 18
de novembro.

No evento haverd di-
versas atragdes como
apresentacoes artisticas e
brinquedos para as crian-
cas.

Serdo disponibilizados
20 espagos para empre-
sas constituidas por mu-

lheres que administram
empresas proprias, le-
galmente constituidas no
Municipio de Tangaréd da
Serra, dos segmentos in-
dustria, comércio, servico
e tecnologia e dois espa-
gos para empreendedoras
mulheres que pretendem
sair da informalidade,
abrindo sua empresa du-
rante o evento, na Sala do
Empreendedor da SICS.

Ja a Feira Gastronomica
contard com 10 barracas
de comidas tipicas, assim
definidas com sugestoes
de cardépio, para satisfa-
zer a todos os gostos.
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ACAO FRUSTRADA

Policia Militarimpede homenagem a integrante
do Comando Vermelho em Tangara da Serra

Rudiney tinha o
aval de ordenar
as execucoes dos
membros do CV

REDAGAO DS / Midia News

A morte de um impor-
tante membro de uma
faccdo criminosa gerou
“homenagens” no mundo
crime, na noite de terca-
-feira, 24, em varias cida-
des de Mato Grosso.

Rudiney Rodrigues dos
Santos, de 40 anos, mais
conhecido como “Pin-
guim”, morreu nesta terca
no Pronto Socorro de Vér-
zea Grande. Ele se machu-
cou gravemente ao fugir
do Presidio da Mata Gran-
de, na ultima sexta-feira,
20, em Rondonépolis, e
nao resistiu as lesoes.

Em uma “nota” atribu-
ida a facgdo criminosa,
a “presidéncia” convoca
os membros de todas as
regioes a soltarem fogos
simultaneamente as 21h,

em homenagem a Rudi-
ney.

“Que todos facam um
minuto de siléncio e uma
queima de fogos em todas
as cidade MT e quebradas
aqui na capital, por res-
peito e memoria do nosso
nobre irmao Rudney vul-
go motoqueiro e que Deus
coloque ele em um bom
lugar assim seja”, diz tre-
cho da nota.

Moradores de Cuia-
ba, Barra do Gargas, Alta
Floresta, Sorriso, Sinop,
Itatba, Juruena, Carlinda,
Colider, Queréncia, Lucas
do Rio Verde, Nova Monte
Verde, Uniao do Sul, Mar-
celandia, Confresa, Nova
Ubirata, Claudia, Agua
Boa, Juina, Primavera
do Leste, Apiacas, Juara,
Nova Bandeirante, Rondo-
noépolis, Canarana, Tapu-
rah, Jaciara, Campo Verde
e Rosario Oeste foram sur-
preendidos com a soltura
de fogos de artificio, fa-
zendo barulho ensurdece-
dor e, muitos ficaram sem

entender o motivo.

Em Tangara da Serra,
contudo, a agdo nao acon-
teceu gracas ao trabalho
do Servigo de Inteligéncia
e a Forga Tatica da Policia
Militar que identificou o
local aonde aconteceria
a soltura dos fogos, frus-
trando assim a agao que
foi planejada dentro do
presidio.

FUGA E MORTE - Ru-
diney estava internado
na UTI do PSM-VG com
um nome falso, vindo
transferido do Hospital
Regional de Rondono6po-
lis. Ele havia sido intuba-
do e seu quadro era con-
siderado gravissimo por
causa de uma fratura no
quadril, ap6s ter se ma-
chucado na fuga.

O faccionado era tido
como de alta periculosi-
dade, uma vez que tinha
o aval de ordenar as exe-
cucoes dos membros da
facgado do Primeiro Co-
mando da Capital (PCC),
capturados pelos rivais.

Faccdo convocou os membros a soltarem fogos

OPERACAO PF

Policia Federal deflagra 192 fase

da Operacao Lesa Patria

No Mato Grosso
foram cumpridas
medidas em
Cuiaba e Caceres

Assessoria PF

A Policia Federal defla-
grou nesta quarta-feira,
25, a décima nona fase
da Operagao Lesa Patria,
com o objetivo de identifi-
car pessoas que incitaram,
participaram e fomenta-
ram os fatos ocorridos em
8 de janeiro, em Brasilia/
DF, quando o Paldcio do
Planalto, o Congresso Na-
cional e o Supremo Tri-
bunal Federal foram inva-
didos por individuos que
promoveram violéncia e
dano generalizado contra
os iméveis, mdveis e obje-
tos daquelas instituigoes.

Policiais federais cum-
priram medidas judiciais
em relagdo a 12 investiga-
dos, sendo cinco prisdes
preventivas e 13 manda-
dos de busca e apreensao,
todos expedidos pelo Su-
premo Tribunal Federal.
As medidas fotam cum-
pridas em Cuiab4a, Cace-
res, Santos, Sao Gongalo e

RIOTO
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Policiais federais cumpriram medidas judiciais
em Brasilia.

Os fatos investigados
constituem, em tese, os
crimes de aboligao violen-
ta do Estado Democratico
de Direito, golpe de Esta-
do, dano qualificado, as-
sociagdo criminosa, inci-
tacdo ao crime, destruicao
e deterioragdo ou inuti-

lizagdo de bem especial-
mente protegido e crimes
da lei de terrorismo.

As investigacoes conti-
nuam em curso e a Ope-
racao Lesa Péatria se torna
permanente, com atuali-
zagoes periodicas acerca
do ntimero de mandados
judiciais cumpridos.

EM TANGARA

Suspeito é preso por assédio
sexual eameaca contra mulheres

O suspeito chegou até uma padaria bastante exaltado |

WELLYNGTON SOUZA / PMMT

Policiais militares do
19° Batalhao prenderam
na terga-feira, 24, um ho-
mem de 39 anos suspeito
por assédio sexual e amea-
ca de morte contra duas
mulheres, de 26 e 30 anos,
na Avenida Brasilia, no
municipio de Tangard da
Serra.

Conforme informacgoes
do boletim de ocorréncia,
o suspeito chegou até uma
padaria bastante exaltado
e passou a xingar as fun-
cionérias do estabeleci-
mento. O homem ainda
passou a arremessar pro-
dutos nas vitimas. Em se-
guida, o suspeito tentou
beijar uma das mulheres

€ passou as maos em suas
partes intimas. Ele ainda
teria dito que nunca te-
ria matado ninguém, mas
que atearia fogo nas viti-
mas.

Apés a confusdo, o
homem saiu correndo e
deixou para trds uma bi-
cicleta motorizada. Mais
tarde, ele retornou ao co-
mércio para buscar a bi-
cicleta, mas foi surpreen-
dido pelo proprietario,
que o segurou até a che-
gada dos militares.

Durante abordagem, o
suspeito apresentou re-
sisténcia, mas foi detido
em seguida. O homem foi
encaminhado a delegacia
para registro do boletim
de ocorréncia e demais
providéncias cabiveis.
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CONQUISTE O SEU CHEVROLET 0 KM!

Simule os planos disponiveis para conquistar o sonho do Chevrolet 0km com o Consércio Chevrolet. Planos em até 84 meses para pagar e
vocé concorre, semanalmente a prémios de R$ 25 mil pela Loteria Federal
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Entretenimento

cruzadinhas & diversos

CLASSIFICADOS

VENDE-SE

2 CASAS NO SHANGRI-LA, EM MEIO LOTE 7.5 X 30. CONTENDO
2 QUARTOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO E GARAGEM, TODA NO
GESSO. ESTAO TODAS ALUGADAS. VALOR DE TUDO R$ 300 MIL.
CONTATO (65) 9 9904-7558. RUADEPUTADO HITLER SANSAO, 983-S (08/11)

A empresa TRANSPORTES LUFT LTDA, inscrita sob CNPJ 87.689.402/0106-09,
torna publico que requereu a Secretaria de Estado de Meio Ambiente (SEMA),

Licenca Prévia (LP) de Ampliacéo e Licencga de Instalacdo de Ampliagdo (LI), para
atividade de 5211-7/03 Armazéns de Produtos Perigosos, localizado na Rodovia
Estadual MT-235, KM 04, Parcela 02 de Parte da Fazenda Campo Novo, no municipio
de Campo Novo do Parecis - MT. Nao foi determinado Estudo de Impacto Ambiental.

DURALLES A
CHEY: 08.428.929,/0001-23
MNIRE: 51300013746

EDTAL DECONYOCACAQ ASSEMIBLE A GERAL CRDIN ARLA E EXTRAGRDINARLA

0 Conselho de Administragso da Durall 5 A, (" Durall Madeiras”), comvocaseus adonistas para se
reunirem em Assembléia Geral Ordindria & Bxtraordindria (AGOFRGE), sob a forma
exclusivamente digital, a ser realizada no dia 03 de novembrmo de 2023 ds 20:00 horas, na sede
da mmpanhia, sito a Rodowia MT 352, 5/N, KM 43, Zona Rural, Tangara daSerra — MT, CEP:
78.307-28593, por meio da Flataforma digital ["Zoom®), a fim de deliberar sobre as seguintes
mat érias:

| — Tomada de contas dos administradores, exame, discusssn e votagao do relatdrio de
administrag8o « das demonstraghies financeiras da companhia, acompanhadas do parecer do
Conselho Fiscal, referentes ao exerddo social encerradaem 21 de dezembro de 2021

Il—Proposta para destinag 8o do resultado do exerdcio de 2021;
IIl—Deliberagdo sobre proposta de reformulagdn do Estatuto Sodal da Companhia;
I'¥ —Alteragsio do objeto social da mmpanhia;

Y — Deliberagdo sobre fixagdo de remunerag@n da Diretona, Conselho de Administragdo e
Conselho Fiscal;

Y| — Apredagdo da prestagdo de comtas referente ao primeiro quadrimestre do exercicio de
2022.

A comprovas 8o da qualidade de adonista da Companhia deverd serfeita nos termos do artigo
126 da Lei 6.4 de 15 de dezembro de 1976

0s documentos referentes a AGOFAGE estardo disponiveis no portal dos acionistas da
companhia (httpsyffwsne durall.com.br.

Taneara daSema— MT, 2+ de putubro de 2023,

Aenelo Defino Pinheiro
Diretor Presidente

PODLR JUDICIARIO DO ESTADO DE MATO GROSSO
COMARCA DE BARRA DO BUGRES
1* VARA DE BARRA DO BUGRES
Avenida Deputado Hitler Sansdo, 1129, CENTRO, BARRA DO BUGRES - MT - CEP: 78307-212

EDITAL DE INTIMACAO

Prazo do Edital: 10 Dias

EXPEDIDO POR DETERMINACAO DO MM.()JUIZ(A) DE DIREITO SILVIO MENDONCA RIBEIRO FILHO
ROCESSO n. 0003897-15.2012.8.11.0008 [ Valor da causa: RS 1.000,00

ESPECIE: [Forecimento de medicamentos) -INTERDICAO/CURATELA (58)

POLO ATIVO: Nome: LUIZA RODRIGUES DOS SANTOS

Einderego: , NOVA OLIMPIA - MT - CEP: 78370-000

POLO PASSIVO: Nome: FRANK SANTOS ORTEGA

Nome: ESTADO DE MATO GROSSO

Nome: MUNICIPIO DE DEN

INTIMANDO: TERCEIROS INTERESSADOS

iSSADOS, atualmente em local incerto ¢ nio sabido, do

inteiro teor da sentenga prolatada nos autos e que segue abaixo transerita, conforme documentos vineulados disponiveis no Portal de

Servigos do Tribunal de Justiga do Es

tado de Mato Grosso, cujas instrugdes de acesso seguem deseritas no corpo deste documento

SENTENCA: Vistos. Trata-se de agéo de interdigéo e intemag&o compulsoria, intentada por LUIZA RODRIGUES DOS
SANTOS DELLA JUSTINA, em face de FRANK SANTOS ORTEGA, ESTADO DE MATO GROSSO e MUNICIPIO DE
DENISE/MT. Recebida a inicial, determinou-se a citagéo dos requeridos, bem como a realizago de pericia médica,
consignando que, em havendo laudo médico a intemagdo, de-se a tutela ipada. C:

apresentada pelo Estado de Mato Grosso.A municipalidade requerida, apesar de citada, ndo apresentou
contestagao. Estudo psicossocial realizada em juntado ao processo. Avaliagéo médica juntada ao processo, atestando
que o requerido possui Etiismo Cronico (1d.87246711). Exame toxicologico juntado no Id. 105684169, € o
relatorio. Vieram os autos conclusos. O processo encontra-se em fase de julgamento, nos termos do art. 355, inciso I, do
Codigo de Processo Civil, porquanto os documentos que instruem o feito mostram-se suficientes a apreciagéo da
questdo trazida a Juizo, sendo desnecessaria a dilagéo probatoria. Inicialmente, registre-se que inobstante ter sido
devidamente citado, o_réu MUNICIPIO DE DENISE néo contestou o pedido inicial. Assim, DECRETO sua revelia,
todavia, tratando-se de pessoa juridica de direito publico, deixo de aplicar o efeito material da revelia, pois os bens e
direitos da Fazenda Piblica sao considerados indisponiveis (art. 345, inc. I, CPC). DA_INTERDICAO. Para a
decretagdo da interdigéo & requisito essencial a certeza absoluta da incapacidade civil da pessoa. A interdigo do ébrio
habitual deve ser decretada em razao do alcoolismo cronico e permanente, ou seja, quando comprovada a auséncia do
seu estado normal e a existéncia de enfermidade mental a ponto de influenciar na pratica dos atos da sua vida civil. A
limitagao da capacidade da-se de forma relativa. Segundo o artigo 4° inciso il do Codigo Civil, verbis:Art. 4 Sdo
incapazes, relativamente a certos atos ou a maneira de os exercer: Il - os ébrios habituais e 0s
viciados em toxico; Il - aqueles que, por causa transitoria ou permanente, ndo puderem exprimir
sua vontade; No entanto, tendo em vista que n&o mais existem maiores de idade absolutamente incapazes, faz-se
necesséria a delimitagéo da curatela em questo, eis que a parte requerida apresenta incapacidade parcial, afetando
apenas os atos de natureza patrimonial e negocial, 0s quais devem ser acompanhados de curadora. O quadro do
requerido o toma relativamente inapto para exercer os atos da vida civil e reger seus bens materiais, assim como
relativamente incapacitado para praticar atos da vida civil, devendo assim o curador nomeado praticar todos atos

em nome do de natureza & para cuidados pessoais em razéo da moléstia que &
portador. Assim, a DECRETAQAO DA INTERDIQ;\O de FRANK SANTOS ORGEGA, ¢ medida que se impde, eis
que relati incapaz de exercer 0 atos da vida civil de natureza patrimonial, na forma do artigo 4°,

incisos Il e Ill, do Cédigo Civil e, por consequéncia a nomeagéo de curador para gerir/administrar os bens e direitos
patrimoniais do interditando. DA INTERNAGAO COMPULSORIA Conforme interpretagéo do artigo 196 da Constituigéo
da Republica dada pelos Tribunais Superiores, constitui obrigago solidéria dos entes da Federagao tomar efetivo o
direito & satide. O dispositivo constitucional ndo contém apenas eficicia limitada, programética, mas também plena e
imediata quando verificada a auséncia de atendimento pelo Estado de suas missdes constitucionais. Nesse sentido,
havendo politica piblica de saude instituida, devidamente amparada sob o aspecto normativo pelo Sistema Unico de
Satide, com previstes definidas inclusive com despesas vinculadas, no hé falar em
atividade discriciondria do Estado, mas de um dever fundamental a ser cumprido pelos 6rgéos publicos. Como j&
decidido pelo c. Supremo Tribunal Federal, "o caréter programatico da regra insciita no artigo 196 da Carta Politica que
tem por destinatérios todos os entes politicos que compdem, no plano institucional, a organizagéo federativa do Estado

Brasileiro néo pode em promessa sob pena de o Poder Publico, fraudando
Justas ivas nele pela coletivi substituir, de maneira ilegitima, o cumprimento de seu
impostergével dever por um gesto de a0 que determina a propria Lei

Fundamental do Estado” (STF, RE n° 271.286- AgR, Rel. Min. Celso de Mello, j. 12.09.2000). Nesse interim, o c.
Supremo Tribunal Federal, a partir da interpretagao do disposto no artigo 23, inciso Il, da Constituigéo da Repiblica, que
prevé a competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios para “cuidar da satide e
assisténcia publica, da protegéo e garantia das pessoas portadoras de deficiéncia”, entende que a prestagéo dos
servigos de satide e o de uma solidaria de todos os entes
federativos; nao se trata, portanto, de responsabilidade subsidiaria. Presentes as condigdes da agao e 0s pressupostos
processuais de desenvolvimento valido e regular do processo, bem como inexistindo outras questées preliminares e/ou
prejudiciais capazes de inviabilizar a andlise do mérito da causa, ou nulidades que possam macular s atos e o
processo como um todo, a questdo trazida a juizo merece um provimento jurisdicional de cunho material. A pretenséo
da parte autora possui pleno amparo legal. Conforme ja anteriormente destacado, a Constituigéo da Repiiblica, em seu
art. 196, ressalta que é obrigagéo do Estado em sentido amplo (Unido, Estados e Municipios) assegurar as pessoas
desprovidas de recursos financeiros o acesso & satide: ‘a satide é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem & redugdo do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as agbes e servigos para sua promogao, protegéo e recuperagao”. Deve ser destacado, outrossim,
que a Lei n° 10.216/01 prevé a intemagdo compulséria de pessoas, desde que os recursos extra hospitalares
mostrarem-se insuficientes e haja indicagdo circunstanciada a referida medida em laudo médico. Na mesma linha,
estabelece o Decreto-Lei n° 891/38 em seu art. 29: ‘os toxicd) ou os intoxi habituais, por por
inebriantes em geral ou bebidas alcodlicas, s&o passiveis de internagdo obrigatéria ou facultativa por tempo determinado
ou ndo". Pois bem. Restou demonstrado, notadamente através do relatorio médico de Id. 87246711, que o requerido
possui quadro de etilismo cronico, apresentando alteragdes graves de comportamento devido a0 uso excessivo e didrio
de élcool. Outrossim, a possibilidade juridica da intemagao compulsdria pretendida encontra-se prevista nos arts. 6° e 9°
da Lei 10.216/01: “Art. 6° - A internagdo psiquiatrica somente sera realizada mediante laudo médico
circunstanciado que caracterize os seus motivos. (..)Ill - internagdo compulséria: aquela

determinada pela Justica. (...) Art. 9°- A ir é , de acordo com a
Ieglsla;ao vigente, pelo Juiz competente, que levaré em conta as condlgoes de seguranga do
quanto & do paciente, dos demais internados e funcionérios.” Além

disso, esta em situagéo de rua, com cuidado pessoal prejudicado, assim como seu senso de perigo, realizando atos que
coloca sua integridade fisica em risco, néo adere a tratamento voluntario, necessitando de internagéo em regime
fechado. Desse modo, é caso de intemagdo compulséria. Dos elementos carreados aos autos verte-se que o requerido
coloca em risco sua vida e a de terceiros, sendo desnecesséria a produgéo de outras provas. Nesse cendrio, ndo pode o
Municipio, bem como o Estado, furtar-se ao cumprimento do dever de ofertar a todos condigdes dignas de satde, seja
por meio de uma politica preventiva (campanhas, informagdes), seja por meio de uma politica remediadora (tratamentos
medicamentosos). Deve garantir ao requerido @ assisténcia fterapéutica necessaria para sua integral
recuperaggo. Ressalte-se que o Poder Piblico deve destinar verbas ificas para o adequado do
Sistema Unico de Sade (SUS), quando da elaboragao do orgamento anual, permitindo a realizagéo de programas
direcionados & promogdo, protegdo e recuperagio da saide dos individuos e das comunidades que dele
necessitem. Enfim, confirmado o distdrbio, o Estado (em sentido amplo) deve disponibilizar o tratamento psiquitrico em
unidade de satde publica, ou, na sua falta, na rede privada (Lei n° 10.216/01, art. 3°). A propdsito: “AGAO DE
OBRIGAGAO DE FAZER /NTERNACAO COMPULSORIA DISTUREIO PSIQUICO DEPENDENTE QUIMICO LEI
10.216/2001. A;ao obj de quimico em clinica
da Municipalic Medida judicial requerida pela irm& para a
internagdo de maior de idade com transtorno mental e dependente quimico, nos termos da Lei
10.216/2001, tendo sido ele citado, com a apresentagéo de defesa por curador especial. Meérito
Dep quimico Ausé de laudo médico pericial circunstanciado
Exegese dos artigos 6° e 8° da Lei n° 10. 215/2001 Do aos autos que
corroboram a i da medida da i i do prescrita e ubscrita
por médico psit de éncia mantida, para 0 Muni
de ao Recurso de apelagédo do Municipio néo provido™. (TJ/SP, Apela;ao n°
1003393-70.2014.8.26.0568, R (a): Leonel Costa; Comarca: Sdo Jodo da Boa Vista; Orgdo
Julgador: 82 Cémara de Direito Pdblico; Data do julgamento: 20/12/2016; Data de registro:
20/12/2016) Destaca-se ainda, o telatério psicossocial elaborado pela equipe credenciada deste Juizo: “Portanto,
nesta data, visita A e observagdo constatamos que o
mterdltando Frank Ortega ndo se reconhece como um dependente e assim n&o aceita
tratamento Porém, observa- -se que 0 comgodamento do mesmo se encontra alterado devido ao

nsumo de b /o6l re indo o relacionamen m familiare
g especial com sua 03 ﬂ/hg§, pois ndo ha um fortaleclmento de vinculos. Observa-se assim um

prejuizo também em sua vida profissional pois ingere bebida alcodlica em seu local de trabalho e
todo dinheiro recebido é gasto com a compra de bebida alcodlica, ndo colaborando assim com as
despesas da casa e com as suas filhas. A relata pela sua
do i e de todos o: ili ”Ante o exposto, JULGO PROCEDENTES os pedidos
iniciais, com resolugao de mérito, na forma do art. 487, inciso |, do Cédigo de Processo Civil, para:a) ~ DECRETAR a
INTERNAGAO COMPULSORIA o requerido, CONDENANDO-SE & municipalidade e o Estado a prestarem aquele a
éutica necessaria, a intemagéo dele em estabelecimento de satide adequado, no
prazo de 15 (quinze) dias, as suas expensas, pelo prazo que recomendar o corpo médico, adotando as medidas
ulteriores que garantam o atendimento das necessidades do tratamento; b) ~ DECRETAR A INTERDIGAO de FRANK
SANTOS ORTEGA, declarando-o relativamente incapaz de exercer pessoalmente os atos da vida civil de natureza
patrimonial, na forma do artigo 4°, inciso lll, do Codigo Civile, por consequéncia, NOMEIO como CURADORA
DEFINITIVA a Sra. LUIZA RODRIGUES DOS SANTOS para gerir/administrar os bens e direitos patrimoniais do
interditando. A curadora deveré prestar compromisso nos termos do artigo 759 e seguintes do Cédigo de Processo
Civil. Em obediéncia ao artigo 755, § 3°, do Cédigo de Processo Civil, e artigo 29, inciso V, da Lei 6.015/73, apés o
transito em julgado, EXPEGA-SE mandado de averbagao da presente interdigao ao Registro Civil das Pessoas Naturais
e PUBLIQUE-SE na imprensa local e no 6rgao oficial por trés (03) vezes, com intervalo de dez (10) dias, constando do
edital, os nomes do interdito e do curador, a causa da interdigao e os limites da curatela. CIENCIA & Defensoria Péblica
e a0 Ministério Pablico. INTIMEM-SE os requeridos Estado de Mato Grosso e Municipio de Denise. Sem condenagao
em custas, eis que ja deferida a gratuidade a parte autora. Intimem-se. Cumpra-se, expedindo o necessario. Barra do
Bugres/MT (data da assinatura eletronica). SILVIO MENDONGA RIBEIRO FILHO, Juiz de Direito.
E. para que chegue a0 conhecimento de todos ¢ que ninguém, no futuro, possa alegar ignordncia, expediu-se o presente Edital que
seri afixado no lugar de costume ¢ publicado na forma da Lei. Eu, BARBARA CAMILA MACEDO - Estagidria Mat. 45764, digitei

BARRA DO BUGRES, 17 de outubro de 2023

(Assinado Digitalmente)
Gestor(a) Judicidrio(a)
Autorizado(a) pelo Provimento n® 56/2007-CGJ

O processo esta pelo Sistema PJe - Processo Judicial Eletronico,
TERMOS DO ARTIGO 9.° DA LEI 11.419/2006.

no enderego https:/ ggmgn icional imtjus.br, nos

INSTRUGOES DE ACESSO: Para acessar as pegas e atos judiciais vinculados a este documento, acesse o
enderego: > https://m.timt jus.br/home, pelo seu navegador de intemet.

No celular: com o aplicativo aberto, acesse o servigo “Leia aqui seu codigo” e dé permissao para o aplicativo acessar a
camera do seu celular.Com a camera habilitada, aponte para 0 QRCODE.

No computador: com o portal aberto, acesse o servigo “Leia aqui seu codigo”, clique na lupa localizada na parte superior
direita e digite o “Codigo” localizado abaixo do QRCODE.

Caso V. S.2 néo consiga consultar os documentos via intemet, devera comparecer & Unidade Judiciaria (enderego acima
indicado) para ter acesso, bem como proceder o seu cadastramento o sistema.

ADVOGADO: 1) O advogado devera proceder & habilitagdo em cada processo que pretenda atuar, exclusivamente
através da funcionalidade “Solicitar Habilitagao”, sob pena de nao conhecimento dos atos praticados. (Art. 21 da
Resolugéo n° 03/2018-TP). 2) Quando da resposta a este expediente, deve ser selecionada o icone de resposta a que
ela se refere, localizada na aba “Expedientes” no “Painel do Representante Processual”, sob pena de o sistema nao
inculr  pelizdo de resposta 4 infimago, com o consequenie Iangamenlo de decurso de prazo. Para maiores
informagdes, favor consultar o Manual do PJe para Advog timt ju
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Evento organizado pelo Nucleo de Apoio Educacional

: REDE MUNICIPAL

A acdo compoée
o calendario
da Semanade
Saude Mental
nas escolas

DAYANE FERNANDES / Assessoria

A equipe do Nucleo
de Apoio Educacional
(NAE) realizou no ulti-
mo dia 23 de outubro a
IT Oficina de Satde Men-
tal para gestores, coor-
denadores, orientadores
e professores da Educa-
¢do Inclusiva das escolas
municipais de Tangara
da Serra. O evento, vol-
tado a promover os as-
pectos importantes da
Satde Mental, contou
com o apoio da Secreta-
ria Municipal de Educa-
cdo e buscou conscienti-
zar os presentes sobre a
importadncia de praticar
atividades fisicas regu-
larmente, possuir bons

héabitos alimentares, or-
ganizar o tempo ao favor
de boas préticas de sau-
de, cuidar melhor de si,
entre outras temaéticas.

Quantos aos habitos
alimentares e sua relagao
com a saude mental, os
participantes  puderam
ser orientados pela nutri-
cionista Fatima Oliveira;
da importancia de medi-
das preventivas de cuida-
dos com o corpo e alon-
gamentos que podem ser
realizados durante o dia,
no proprio cotidiano da
escola, o momento con-
tou com a participagao
da fisioterapeuta Maria
Arantes Serbate.

Para promover o bem-
-estar e relaxamento dos
participantes, o evento
contou com o apoio do
curso de Estética e Cos-
mética da Faculdade de
Educagdao Superior de
Tangara da Serra (FA-
EST), que oportunizou
momentos de massagens

Municipio realiza Oficina de
Saude Mental para educadores

relaxantes no corpo e
pés. E também da equipe
da profissional da estéti-
ca Tatynara Puka (Beauty
& Academy) que disponi-
bilizaram procedimentos
estéticos aos participan-
tes.

“Foi um momento pre-
parado com muito cari-
nho e dedicagao e con-
tou com varias outras
atragbes como danga,
brincadeiras, dindmicas
e sorteios de prémios. O
objetivo foi oportunizar
momentos de relaxamen-
to para aqueles que de-
dicam suas agoes diarias
gerindo as escolas muni-
cipais de Tangara da Ser-
ra. Um merecido momen-
to para recarregarem as
energias e inserir habitos
mais saudaveis para suas
vidas”, avaliaram os or-
ganizadores.

A acdo compode o ca-
lendario da Semana de
Satde Mental nas esco-
las municipais.
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