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FELICIDADE E LIMITES:
COMO OS PAIS PODEM AJUDAR
SEUS ADOLESCENTES

A adolescéncia é uma fase de muitas mudancas, tan-
to fisicas quanto emocionais. Os adolescentes estdo se
tornando adultos e estdo comegando a formar suas proé-
prias identidades. Isso pode ser um processo dificil e
confuso, e os adolescentes podem se sentir pressiona-
dos a se encaixar com os seus pares.
Em meio a essas mudangas, é comum que os adoles-
centes questionem os limites estabelecidos pelos pais.
Eles podem achar que os pais estdao sendo chatos ou que
estdo impedindo que eles sejam felizes.
No entanto, se permitirmos que os adolescentes fagam
tudo o que querem, estamos, na verdade, roubando a
chance deles de serem felizes.
Pai e mae que chegaram até aqui, entendam uma coisa:
FELICIDADE NAO E AUSENCIA DE LIMITES. A feli-
cidade é uma construgdo, que requer

Felicidade esforco e dedicagao. Os adolescentes
nao é precisam aprender a lidar com as frus-
A tragoes e a aceitar os limites da vida.
aUS_enFIa Limites ajudam eles a se desenvolve-
de limites rem. Limites os ensinam a respeitar

as regras e a tomar boas decisoes. Eles
também ajudam os adolescentes a desenvolverem a au-
tonomia e a responsabilidade.
Limites fortalecem o relacionamento entre maes, pais
e filhos. Quando os pais estabelecem limites de forma
clara e consistente, eles demonstram amor e cuidado
pelos filhos. Isso fortalece o relacionamento entre pais e
filhos e ajuda os filhos a se sentirem seguros e amados.
MAIS ATENCAO PAI E MAE: Regras e limites sdo cons-
truidos junto ao adolescente, ndo impostos de forma
desrespeitosa e autoritaria. E como fazer isso? Uma for-
ma de estabelecer limites de forma respeitosa é envol-
ver os filhos na construgao das regras. Isso pode ser fei-
to conversando com eles sobre o que acham importante
e quais sao as suas expectativas.
Ao envolver os filhos na construgao das regras, vocés
estao mostrando que os respeitam e que suas opinioes
sdo importantes. Isso também ajuda a garantir que as
regras sejam mais claras e justas.
Portanto, pais, é hora de rever os limites que vocés es-
tabeleceram para seus filhos adolescentes. Eles sao re-
almente necessarios? Eles estdo ajudando seus filhos a
serem mais felizes e bem-sucedidos?
Se vocé nado tem certeza, me mande uma mensagem.
Meu trabalho é ajuda-lo a criar limites que sejam sau-
daveis, sustentaveis e que a fase da adolescéncia seja
mais leve.
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Comercio de Tangara nao
abrira no Dia de Finados

Trabalhardo apenas os comerciantes que requereram espaco no entorno do Cemitério

Atividades
essenciais,
como hospitais,
vao funcionar
normalmente

Assessoria

Nesta quinta-feira, dia 2
de novembro, Dia de Fina-
dos, os estabelecimentos
comerciais de Tangara da
Serra permanecerdao com
as portas fechadas, con-
forme o Decreto n° 002,
de 03 de janeiro de 2023,
que estabelece os dias de
feriados nacional, estadu-
al e municipal.

Assim como o comércio,
as repartigoes publicas
do municipio de Tangara
da Serra nao funcionarao
nesta quinta-feira, feriado
nacional, retornando as
atividades na sexta-feira,
3. J4 nas escolas muni-
cipais, as aulas ficarao

suspensas nesta quinta e
sexta-feira, retornando na
segunda-feira, dia 6.

Com relacao as admi-
nistragbes publicas do
estado, ndao havera expe-
diente no feriado, com
excegdo das atividades
consideradas essenciais,
assim como hospitais e
postos de combustiveis.

As agéncias banca-
rias também ndo estardo
abertas para atendimento
presencial ao publico no
Dia de Finados. A deci-
sdo segue a Resolugdo n.°
4.880, de 23 de dezembro
de 2020, do Conselho Mo-
netario Nacional, que nao
considera dias tuteis para
fins de operacoes banca-
rias feriados de &mbito na-
cional.

Na sexta-feira, 3, o
atendimento ao publi-
co nas agéncias ocorre
normalmente. Tanto no
sabado, 4, quanto no do-
mingo, 5, as areas de au-

toatendimento dos ban-
cos estardo disponiveis
aos clientes para a reali-
zagao de transferéncias e
pagamento de contas.

COMERCIO NO EN-
TORNO DO CEMITERIO
— Os tunicos autorizados
a comercializar produtos
neste feriado de Finados
serdo 0s comerciantes e
artesdos que requereram
espagco/box no entorno
do Cemitério Municipal
Jardim da Paz. A conces-
sao é regulamentada pelo
Decreto N° 429, de 22 de
setembro de 2021 e pos-
sibilita o comércio de ve-
las, flores, alimentacao,
artigos religiosos, entre
outros, que tenha ligagao
direta com a data.

No entorno serao 67
boxes funcionando, sor-
teados entre os comer-
ciantes, artesdaos e au-
tonomos que fizerem o
requerimento junto a Pre-
feitura Municipal.
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O Sistema Nacional de
Emprego de Mato Gros-
so (Sine-MT), vinculado
a Secretaria de Estado de
Assisténcia Social e Ci-
dadania (Setasc-MT), dis-
ponibiliza nesta semana
2.640 mil novas oportu-
nidades de emprego para
profissionais que queiram
ingressar no mercado de
trabalho. Os interessados
devem procurar a unidade

mais préxima, dentre os
34 postos do Sine-MT ins-
talados em 31 municipios
do Estado, com os docu-
mentos pessoais e o com-
provante de residéncia.

Em Tangara da Serra
estdao sendo ofertadas 151
vagas, em diferentes &re-
as, entre elas operador de
caixa (31 vagas), ajudante
de agougueira (15 vagas),
auxiliar de armazena-
mento e auxiliar de lim-
peza (10 vagas cada), en-
tre muitas outras.

O municipio de Ron-
donépolis tem 416 opor-
tunidades; em Barra do
Garcgas o Sine-MT conta-
biliza 315 oportunidades;
e no municipio de Sinop
sdo 265 vagas. Ao publi-
co em geral que mora em
Cuiabda e Varzea Grande,
estdo  disponibilizadas
314 vagas em areas.

Quem tiver interesse
também pode verificar
as vagas ofertadas aces-
sando o portal Emprega
Brasil.




