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ARTIGO
MÃES: A IMPORTÂNCIA DA 

AUSÊNCIA SEM CULPA

Cidade

Vereadores cobram 
Plano de Contingência para 
situação da água em Tangará

FALTA DE CHUVA

Preocupados com a 
falta constante de chuvas 
na região e, consequen-
temente, com o possí-
vel desabastecimento de 
água tratada aos tangara-
enses, que vereadores co-
braram nesta terça-feira, 
7 de novembro, durante 
Sessão Ordinária, um 
Plano de Contingência 
para o Serviço Autôno-
mo Municipal de Água 
e Esgoto (Samae), caso a 
situação perdure.

De acordo com o ve-
reador Eduardo Sanches 
(Republicanos), que este-
ve novamente nesta terça 
na Estação de Tratamen-
to de Água (ETA) Queima 
Pé, a situação é preocu-
pante, diante da redução 
considerável do nível de 
água.

“A gente tem acom-
panhado essa situação, 
desde a última sessão. 
Estive lá na quarta-fei-
ra passada e quinta [1 e 
2 de novembro] e voltei 
hoje [terça-feira, 7]. Na 
semana passada foi aber-

A preocupação se 
evidencia diante 
das previsões 
meteorológicas

Cobrança feita durante sessão nesta terça

ta a represa do Giocondo 
Vacari, que conseguiu 
contribuir positivamente 
na questão do nível re-
servatório, que se elevou 
em torno de 12 centíme-
tros e deu suficiência em 
torno de 3 dias e meio do 
consumo de água”, rela-
tou o vereador.

A represa, localizada a 
jusante da ETA Queima 
Pé, é reserva de seguran-
ça hídrica da cidade.

Agora, os técnicos es-
tudam outras alternati-
vas de segurança hídrica, 

segundo o parlamentar. 
“Está sendo estudada a 
possibilidade de abertu-
ra da represa do Pezzini. 
Uma outra represa que 
apresenta uma quantida-
de de reservação ainda 
maior que do Giocondo, 
que se estima que deve 
ajudar nos próximos cin-
co a seis dias”, alerta.

“(…) mas, caso não 

tenha precipitação nes-
ta primeira quinzena de 
novembro e nos próxi-
mos 20 dias, realmente 
a gente pode passar por 
grandes dificuldades e 
não teria mais essas áre-
as de reservação para 
contribuir com a represa 
do Samae”, completa, ao 
destacar que a outra so-
lução, feita em anos an-
teriores, é a transposição 
de água do Rio Russo. “E 
o que estamos cobrando 
é justamente esse plano 
de contingência, uma 
vez que nos próximos 
15 a 20 dias não tem a 
precipitação”.

PREVISÃO - A pre-
ocupação se evidencia 
diante das previsões 
meteorológicas. Segun-
do o Instituto Nacional 
de Meteorologia (Inmet) 
a previsão é de chuva 
abaixo da climatologia 
(média) para muitos es-
tados.

Para Tangará da Serra, 
nesta semana, a previsão 
é de pancadas rápidas 
de chuva e temperatu-
ras elevadas, podendo 
chegar aos 37ºC. Já para 
a próxima semana não 
há previsão de chuva e 
as temperaturas poderão 
chegar aos 45º. A previ-
são de chuva retorna so-
mente no dia 20.

FABÍOLA TORMES / Redação DS

Em meio ao turbilhão diário de responsabilidades e cui-
dados, é fácil perder-se no papel de mãe dedicada, esque-
cendo-se de uma verdade essencial: A NECESSIDADE 
DE MOMENTOS DE AUSÊNCIA. É preciso espaços para 
recarregar energias, onde possam ficar sozinhas consigo 
mesmas, sem interrupções, sem se sentir culpadas por 
priorizar seu próprio bem-estar. Esses momentos não são 
egoísmo, mas sim uma necessidade vital para equilibrar 
a maternidade com o autocuidado.
Nossa sociedade muitas vezes idealiza a mãe onipre-
sente, aquela que está sempre disponível para os filhos, 
24 horas por dia. No entanto, essa expectativa irrealista 
pode levar à exaustão e à perda da própria identidade. As 
mães também são indivíduos com necessidades, desejos 
e sonhos próprios. Negar a si mesmas o direito de satisfa-
zer essas necessidades pode resultar em ressentimento e 
frustração, prejudicando, por fim, a relação com os filhos.
É crucial compreender que uma mãe "presente" não é 

aquela que está fisicamente pre-
sente o tempo todo, mas sim 
aquela que passa o tempo com 
os filhos de forma significativa 
e consciente. Isso implica estar 
verdadeiramente presente no 
momento, oferecendo amor e 
apoio emocional quando estão 
juntas. No entanto, para ser ca-
paz de proporcionar essa pre-

sença de qualidade, as mães precisam de intervalos regu-
lares para se reconectar consigo mesmas.
Estes intervalos não são apenas uma pausa, mas uma 
necessidade para a saúde mental e emocional das mães. 
Permitir-se um tempo livre da culpa opressiva é essen-
cial. Em vez de se sentir culpadas por não estarem cons-
tantemente disponíveis para os filhos, reconheça  que 
esses momentos de ausência são investimentos em seu 
próprio bem-estar, o que, por sua vez, beneficia toda a 
família.
Quando uma mãe dedica tempo a atividades que ama, 
como se reunir com amigos, praticar um hobby ou sim-
plesmente descansar em silêncio, ela está reabastecendo 
sua paciência e calma. Isso não apenas a fortalece emo-
cionalmente, mas também a capacita a ser uma mãe mais 
compassiva e presente quando está com seus filhos. Um 
pote de paciência cheio permite gerenciar conflitos com 
serenidade, enquanto um pote de calma transbordante 
facilita o conforto diante do choro dos pequenos.
Portanto, é hora de abandonar a ideia da mãe perfeita e 
abraçar a realidade da mãe completa: uma mulher que, 
além de ser mãe, é um indivíduo com necessidades e de-
sejos próprios.

Euller Sacramento é Psicólogo Clínico
Insta - @eullersacramento

Nossa 
sociedade 
muitas 
vezes
idealiza a mãe 
onipresente

O que estamos 
cobrando 
é justamente 
esse plano de 
contingência
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Município promove Mutirão 
de Conciliação Fiscal

EM TANGARÁ

A Prefeitura de Tangará 
da Serra, através da Se-
cretaria Municipal de Fa-
zenda e em parceria com 
a Procuradoria Geral do 
Município, Poder Judici-
ário do Estado de Mato 
Grosso e o Centro Judici-
ário de Solução de Confli-
tos e Cidadania (Cejusc) 
do município, vão realizar 
mais uma edição do Muti-
rão de Conciliação Fiscal.

Esta será a última opor-
tunidade do ano para 
acertar as contas com o 
Município. Os débitos 
com a Prefeitura de Tan-
gará da Serra são referen-
tes ao Imposto Predial e 
Territorial Urbano (IPTU), 
Imposto Sobre Serviços 

Esta será a última 
oportunidade do 
ano para acertar
as contas

Mutirão será realizado entre os dias 20 a 30

de Qualquer Natureza (IS-
SQN), multas de trânsito e 
ambientais, entre outros, 
inscritos ou não em dívi-
da ativa.

De acordo com a secre-
tária Municipal de Fazen-
da, Angela Nascimento, 
o Mutirão será realizado 
entre os dias 20 a 30 deste 
mês de novembro, opor-
tunidade em que o con-
tribuinte poderá ganhar 
descontos de 100% de ju-
ros e multas (pagamento 
a vista) ou ainda realizar 
o parcelamento do débito 
em até 60 vezes.

“Será o último Mutirão 

Fiscal para a regularização 
tributária e você pode-
rá renegociar seus débi-
tos com 100% de juros e 
multas com pagamentos 
a vista ou com parcela-
mento em até 60 vezes”, 
reitera a responsável.

O Mutirão de Conci-
liação Fiscal terá aten-
dimento presencial na 
Prefeitura de Tangará da 
Serra, no Departamento 
de Administração Tribu-
tária ou Procuradoria Ge-
ral do Município, e ainda 
de forma online, por meio 
do site da Prefeitura de 
Tangará da Serra www.
tangaradaserra.mt.gov.
br . O contribuinte pode 
realizar a negociação em 
casa, pelo site oficial do 
Município, no Portal Ci-
dadão Sefaz, e fazer a sua 
renegociação.

“Não perca essa grande 
oportunidade. Aproveite 
e regularize seus débitos. 
Venha para o Mutirão 
Fiscal”.

FABÍOLA TORMES / Redação DS

Você poderá 
renegociar seus 
débitos com 
100% de juros 
e multas
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Governador se reúne com 
agência sanitária chinesa

RELAÇÕES ESTREITADAS

O governador Mauro 
Mendes se reuniu nesta ter-
ça-feira, 7, com a General 
Administration of Customs 
China (GACC) na busca de 
facilitar a troca de infor-
mações sobre os protoco-
los fitossanitários para a 
exportação dos produtos 
mato-grossenses à China.

A reunião ocorreu no es-
tande de Mato Grosso na 6ª 
China International Import 
Expo (CIIE), a maior fei-
ra de importação da Ásia, 
em Shanghai, na China. A 
GACC é encarregada de su-
pervisionar e gerenciar os 
trabalhos nacionais de se-

Mendes afirmou 
que a reunião
estreitou relações 
com o mercado 
chinês

Apresentamos 
as nossas 
potencialidades

Vereadores conhecem o 
sistema administrativo 
do Consórcio de Saúde

MÉDIO NORTE

Recentemente, Tangará 
da Serra foi reintegrado 
ao Consórcio Intermunici-
pal de Saúde da Região do 
Médio Norte, o que acon-
teceu em março de 2023. 
De lá para cá tem experi-
mentado um aumento no-
tável na realização de pro-
cedimentos médicos em 
diversas especialidades, 
abrangendo áreas como 
dermatologia, oftalmolo-
gia, ortopedia, urologia 
e cardiologia. Além dis-
so, exames de imagens e 
procedimentos cirúrgicos 
nas áreas de oftalmologia, 
urologia e cardiologia vêm 
sendo realizados de forma 
consistente.

Escassez de 
médicos dispostos 
a atender pelo 
SUS preocupa

Os vereadores, 
em busca de 
qualidade 
na assistência
à saúde

Reunião contou com  vereadores e secretário de Saúde

O governador Mauro Mendes, durante a reunião

Redação DS

Com um montante de 
R$ 1.143.000,00 repassa-
dos até o momento, dos 
quais R$ 720.000,00 refe-
rem-se a procedimentos 
já pagos, a comunidade 
local conta com um saldo 
de R$ 403.000,00 disponí-
veis para agendamentos 
pela Secretaria de Saúde. 
Para ter mais informações 
e conhecer o sistema ad-

ministrativo que rege o 
consórcio, uma reunião 
foi realizada e contou com 
a participação ativa de ve-
readores e do secretário de 

Saúde Wellington Bezerra.
Relator da Comissão de 

Finanças e Orçamento, o 
vereador Eduardo San-
ches destacou os avan-
ços proporcionados pela 
parceria com o Consórcio 
Intermunicipal de Saú-
de do Médio Norte. No 
entanto, ressaltou uma 
preocupação: a escassez 
de profissionais médicos 
dispostos a atender pelo 
Sistema Único de Saúde 
(SUS). Atualmente existe 
uma demanda crescente 
por serviços médicos, mas 
a disponibilidade de agen-
damento e atendimento, 
especialmente na área de 
oftalmologia, enfrenta sé-
rias limitações.

Segundo Eduardo, os 
vereadores, em busca de 
qualidade na assistência à 
saúde, estão comprometi-
dos em avaliar de perto os 
procedimentos realizados 
para assim, identificarem 
possíveis melhorias. A 

reunião marca um passo 
significativo nesse pro-
cesso, à medida que todos 
os envolvidos trabalham 

para garantir o acesso 
equitativo e eficaz aos ser-
viços de Saúde no Muni-
cípio de Tangará da Serra.

LAICE SOUZA / Secom - MT 

gurança dos alimentos im-
portados e exportados.

“Precisamos facilitar o 
acesso dos nossos produtos 
ao mercado chinês, que é o 
maior parceiro econômico 
de Mato Grosso. Essa reu-
nião foi fundamental para 
estreitar as relações, por-
que precisamos atender 
os requisitos do país e eles 
entenderem como é a nos-
sa produção”, destacou o 
governador.

Mauro Mendes também 
se reuniu com a OIG, que é 
a maior importadora de car-
ne da China, responsável 
por 23% do mercado chi-
nês. “A empresa tem inte-

resse em investir no estado 
e apresentamos as nossas 
potencialidades e oportuni-
dades, porque uma empre-
sa desse patamar no esta-
do é garantia de geração 
de emprego e renda para 
nosso povo”, ressaltou.

Outra agenda do gover-
nador em Shanghai nesta 
terça foi a participação na 
assinatura do memoran-
do entre a Federação da 
Agricultura e Pecuária de 
Mato Grosso (Famato) e a 
empresa Tuspark, do setor 
de tecnologia. A empresa 
é voltada a encontrar so-
luções tecnológicas e de 
inovação para o setor da 
agricultura.

O governador ainda visi-
tou duas empresas de tec-
nologia: a Lenovo e a DPVR. 
O objetivo foi conhecer as 
inovações para setores de 
educação e Tecnologia da 
Informação, que podem ser 
implantadas no estado.



A Polícia Civil, por meio 
da Delegacia de Alto Ara-
guaia, deflagrou a Opera-
ção Acesso Maldito, com 
foco no combate a uma sé-
rie de crimes, em especial 
tráfico de drogas e acesso 
ilegal de aparelhos celula-
res na Cadeia Pública do 
município.

Na operação, foram 
cumpridos dois mandados 
de prisão e dois de busca 
e apreensão, além de blo-
queios de contas bancárias 
e quebra de sigilo telefôni-
cos expedidos pela 1ª Vara 
Criminal de Alto Araguaia 
que tiveram como base as 
investigações da Polícia 
Civil.

ACESSO MALDITO

Acesso ilegal de aparelhos celulares na Cadeia

Operação combate tráfico
de drogas na Cadeia Pública

ASSESSORIA / Polícia Civil - MT

Entre os alvos estão 
uma policial penal e um 
reeducando apontado 
como o responsável pelo 
tráfico de drogas e acesso 
de celulares dentro da ca-
deia.

INVESTIGAÇÕES - Des-
de agosto de 2022 foram 
apreendidos, no interior da 
cadeia de Alto Araguaia, 50 
aparelhos celulares e 300 
porções de maconha.

O estabelecimento penal 
da cidade conta atualmente 
com mais de 100 reeducan-
dos, atendendo as cinco ci-
dades da região.

Com o andamento das 
investigações foi possível 
identificar a participação 
direta, de pelo menos, uma 
policial penal, que teve a 
prisão decretada.

Arrecadação 
será aplicada em 
ações de combate 
às drogas

Sesp promove leilões com
100 veículos e sucatas

28 E 29 DE NOVEMBRO

A Secretaria de Esta-
do de Segurança Pública 
(Sesp) vai realizar dois 
leilões de veículos e su-
catas neste mês de no-
vembro, em Cuiabá. Ao 
todo, 100 veículos serão 
colocados à venda, sendo 
69 motocicletas.

Os leilões serão reali-
zados nos dias 28 e 29, 
em formato híbrido, ou 
seja, com participação 
presencial, no auditório 
da Galeria Leiloar, e onli-
ne, pelo site do leiloeiro. 
Os editais serão publica-
dos no dia 20 de novem-
bro.

No dia 28, serão lei-
loados 29 automóveis, 
entre carros de passeio, 
caminhonetes, vans e su-
catas, com os quais a Sesp 
estima arrecadar cerca de 
R$ 330 mil. Já no dia 29, 
quando estarão à venda 
69 motocicletas, entre 
elas modelos como XRE 

Secretaria espera arrecadar cerca de R$ 530 mil

ASSESSORIA / Sesp - MT

300 e XT 250, o cálculo é 
de uma arrecadação supe-
rior a R$ 200 mil.

A visita obrigatória, exi-
gida nos editais para quem 
planeja efetuar compra 
por meio desses leilões, 
será aberta a partir do dia 
20 de novembro, em horá-
rio comercial (das 9 às 12h 
e das 14h às 17h). Para ter 
acesso ao pátio do leiloei-
ro será necessário agendar 
o dia e horário pelo telefo-
ne (65) 99289-8092.

A secretária-adjunta de 
Justiça, Lenice Barbosa, 
lembra que os valores ar-

recadados nos leilões se-
rão destinados ao Fundo 
Estadual de Segurança 
Pública (Fesp) e têm como 
destinação ações das polí-
ticas públicas de combate 
às drogas, especialmente 
voltadas à prevenção.

LEILÃO ANTERIOR - 
No último leilão da Sesp, 
que ocorreu no dia 30 de 
outubro, foram vendidos 
31 veículos e dezenas de 
sucatas. O evento arre-
cadou R$ 468 mil, 45% 
a mais do que o previsto 
inicialmente, que eram 
R$ 323 mil.
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Com vistas a dar maior 
sensação de segurança, 
a Polícia Militar desen-
cadeou na manhã desta 
terça-feira, 7 de novem-
bro, a Operação Força To-
tal- Polícia Militar a Fa-
vor do Brasil. A operação 
é uma ação coordenada 
pelo Conselho Nacional 
dos Comandantes Gerais 
e acontece em todos os 
estados da federação e no 
Distrito Federal, como in-
forma o Comandante do 
VII Comando Regional, 
Tenente-Coronel PM Mu-
rilo Franco de Miranda.

“Nós estamos lançando 
a operação de modo mui-
to pontual, pois objetiva 
trazer mais segurança e 
ordem pública, mostran-
do que a Polícia Militar é 

Operação Força Total foi deflagrada 
pela Polícia Militar com efetivo reforçado
Operação feita 
em conjunto pelos
15 Comandos 
Regionais
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Lançamento da Operação, em Tangará

A FAVOR DO BRASIL

uma instituição em defesa 
do Estado Democrático de 
Direito”, explica o coman-
dante, ao destacar que a 
operação visa defender a 
sociedade de bem. “Somos 
uma instituição em defesa 
da sociedade e, nosso pa-
pel é justamente garantir a 
segurança, a tranquilida-
de das pessoas, daqueles 
que estão empreendendo, 
daqueles que estão traba-
lhando”.

A operação foi deflagra-
da em todo o estado pon-
tualmente às 9h. “Nesse 
exato momento, todos os 
municípios do VII Coman-
do Regional estão inician-
do a operação. A ideia é 
justamente fortalecermos 
a atividade finalística”, 
frisa o Tenente-Coronel, 
ao informar que os poli-
ciais que trabalham admi-
nistrativamente também 
foram enviados para as 
ruas. “Encerramos o ex-
pediente administrativo, 
e estamos direcionando 
homens, viaturas e equi-

pamentos para melhor 
atender a sociedade, sa-
turando aqueles locais 
que nós temos um índice 
criminal maior. A ideia é 
justamente fazermos uma 
prevenção qualificada ao 
delito”, destaca.

Cabe salientar que as 
ações acontecem em todo 
o território, engloban-
do as rodovias, além de 
todo perímetro urbano. 
“A ideia é de justamente 
trazer segurança para o 
homem da cidade e do 
campo”, assegura o co-
mandante.

A operação é feita em 
conjunto pelos 15 Coman-
dos Regionais da PMMT 
e também com atuação 
das unidades especiali-
zadas como Batalhão de 
Rondas Ostensivas Táti-
co Móvel (Rotam), Bata-
lhão de Operações Espe-
ciais (Bope), Regimento 
de Policiamento Montado 
(Cavalaria) e Batalhão de 
Trânsito Urbano e Rodovi-
ário (BPMTran).



VENDE-SE

2 CASAS NO SHANGRI-LÁ, EM MEIO LOTE 7.5 X 30. CONTENDO 2 
QUARTOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO E GARAGEM, TODA NO GES-
SO. ESTÃO TODAS ALUGADAS. VALOR DE TUDO R$ 300 MIL. CONTA-
TO (65) 9 9904-7558. RUA DEPUTADO HITLER SANSÃO, 983-S (08/11)
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Quarta-feira

Valdinei Pereira de Almeida 00243473109, CNPJ Nº 45.340.713/0001-32, torna-se 
público que requereu junto a Secretária Municipal de Meio Ambiente de Tangará da 
Serra – SEMMEA, a emissão da Licença Prévia (LP), Licença de Instalação (LI) e 
Licença de Operação (LO), para fabricação de artigos de serralheria, exceto esquadrias. 
Localizada a Rua 11, nº 3251, Setor W, Sala 02, Jardim Buritis, Tangará da Serra/MT. 
Responsável Técnico – Jean L. O. Carvalho – Eng. Florestal, contato (65) 98155-0041.

TORRES DO BRASIL S.A.., torna público que requereu à Coordenadoria de 
Meio Ambiente – CMA/CNP, o Licenciamento Ambiental (Licença Prévia e 
Licença de Instalação), para Estação de Rádio Base – ERB (Telefonia Móvel) 
com Instalação de Nova Torre, situado à Fazenda Itamarati Norte, Rodovia, 
BR 364 km 387, Zona Rural, Campo Novo do Parecis/MT, cep 78.360-000.
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50 MIL
VAGAS


