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MAES: A IMPORTANCIA DA
AUSENCIA SEM CULPA

Em meio ao turbilhao diario de responsabilidades e cui-
dados, é facil perder-se no papel de mae dedicada, esque-
cendo-se de uma verdade essencial: A NECESSIDADE
DE MOMENTOS DE AUSENCIA. E preciso espagos para
recarregar energias, onde possam ficar sozinhas consigo
mesmas, sem interrupcoes, sem se sentir culpadas por
priorizar seu proprio bem-estar. Esses momentos nao sao
egoismo, mas sim uma necessidade vital para equilibrar
a maternidade com o autocuidado.
Nossa sociedade muitas vezes idealiza a mae onipre-
sente, aquela que esta sempre disponivel para os filhos,
24 horas por dia. No entanto, essa expectativa irrealista
pode levar a exaustao e a perda da propria identidade. As
maes também sdo individuos com necessidades, desejos
e sonhos proprios. Negar a si mesmas o direito de satisfa-
zer essas necessidades pode resultar em ressentimento e
frustragao, prejudicando, por fim, a relagao com os filhos.
E crucial compreender que uma mae "presente" nao é
aquela que esta fisicamente pre-

Nossa sente o tempo todo, mas sim

. aquela que passa o tempo com
soclledade os filhos de forma significativa
muitas e consciente. Isso implica estar
vezes verdadeiramente presente no

momento, oferecendo amor e
apoio emocional quando estao
juntas. No entanto, para ser ca-
paz de proporcionar essa pre-
senga de qualidade, as maes precisam de intervalos regu-
lares para se reconectar consigo mesmas.

Estes intervalos ndo sdo apenas uma pausa, mas uma
necessidade para a satide mental e emocional das maes.
Permitir-se um tempo livre da culpa opressiva é essen-
cial. Em vez de se sentir culpadas por nao estarem cons-
tantemente disponiveis para os filhos, reconhega que
esses momentos de auséncia sdo investimentos em seu
proprio bem-estar, o que, por sua vez, beneficia toda a
familia.

Quando uma mae dedica tempo a atividades que ama,
como se reunir com amigos, praticar um hobby ou sim-
plesmente descansar em siléncio, ela esta reabastecendo
sua paciéncia e calma. Isso ndo apenas a fortalece emo-
cionalmente, mas também a capacita a ser uma mae mais
compassiva e presente quando estd com seus filhos. Um
pote de paciéncia cheio permite gerenciar conflitos com
serenidade, enquanto um pote de calma transbordante
facilita o conforto diante do choro dos pequenos.
Portanto, é hora de abandonar a ideia da mae perfeita e
abragar a realidade da mae completa: uma mulher que,
além de ser mae, é um individuo com necessidades e de-
sejos proprios.

idealiza a mae
onipresente

Euller Sacramento é Psicélogo Clinico
Insta - @eullersacramento
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FALTA DE CHUVA

Vereadores cobram
Plano de Contingéencia para
situacao

A preocupacao se
evidencia diante
das previsoes
meteoroldgicas

daag

Cobranca feita durante sessdo nesta terca

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Preocupados com a
falta constante de chuvas
na regiao e, consequen-
temente, com o possi-
vel desabastecimento de
agua tratada aos tangara-
enses, que vereadores co-
braram nesta terca-feira,
7 de novembro, durante
Sessdo Ordinaria, um
Plano de Contingéncia
para o Servigo Autono-
mo Municipal de Agua
e Esgoto (Samae), caso a
situagao perdure.

De acordo com o ve-
reador Eduardo Sanches
(Republicanos), que este-
ve novamente nesta terca
na Estagao de Tratamen-
to de Agua (ETA) Queima
Pé, a situagdo é preocu-
pante, diante da reducao
consideravel do nivel de
agua.

“A gente tem acom-
panhado essa situagao,
desde a ultima sessdo.
Estive 14 na quarta-fei-
ra passada e quinta [1 e
2 de novembro] e voltei
hoje [terga-feira, 7]. Na
semana passada foi aber-

ta a represa do Giocondo
Vacari, que conseguiu
contribuir positivamente
na questdo do nivel re-
servatorio, que se elevou
em torno de 12 centime-
tros e deu suficiéncia em
torno de 3 dias e meio do
consumo de 4gua”, rela-
tou o vereador.

A represa, localizada a
jusante da ETA Queima
Pé, é reserva de seguran-
¢a hidrica da cidade.

Agora, os técnicos es-
tudam outras alternati-
vas de seguranca hidrica,

O que estamos
cobrando

é justamente
esse plano de
contingéncia

segundo o parlamentar.
“Estd sendo estudada a
possibilidade de abertu-
ra da represa do Pezzini.
Uma outra represa que
apresenta uma quantida-
de de reservagao ainda
maior que do Giocondo,
que se estima que deve
ajudar nos préximos cin-
co a seis dias”, alerta.
“(...) mas, caso nao

ua em Tangara

tenha precipitagao nes-
ta primeira quinzena de
novembro e nos proxi-
mos 20 dias, realmente
a gente pode passar por

grandes dificuldades e
nao teria mais essas are-
as de reservagdo para
contribuir com a represa
do Samae”, completa, ao
destacar que a outra so-
lugao, feita em anos an-
teriores, é a transposigao
de agua do Rio Russo. “E
o que estamos cobrando
€ justamente esse plano
de contingéncia, uma
vez que nos proximos
15 a 20 dias nao tem a
precipitagao”.

PREVISAO - A pre-
ocupagao se evidencia
diante das previsoes
meteorolégicas. Segun-
do o Instituto Nacional
de Meteorologia (Inmet)
a previsdo é de chuva
abaixo da climatologia
(média) para muitos es-
tados.

Para Tangara da Serra,
nesta semana, a previsao
¢ de pancadas rapidas
de chuva e temperatu-
ras elevadas, podendo
chegar aos 37°C. Ja para
a préxima semana nao
ha previsao de chuva e
as temperaturas poderao
chegar aos 45°. A previ-
sdo de chuva retorna so-
mente no dia 20.
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Mutirdo sera realizado entre os dias 20 a 30

EM TANGARA

Municipio promove Mutirao
de Conciliacao Fiscal

Esta serd a Ultima
oportunidade do
ano para acertar
as contas

FABIOLA TORMES / Redacao DS

A Prefeitura de Tangara
da Serra, através da Se-
cretaria Municipal de Fa-
zenda e em parceria com
a Procuradoria Geral do
Municipio, Poder Judici-
ario do Estado de Mato
Grosso e o Centro Judici-
ario de Solugao de Confli-
tos e Cidadania (Cejusc)
do municipio, vao realizar
mais uma edigao do Muti-
rdao de Conciliagao Fiscal.

Esta sera a ultima opor-
tunidade do ano para
acertar as contas com o
Municipio. Os débitos
com a Prefeitura de Tan-
garad da Serra sdo referen-
tes ao Imposto Predial e
Territorial Urbano (IPTU),
Imposto Sobre Servigos

de Qualquer Natureza (IS-
SQN), multas de transito e
ambientais, entre outros,
inscritos ou nao em divi-
da ativa.

De acordo com a secre-
taria Municipal de Fazen-
da, Angela Nascimento,
o Mutirao serd realizado
entre os dias 20 a 30 deste
més de novembro, opor-
tunidade em que o con-
tribuinte podera ganhar
descontos de 100% de ju-
ros e multas (pagamento
a vista) ou ainda realizar
o parcelamento do débito
em até 60 vezes.

“Sera o ultimo Mutirao

66

Vocé podera
renegociar seus
débitos com
100% de juros
e multas

Fiscal para a regularizagdo
tributaria e vocé pode-
rd renegociar seus débi-
tos com 100% de juros e
multas com pagamentos
a vista ou com parcela-
mento em até 60 vezes”,
reitera a responsavel.

O Mutirao de Conci-
liagao Fiscal terd aten-
dimento presencial na
Prefeitura de Tangara da
Serra, no Departamento
de Administragao Tribu-
taria ou Procuradoria Ge-
ral do Municipio, e ainda
de forma online, por meio
do site da Prefeitura de
Tangard da Serra www.
tangaradaserra.mt.gov.
br . O contribuinte pode
realizar a negociacdo em
casa, pelo site oficial do
Municipio, no Portal Ci-
dadao Sefaz, e fazer a sua
renegociacao.

“Nao perca essa grande
oportunidade. Aproveite
e regularize seus débitos.
Venha para o Mutirao
Fiscal”.

Poder Legislativo.

As Sessoes, todas as tercas feiras as 14hs, também
podem ser assistidas no Plenario da Camara, com
todas as medidas de seguranca. Mais dialogo,

mais participacao e agdes para ouvir e saber

das necessidades dos tangaraenses.

Transmissoes ao Vivo:
-Tv Cidade Verde Band Canal 10 |
(Canal 26 Digital)

ACOMPANHE

NOSSO CANAL NO ,

cimmclpAL OUVI DORIA
DETANGARADASERRAMT 0800 642 4010

CAMARA DE TANGARA DA SERRA
Mais perto de voce!

Com objetivo de ser cada vez mais transparente para todos que acompanham tudo que
acontece na nossa cidade, dispomos de varios canais de comunicacdo, a Ouvidoria, as
Midias Sociais, nosso Site, além do Canal da Cdmara no Youtube, que vocé pode
inscrever-se e saber tudo que esta sendo discutido e votado pelo

4
e

CAMARA MUNICIPAL DE
TANGARA DA SERRA

www.tangaradaserra.mt.leg.br
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MEDIO NORTE

Vereadores conhecemo
sistema administrativo
do Consorcio de Saude

Escassez de
médicos dispostos
a atender pelo
SUS preocupa

Redacdo DS

Recentemente, Tangara
da Serra foi reintegrado
ao Consoércio Intermunici-
pal de Satide da Regiao do
Médio Norte, o que acon-
teceu em margo de 2023.
De 14 para cé tem experi-
mentado um aumento no-
tavel na realizagao de pro-
cedimentos médicos em
diversas especialidades,
abrangendo 4reas como
dermatologia, oftalmolo-
gia, ortopedia, urologia
e cardiologia. Além dis-
so, exames de imagens e
procedimentos cirdrgicos
nas areas de oftalmologia,
urologia e cardiologia vém
sendo realizados de forma
consistente.

9
O governador Mauro Mendes, durante a reunido

Com um montante de
R$ 1.143.000,00 repassa-
dos até o momento, dos
quais R$ 720.000,00 refe-
rem-se a procedimentos
j& pagos, a comunidade
local conta com um saldo
de R$ 403.000,00 disponi-
veis para agendamentos
pela Secretaria de Satde.
Para ter mais informagoes
e conhecer o sistema ad-

66

Os vereadores,
em busca de
qgualidade

na assisténcia
a saude

ministrativo que rege o
consorcio, uma reuniao
foi realizada e contou com

a participacao ativa de ve-
readores e do secretario de

Satide Wellington Bezerra.

Relator da Comissao de
Financgas e Orgamento, o
vereador Eduardo San-
ches destacou os avan-
gos proporcionados pela
parceria com o Consoércio
Intermunicipal de Sau-
de do Médio Norte. No
entanto, ressaltou uma
preocupacao: a escassez
de profissionais médicos
dispostos a atender pelo
Sistema Unico de Satde
(SUS). Atualmente existe
uma demanda crescente
por servigos médicos, mas
a disponibilidade de agen-
damento e atendimento,
especialmente na area de
oftalmologia, enfrenta sé-
rias limitagoes.

Segundo Eduardo, os
vereadores, em busca de
qualidade na assisténcia a
satde, estdo comprometi-
dos em avaliar de perto os
procedimentos realizados
para assim, identificarem
possiveis melhorias. A

4

Reunido contou com vereadores e secretario de Saude

reunidao marca um passo
significativo nesse pro-
cesso, a medida que todos
os envolvidos trabalham

RELACOES ESTREITADAS

Governador se reune com
agencia sanitaria chinesa

Mendes afirmou
que areuniao
estreitou relagcoes
com o mercado
chinés

LAICE SOUZA / secom - MT

O governador Mauro
Mendes se reuniu nesta ter-
ca-feira, 7, com a General
Administration of Customs
China (GACC) na busca de
facilitar a troca de infor-
magoes sobre os protoco-
los fitossanitarios para a
exportacao dos produtos
mato-grossenses a China.

A reuniao ocorreu no es-
tande de Mato Grosso na 62
China International Import
Expo (CIIE), a maior fei-
ra de importacao da Asia,
em Shanghai, na China. A
GACC é encarregada de su-
pervisionar e gerenciar os
trabalhos nacionais de se-

guranca dos alimentos im-
portados e exportados.

“Precisamos facilitar o
acesso dos nossos produtos
ao mercado chinés, que é o
maior parceiro econdémico
de Mato Grosso. Essa reu-
niao foi fundamental para
estreitar as relacoes, por-
que precisamos atender
os requisitos do pais e eles
entenderem como € a nos-
sa producao”, destacou o
governador.

Mauro Mendes também
se reuniu com a OIG, que é
a maior importadora de car-
ne da China, responsével
por 23% do mercado chi-
neés. “A empresa tem inte-

66

Apresentamos
as nossas
potencialidades

para garantir o acesso
equitativo e eficaz aos ser-
vigos de Satide no Muni-
cipio de Tangara da Serra.

resse em investir no estado
e apresentamos as nossas
potencialidades e oportuni-
dades, porque uma empre-
sa desse patamar no esta-
do é garantia de geragao
de emprego e renda para
nosso povo”, ressaltou.

Outra agenda do gover-
nador em Shanghai nesta
terca foi a participagdo na
assinatura do memoran-
do entre a Federacdo da
Agricultura e Pecudria de
Mato Grosso (Famato) e a
empresa Tuspark, do setor
de tecnologia. A empresa
é voltada a encontrar so-
lugbes tecnolégicas e de
inovagdo para o setor da
agricultura.

O governador ainda visi-
tou duas empresas de tec-
nologia: a Lenovo e a DPVR.
O objetivo foi conhecer as
inovagdes para setores de
educacao e Tecnologia da
Informacao, que podem ser
implantadas no estado.
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A FAVOR DO BRASIL

Operacao Forca Total foi deflagrada
pela Policia Militar com efetivo reforcado

Operacao feita
em conjunto pelos
15 Comandos
Regionais

ROSI OLIVEIRA / Redacao DS

Com vistas a dar maior
sensagdo de seguranga,
a Policia Militar desen-
cadeou na manha desta
terga-feira, 7 de novem-
bro, a Operagdo Forga To-
tal- Policia Militar a Fa-
vor do Brasil. A operagao
é uma acdo coordenada
pelo Conselho Nacional
dos Comandantes Gerais
e acontece em todos os
estados da federagédo e no
Distrito Federal, como in-
forma o Comandante do
VII Comando Regional,
Tenente-Coronel PM Mu-
rilo Franco de Miranda.

“Né6s estamos langando
a operacao de modo mui-
to pontual, pois objetiva
trazer mais seguranca e
ordem publica, mostran-
do que a Policia Militar é

uma instituigao em defesa
do Estado Democratico de
Direito”, explica o coman-
dante, ao destacar que a
operacgao visa defender a
sociedade de bem. “Somos
uma instituigdo em defesa
da sociedade e, nosso pa-
pel é justamente garantir a
seguranga, a tranquilida-
de das pessoas, daqueles
que estao empreendendo,
daqueles que estao traba-
lhando”.

A operacgao foi deflagra-
da em todo o estado pon-
tualmente as 9h. “Nesse
exato momento, todos os
municipios do VII Coman-
do Regional estao inician-
do a operagao. A ideia é
justamente fortalecermos
a atividade finalistica”,
frisa o Tenente-Coronel,
ao informar que os poli-
ciais que trabalham admi-
nistrativamente também
foram enviados para as
ruas. “Encerramos o ex-
pediente administrativo,
e estamos direcionando
homens, viaturas e equi-

pamentos para melhor
atender a sociedade, sa-
turando aqueles locais
que no6s temos um indice
criminal maior. A ideia é
justamente fazermos uma
prevengao qualificada ao
delito”, destaca.

Cabe salientar que as
agoes acontecem em todo
o territério, engloban-
do as rodovias, além de
todo perimetro urbano.
“A ideia é de justamente
trazer seguranga para o
homem da cidade e do
campo”, assegura O Co-
mandante.

A operacgao é feita em
conjunto pelos 15 Coman-
dos Regionais da PMMT
e também com atuagao
das unidades especiali-
zadas como Batalhao de
Rondas Ostensivas Tati-
co Movel (Rotam), Bata-
lhao de Operagoes Espe-
ciais (Bope), Regimento
de Policiamento Montado
(Cavalaria) e Batalhao de
Transito Urbano e Rodovi-
ario (BPMTran).

B,

Lancamento da Operacéo, em Tangara

28 E 29 DE NOVEMBRO

Sesp promove leiloes com
100 veiculos e sucatas

Arrecadacao

sera aplicada em
acoes de combate
as drogas

ASSESSORIA / sesp-MT

A Secretaria de Esta-
do de Seguranga Publica
(Sesp) vai realizar dois
leilées de veiculos e su-
catas neste més de no-
vembro, em Cuiaba. Ao
todo, 100 veiculos serio
colocados a venda, sendo
69 motocicletas.

Os leiloes serao reali-
zados nos dias 28 e 29,
em formato hibrido, ou
seja, com participacao
presencial, no auditério
da Galeria Leiloar, e onli-
ne, pelo site do leiloeiro.
Os editais serdo publica-
dos no dia 20 de novem-
bro.

No dia 28, serao lei-
loados 29 automoveis,
entre carros de passeio,
caminhonetes, vans e su-
catas, com os quais a Sesp
estima arrecadar cerca de
R$ 330 mil. Ja no dia 29,
quando estardao a venda
69 motocicletas, entre
elas modelos como XRE

[ .

Secretaria espera arrecadar cerca de RS 530 mil

300 e XT 250, o célculo é
de uma arrecadagao supe-
rior a R$ 200 mil.

A visita obrigatoria, exi-
gida nos editais para quem
planeja efetuar compra
por meio desses leildes,
sera aberta a partir do dia
20 de novembro, em hora-
rio comercial (das 9 as 12h
e das 14h as 17h). Para ter
acesso ao patio do leiloei-
ro sera necessario agendar
o dia e horério pelo telefo-
ne (65) 99289-8092.

A secretaria-adjunta de
Justica, Lenice Barbosa,
lembra que os valores ar-

recadados nos leiloes se-
rao destinados ao Fundo
Estadual de Seguranga
Publica (Fesp) e tém como
destinagao agoes das poli-
ticas publicas de combate
as drogas, especialmente
voltadas a prevengao.

LEILAO ANTERIOR -
No tultimo leilao da Sesp,
que ocorreu no dia 30 de
outubro, foram vendidos
31 veiculos e dezenas de
sucatas. O evento arre-
cadou R$ 468 mil, 45%
a mais do que o previsto
inicialmente, que eram
R$ 323 mil.

ACESSO MALDITO

Operac¢do combate trafico

b §
A s Ll

Acesso ilegal de aparelhos c

ASSESSORIA / Policia Civil - MT

A Policia Civil, por meio
da Delegacia de Alto Ara-
guaia, deflagrou a Opera-
cao Acesso Maldito, com
foco no combate a uma sé-
rie de crimes, em especial
trafico de drogas e acesso
ilegal de aparelhos celula-
res na Cadeia Publica do
municipio.

Na operacao, foram
cumpridos dois mandados
de prisao e dois de busca
e apreensao, além de blo-
queios de contas bancérias
e quebra de sigilo telefoni-
cos expedidos pela 12 Vara
Criminal de Alto Araguaia
que tiveram como base as
investigacoes da Policia
Civil.

de drogas na Cadeia Publica

elulares na Cadeia

.

Entre os alvos estédo
uma policial penal e um
reeducando apontado
como o responsavel pelo
trafico de drogas e acesso
de celulares dentro da ca-
deia. )

INVESTIGACOES - Des-
de agosto de 2022 foram
apreendidos, no interior da
cadeia de Alto Araguaia, 50
aparelhos celulares e 300
porgoes de maconha.

O estabelecimento penal
da cidade conta atualmente
com mais de 100 reeducan-
dos, atendendo as cinco ci-
dades da regiao.

Com o andamento das
investigagoes foi possivel
identificar a participacao
direta, de pelo menos, uma
policial penal, que teve a
prisao decretada.
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Classificados

compra & venda

CLIQUE E cONFIRAY &

GM TRACKER PREMIER
2020/2021
AUTOMATICA 1.2 TURBO

FORD FOCUS SE
2016/2017
AUTOMATICO 2.0

GM CRUZE LT SEDAN
2015/2015
AUTOMATICO 1.8

1022/2023

AUTOMATICA 1.5 MANUAL 1.0 TURBO

GM ONIX PLUS PREMIER
2019/2020
AUTOMATICO 1.0 TURBO

;""L

.
VW FOX GlI

2013/2014
MANUAL 1.0

G420 A 6X4

2011/2012
CARRETA ROSSETTI CAIXA ALTA

2016/2016

GM ONIX LS
2015/2016
MANUAL 1.0

2007/200
CARRETA PASTRE 2008

CONQUISTE O SEU CHEVROLET 0 KM!

Simule os planos disponiveis para conquistar o sonho do Chevrolet 0km com o Consércio Chevrolet. Planos em até 84 meses para pagar e
vocé concorre, semanalmente a prémios de R$ 25 mil pela Loteria Federal

@ www.facebook.com/jornalds @ @diariodaserra

Quarta-feira

ANO XXVI // EDICAO N° 11.504
TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL
08 DE NOVEMBRO DE 2023

diariodaserra.com.br

@ 55

(65) 3326.6501

Entretenimento

cruzadinhas & diversos

CLASSIFICADOS

VENDE-SE

2 CASAS NO SHANGRI-LA, EM MEIO LOTE 7.5 X 30. CONTENDO 2
QUARTOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO E GARAGEM, TODANO GES-
SO.ESTAO TODASALUGADAS. VALOR DE TUDO R$ 300 MIL. CONTA-
TO (65) 9 9904-7558. RUA DEPUTADO HITLER SANSAO, 983-S (08/11)

www.hepinformatica.com.br

fb.com/bepinformatica W @bepinfo
‘\J Instagram

B&P Informatica

Desenvolvimento de Sistemas

65 3326 2299

Tangara Shopping Center, Sala 79

[ {RinkO]
Recrutamento

O Grupo Bom Jesus oferece oportunidades de carreira
e esta contratando profissionais para diversas areas.

Cadastre seu curriculo no site www.bomjesus.com

Vagas também disponiveis a candidatos PCD's
(Pessoas com Deficiéncia).

J BomJesus

Valdinei Pereira de Almeida 00243473109, CNPJ N° 45.340.713/0001-32, torna-se
publico que requereu junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Tangara da
Serra — SEMMEA, a emissdo da Licencga Prévia (LP), Licenca de Instalagdo (LI) e
Licenca de Operacao (LO), para fabricagéo de artigos de serralheria, exceto esquadrias.
Localizada a Rua 11, n°® 3251, Setor W, Sala 02, Jardim Buritis, Tangara da Serra/MT.
Responsavel Técnico — Jean L. O. Carvalho — Eng. Florestal, contato (65) 98155-0041.

TORRES DO BRASIL S.A.., torna publico que requereu a Coordenadoria de
Meio Ambiente — CMA/CNP, o Licenciamento Ambiental (Licengca Prévia e
Licenga de Instalagédo), para Estacdo de Radio Base — ERB (Telefonia Movel)
com Instalacdo de Nova Torre, situado a Fazenda Itamarati Norte, Rodovia,
BR 364 km 387, Zona Rural, Campo Novo do Parecis/MT, cep 78.360-000.

SERRA

1049

|
Rédio Serra FM Ouga agora!

BAIXE
AGORA!

(RADIO SERRA FM - 1049

Site

@WW.RADIOSERRAFM.COMABR

Aplicativo

@IO SERRA FM - TANGARA DA SERRA

# Disponivel na
[ ¢ App Store

DISPONIVEL NO
" Google Play

¢

TIRENTULHO

LIMPEZA E TRANSPORTES LTDA.

TIR A

WL NTULHG
3326 2478
9687 2747

- Limpeza de Terrenos - Demolicoes

« Locacao de Magquinas - Terraplenagem

* Llocacao de Cacamhas - Vendas de aterro
* Almoxarifado Movel - Tanque De agua

FONE: [65) 3326-2418

9687-2741

Awv. Lions Internacional, n.2 220-W - Bairro Cidade Alta llI
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