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QUANDO A
DESORDEM REFLETE
O CAOS INTERNO

A adolescéncia é um periodo marcado por intimeras
mudancas, tanto internas quanto externas. Para alguns
jovens, a busca por mudar o mundo coexiste com um
desafio mais pessoal: manter a ordem em seu préprio
espaco. Quando o quarto se transforma em um caos de
desorganizacao, sujeira e restos de comida, é hora de ir
além da simples preguiga e explorar possiveis implica-
goes psicologicas.

A baguncga aparentemente trivial pode ser um indicador
de questoes mais profundas, ultrapassando a preguiga
tipica da adolescéncia. Para alguns, a desorganizagao
extrema pode ser um sintoma de transtornos mentais
subjacentes, como depressdao ou ansiedade. O desinte-
resse nas tarefas cotidianas, incluindo a arrumagao do
quarto, pode ser um reflexo do desdnimo que permeia
todas as areas da vida do adolescente.

A adolescéncia, por nature-
za, ¢ um periodo de desco-
berta e exploragdo. No en-
tanto, quando as atividades
antes apreciadas tornam-se
encargos insuperaveis, é cru-
cial investigar as razdes sub-
jacentes. O adolescente que
deixa de desfrutar de ativi-
dades prazerosas pode estar
sinalizando um desequilibrio emocional que merece
atencao.

A desordem no ambiente pessoal muitas vezes reflete
o caos interno. Os sentimentos de sobrecarga, falta de
motivagao e desesperanca podem se manifestar na in-
capacidade de enfrentar tarefas aparentemente simples,
como manter a ordem no quarto. Nesses casos, a inter-
vencao de um profissional de satide mental pode forne-
cer o suporte necessario para compreender e abordar as
raizes do problema.

2 importante que pais e cuidadores estejam atentos as
mudangas comportamentais e emocionais dos adoles-
centes. A comunicagao aberta e livre de julgamentos
é fundamental para entender as razdes por tras da de-
sordem. Perguntar sobre seus sentimentos, ouvir suas
preocupacoes e oferecer apoio emocional sdo passos
cruciais para criar um ambiente onde o adolescente se
sinta confortavel compartilhando suas lutas.

A busca por mudar o mundo muitas vezes coexiste com
o desafio de enfrentar as batalhas internas. Abordar a
desorganizagdo como mais do que uma simples pregui-
ga € essencial para promover a satide mental e emocio-
nal dos adolescentes.

A bagunca
aparentemente
trivial pode ser
um indicador de
guestdes mais
profundas

Euller Sacramento é Psicélogo Clinico.
Instagram: @eullersacramento
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Encontro dos Bradesquianos
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Parte dos amigos que estiveram no encontro

O encontro
aconteceu no
Ultimo dia18, em
Tangara da Serra

ROSI OLIVEIRA / Redacao DS

O mundo tem passado
diuturnamente por mu-
dangas que ocorrem qua-
se que na velocidade da
luz. Sao langamentos e
mais langamentos que
ocorrem com uma celeri-
dade tremenda e, muitas
vezes, o modelo 10 do ce-
lular ainda esta perfeito,
sem arranhoes, ja chega
0 11 e, somos impelidos
a trocar. O descarte de
objetos e muitas coisas
além disso, estao literal-
mente sendo uma prati-
ca cada dia mais viven-
ciada. Mas para aqueles
que viveram em geragoes

diferentes, o consertar, o
manter ainda é praticado.
Em tempos da gera-
¢do das midias sociais
em que temos uma rede
imensa de seguidores
dentre os quais temos
alguns poucos amigos,
ter uma amizade que
dure mais de dez anos é
uma preciosidade, mas
acontece, como no caso
dos Bradesquianos, uma
turma de amigos que
nasceu através de um
grupo que trabalhou no
Banco Bradesco e que se
relnem uma vez No ano
para matar as saudades,
compartilhar momentos
e lembrar da convivéncia
de tempos que estavam
juntos pela agéncia.

O encontro aconteceu
no ultimo sdbado, 18 e
foi marcado por muitas
recordagoes, como infor-
ma um dos organizado-
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res, José Maria Barbosa.
“Estamos nos reunindo,
ja planejando para que
cada ano seja melhor”.
Dentre os presentes es-
tiveram Zecao, Venoildo,
Mauro Eidt, Aurea e Lau-
ro Vaccari, que chegou
transferido de Sao José
do Rio Preto para traba-
lhar em Tangara da Serra
no ano de 1980. “Uma vez
por ano a gente procura
se encontrar para come-
morar essa amizade que
existe até hoje”, explica.
“Aqui falamos de vida e,
isso é vida”, destaca.
Essa é a terceira vez
que 0s amigos se reiinem
e ja deixaram acertado
o encontro de 2024. “O
melhor disso tudo é essa
roda grande com todos os
amigos e familia que tra-
Zemos para que sejam co-
nhecidos, como eu trou-
xe as netinhas”, finaliza.
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INSCRICOES ABERTAS

Secel lanca editais para produc6es de diretores
estreantes e documentarios sobre territdrios tradicionais

GRACIELE LEITE / secel-MT

A Secretaria de Estado
de Cultura, Esporte e Lazer
(Secel-MT) abriu inscri-
¢oes para mais dois editais
da Lei Paulo Gustavo, am-
bos para o setor do audio-
visual. Um deles é voltado
para produgdo de obras
realizadas por diretores es-
treantes e o outro contem-
pla o desenvolvimento de
documentarios com foco
em territérios culturais tra-
dicionais.

Os dois contam com re-
cursos de R$ 2,4 milhoes
para 16 projetos. As inscri-
coes ficam abertas até 24
de novembro e devem ser
feitas pelo link disponivel
no site da Secel (https://
www.secel.mt.gov.br/edi-
tais-cultura).

O Edital Fomento Au-
diovisual — Diretor Estre-
ante conta com recursos
de R$ 1,5 milhdo para
10 projetos de curta-me-
tragem feitos por diretores
estreantes (aqueles que néao
tenham realizado nenhum

trabalho audiovisual com
recurso publico e que nao
tenham obras com certifi-
cagao da Ancine).

O Edital Fomento Audio-
visual — Documentério Te-
matico é voltado para pro-
jetos de produgao de obras
de curta-metragem no
formato de documentario
que apresente territérios
culturais tradicionais ou
mestres da cultura ligados
a um territério. A selegao
publica conta com R$ 900
mil para seis propostas de
audiovisual.




