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SEU ADOLESCENTE SE COMPORTOU MAL:
COMO ESTABELECER
CONSEQUENCIAS MANTENDO A CONEXAO

A adolescéncia é um periodo de intensas mudangas emo-
cionais e comportamentais. Para os pais, o desafio é es-
tabelecer limites efetivos sem prejudicar o vinculo com
os filhos. Disciplinar, mantendo uma relagao saudavel, é
crucial no desenvolvimento de ambos.

A psicologia moderna sugere que o melhor método disci-
plinar é aquele que ensina, em vez de apenas punir, ser
firme, porém receptivo.

Os adolescentes naturalmente testam limites, e os pais
podem se sentir entre a rigidez e a mansidao. Cada agéo
disciplinar deve ser uma oportunidade de aprendizado.
Estudos mostram que a disciplina aplicada com empa-
tia estd associada a melhores resultados académicos e
sociais dos adolescentes, enquanto a punicdo excessiva
pode levar a um comportamento rebelde e ao distancia-
mento emocional.

Na pratica, o didlogo é essencial.
Os pais devem explicar as con-
sequéncias dos comportamentos
de forma clara e calma, focando

Disciplinar um
adolescente é

um ato de em solugdes construtivas, como
equilibrio responsabilidades  adicionais,
que requer em vez de punigbes severas. A

~ consisténcia e a justica sdo fun-
COMPreensao, gamentais para que o adolescen-
paciéncia e te entenda a légica por tras das

medidas tomadas.

Disciplinar um adolescente é
um ato de equilibrio que requer compreensao, paciéncia
e consisténcia. O objetivo é preparé-los para a vida adul-
ta, cultivando respeito e entendimento mutuos.

Ao enfrentar os desafios da disciplina, é fundamental
lembrar que cada momento de tensdo pode ser transfor-
mado em uma ponte para o entendimento. Quando seu
filho te olha nos olhos apés um erro, ele busca mais do
que perdao; ele procura a seguranga de que, apesar dos
deslizes, o amor permanece inabalavel.

A disciplina, portanto, ndo é somente um limite estabe-
lecido, mas um abrago que acolhe apés a tempestade,
transmitindo a ligdo de que cada agdo tem uma consequ-
éncia, mas que o erro nao define a pessoa.

Nessa jornada de altos e baixos, é a sua habilidade de
mostrar compaixao e orientagao que constroéi o carater e
a resiliéncia do seu adolescente. Ao optar por uma disci-
plina que educa e conecta, vocé nao esta apenas guian-
do-os através de seu caminho, mas também iluminando
o seu proprio, aprendendo sobre a profundidade do seu
amor e a forga da sua paciéncia. Ao final, nao sdo apenas
eles que crescem; vocé também floresce em sua capaci-
dade de amar e entender.
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Além da Carta Multimodal,
autoridades entregarao

prqjeto de ferrovia
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Tanto carta,
quanto projeto
serao entregues
aos responsaveis
técnicos

ROSI OLIVEIRA / Redacao DS

Organizado pela prefei-
tura de Tangard da Serra
e realizado pela Secreta-
ria Municipal de Indus-
tria, Comércio e Servigos
(SICS), em conjunto com
a Agenda Regional Oes-
te (ARO), o encontro ‘Di-
alogos Multimodais’ foi
considerado pelos organi-
zadores como um suces-
so absoluto. O encontro
aconteceu na manha de
segunda-feira, 27, e trou-
xe a Tangara da Serra di-
versas autoridades poli-
ticas como, por exemplo,
o senador Wellington Fa-
gundes.

Do debate organizado
para conhecer e definir
estratégias para uma lo-
gistica favoravel para toda
aregiao, a fim de valorizar
potenciais, visando a ver-
ticalizagdo das produgoes
para conquistar novos
mercados, garantindo as-
sim um desenvolvimen-
to econdmico regional,
integrado e sustentavel,
surgiu a 1* Carta Multi-
modal da Macrorregiao
Oeste-Sudoeste de Mato
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Decisdo foi tomada durante debate né 'mahé‘x- de segunda-feira

Grosso.

No documento, vérias
pautas foram elencadas
e durante os didlogos,
ideias novas foram surgin-
do, dando maior peso ao
documento, mas também,
ja buscando acelerar o tra-
balho.

Apo6s aproximadamente
cinco horas de anadlises e
apontamentos, além da
redacao da carta, os pre-
sentes decidiram que irdao
realizar o projeto da ferro-
via para que, assim como
a carta, seja encaminhado
as autoridades competen-
tes. “Decidimos que nao
vamos esperar que o go-
verno faca projeto. Nos o
faremos”, informa o secre-
tario Municipal de Indts-
tria, Comércio e Servigos
(SICS), Silvio Somma-
villa, que frisa, ser essa,
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Que desse
braco Cuiaba-
Porto Velho,
passe aqui
pelas
imediacdes

uma forma de avancgar no
assunto frente aos parla-

mentares que passario,
a partir de agora a serem

-

buscados para essa con-
cretizagdo, de que aja
uma interligagao entre os
modais para facilitar tan-
to no escoamento da pro-
dugdo da macrorregiao
Oeste-Sudoeste de Mato
Grosso, quanto no rece-
bimento de produtos.

Conforme Silvio, os
idealizadores do encon-
tro passam desde ja a fa-
zer buscar por uma em-
presa que faca o projeto.
“Faremos a contratagao
de uma empresa espe-
cialista para fazer esse
projeto de viabilidade
economica da ferrovia,
buscando que desse bra-
¢o Cuiaba-Porto Velho
(Rondonia), passe aqui
pelas imediagbes”, revela
Sommavilla.

“A ferrovia (sugerida e
solicitada), passard en-
tre Céceres e Tangara da
Serra. E duzentos quilo-
metros mais ou menos a
nossa distdncia e, vamos
rachar pelo meio. A ideia
é trazer essa ferrovia a
cem quilometros de dis-
tancia desses dois munici-
pios”, frisa.

Ainda de acordo com
0 secretario, a pretensao
¢ de que o projeto da fer-
rovia seja apresentado em
2024, durante as festivida-
des de aniversario de 48
anos de Tangara da Serra.

(Com informagoes da
Assessoria Especial)




