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OS MITOS E MEDOS DO
CANCER DE PROSTATA

O cancer de préstata, uma das principais preocupa-
goes em satide masculina, é frequentemente cercado
por mitos e medos que podem impactar a prevengao e
o tratamento adequado. Um mito comum € a associa-
cao exclusiva do cancer de préstata a idosos, quando,
na realidade, homens mais jovens também estao sus-
cetiveis a essa condigao. Esse equivoco pode levar a
uma falta de conscientizagdo e cuidados preventivos
em uma faixa etaria mais ampla.
Outro mito relevante diz respeito ao temor em torno
do exame de toque retal. Muitos homens evitam esse
procedimento devido ao receio de dor ou constrangi-
mento. No entanto, é crucial destacar que o exame é
rapido, desconforto é minimo e sua importancia na
detecgao precoce € inegavel. Superar esse medo pode
ser crucial para garantir diagnosticos precoces e au-
mentar as chances de tra-
tamento bem-sucedido.
H4 também a crencga
equivocada de que o tra-
minimo e sua taITleIltO .do cancer de
. " prostata inevitavelmente
importancia na resulta em impoténcia se-
deteccdo precoce xual. Com avangos signi-
é inegdvel ficativos em opgoes tera-
péuticas, como a cirurgia
robética e terapias focadas, muitos pacientes conse-
guem preservar sua fungao erétil. Desmistificar essa
associagdo negativa é vital para encorajar os homens
a procurarem tratamento sem o receio adicional rela-
cionado a qualidade de vida pés-tratamento.
Além disso, existe a ideia errénea de que a preven-
gao nao é necessaria, pois o cancer de préstata nao
pode ser evitado. Embora ndo haja garantias absolu-
tas de prevencao, adotar habitos de vida saudaveis,
como uma dieta equilibrada e a pratica regular de
exercicios, pode contribuir para a reducao do risco.
A conscientizagao sobre esses fatores de estilo de
vida é crucial para uma abordagem holistica da sat-
de masculina.
Em suma, desmitificar o cancer de préstata é es-
sencial para incentivar a busca por exames preven-
tivos, a compreensao adequada dos procedimentos
diagnosticos e a escolha de tratamentos baseados em
informacdes precisas. A superagdo desses medos e
mitos é um passo fundamental para promover uma
abordagem proativa a satide e bem-estar masculinos.

O exame
é rapido,
desconforto é

Dr. Rafael Sodré - Diretor Técnico e
Cirurgiao Oncolégico do Hospital de Cancer de MT
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Loja Maconica realiza
neste domingo Festival

O festival serd

na sede da Loja
Maconica, na Lions
Internacional

ROSI OLIVEIRA / Redacao DS

A Loja Magonica 13 de
Maio organiza para esse
final de semana, mais es-
pecificamente no domin-
go, dia 03, o primeiro Eis-
bein. O prato é um dos
mais famosos da culina-
ria alema. Jd& o nome e
modo de preparo variam
de regidao para regiao, e,
em Tangara da Serra sera
chamado como Festival

A retirada sera das 11h até as 14h

do Joelho de Porco
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do Joelho de Porco.

“Todos os irmaos estao
empenhados em fazer des-
se um grande evento para
ficar marcado e a gente
colocar no calendario da
nossa entidade”, informa
Jackson Storck. O festival
serd na sede da Loja Ma-
gonica, na Lions Interna-
cional, pr6ximo a entrada
da pedreira e, o local esta
sendo sinalizado para fa-
cilitar aos participantes.

O joelho de porco sera
servido no sistema drive
true, quando as pessoas
retirardo o kit que serd
composto pelo joelho de
porco, de salsichas bran-
cas e viena, batata, arroz,
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o chucrute e a mostarda
escura. “Tudo isso vira
muito bem embaladinho
e a pessoa bem rapida-
mente vai retirar seu com-
bo”, ressalta Storck.

Para acelerar a retirada,
os organizadores elabora-
ram um sistema de acesso
que ocorrerd com entrada
pela ETA, passando pelos
fundos da loja, aonde sera
retirado o kit e, saindo por
outro local, que é a entrada
da loja. A organizagao fara
cerca de 400 kits que ser-
vem duas pessoas ao prego
de R$ 150. Interessados em
adquirir o convite devem
ligar no 65 9 8407 9094 e
falar com Jackson Storck.
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NESTE DOMINGO

Luteranos promovem atracdo culinaria
com mais uma Macarronada da |IELB
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A Igreja Evangélica Lu-
terana do Brasil (IELB)
promove neste domingo,
3 de dezembro, mais uma
macarronada com galeto.
A promogao, da Congre-
gagao Evangélica Lutera-
na Cristo Rei, de Tangara
da Serra, ja é tradigao e
integra o calendério gas-
tronémico do municipio.

O objetivo da promo-
cao é arrecadar fundos

para as agoes da igreja na
Congregaciao Cristo Rei,
de Tangard da Serra, que
integra a Missao Parecis
da IELB.

A macarronada inclui
exclusiva massa caseira
com molho a bolonhesa,
galeto (coxa e sobrecoxa)
e arroz. As porgdes sao
servidas aos adquiren-
tes em embalagens para
viagem, com retirada na
sede da igreja, Rua Arlin-
do Lopes da Silva, fun-
dos da Escola Dom Bos-

co, bairro Jardim Tangara
II.

O convite individual é
vendido a R$ 35,00 e pode
ser adquirido no local ou
através dos telefones (65)
99817-6924, 99913-9185,
99987-4262 € 99620-4262.

Os cultos da IELB sao
celebrados pela manha
(08h30) no 1° domingo
do més; a noite (19h00)
nos 2° e 4° domingos do
més; e, também, a noite
(19h00) no 3° sdbado do
més.




