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ARTIGO
METAS DE FINAL DE ANO

O final do ano é frequentemente marcado pelo estabeleci-
mento de metas ambiciosas para o proximo ano, prometendo
uma transformacao significativa. Contudo, muitas vezes, essas
metas permanecem como aspiragoes distantes, gerando a per-
sistente pergunta: por que nao conseguimos cumpri-las? As
dindmicas inconscientes desempenham um papel crucial na
dificuldade de cumprir metas.

O inconsciente abriga crengas arraigadas, moldando nossa re-
lagdo com o sucesso, o fracasso e a tomada de decisoes.

Se existe a crenga profunda de que ndo merecemos atingir ob-
jetivos, a procrastinagédo e a falta de iniciativa tendem a se
manifestar como formas de autossabotagem. Ao longo do ano,
muitos experienciam a danca frustrante entre o inicio de no-
vas metas, como melhorar as finangas, casar, iniciar atividades
fisicas ou dietas, entre outras necessidades e as subsequentes
interrupcoes.

A falta de consisténcia frequentemente reflete os desafios con-
tidos nas dinidmicas inconscientes, destacando a necessidade
de uma abordagem mais profunda para superar essas barrei-
ras. O entendimento continuo das préprias dindmicas incons-
cientes é crucial. Isso ndo apenas ilumina os bloqueios, mas
também fornece insights valiosos para uma abordagem mais
eficaz.

Valorizar cada passo em diregdo as metas, mesmo as menores,
é essencial.

Celebrar pequenas vitérias reforga a confianga e motiva para
os desafios subsequentes.

E importante perceber que muitas dessas dindmicas incons-
cientes originam-se na infincia e em situagoes familiares,
como abandono, rejeicao, conflitos familiares, traumas e falta
de acolhimento. Todas essas experiéncias, entre outras, geram
sequelas que afetam nossa capacidade de definir e atingir me-
tas na fase adulta, resultando em baixa estima, dificuldade de
conclusao de processos, aversdo a rotinas e regras, resisténcia
a mudangcas e sentimento inconsciente de falta de merecimen-
to.

A falta de amor préprio esté intrinsecamente ligada a incapa-
cidade de cumprir metas. Se ndo acreditamos merecer o suces-
so, inconscientemente sabotamos nossos esforgos.

A autossabotagem pode assumir diversas formas, desde pro-
crastinacdo deliberada até a criagao de obstdaculos desneces-
sarios. Reconhecer e superar esses padroes autodestrutivos é
fundamental para desbloquear nosso verdadeiro potencial.
Estratégias para superar essas barreiras inconscientes incluem
o autoconhecimento profundo, a redefinigdo do sucesso e fra-
casso, a pratica de autocompaixao, a definicdo de metas realis-
tas e tangiveis, e o apoio profissional de terapeutas e especia-
listas em Comportamento Humano.

Entender as dindmicas inconscientes que contribuem para a
dificuldade em cumprir metas de final de ano é o primeiro
passo para uma transformagéo significativa. Ao abordar a to-
mada de decisdo, baixa estima, procrastinagao e falta de amor
préprio, podemos desbloquear nosso potencial inexplorado e
dar vida as metas mais ambiciosas.

O caminho para o cumprimento de metas comecga explorando
os cantos mais profundos da mente, onde as raizes dessas di-
namicas inconscientes estdo entrelagadas.

Lauro Henrique Santos é mentor de terapeutas.
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Festival Canta Tangara
comeca nesta quarta-feira
com premiacao de RS 25 mil

%

Festival serd no Centro Cultural com entrada gratuita

O juri técnico
escolhera os
finalistas de
cada categoria

JULIA RIBEIRO E ALEXANDRE
ROLIM / Assessoria

As apresentagoes do
Festival Canta Tangara ja
tém data definida, dias
13, 14 e 15 de dezembro
no Centro Cultural Pedro
Alberto Tayano Filho.
Sao 26 candidatos para
se apresentar divididos
em 4 segmentos musi-
cais, sdao eles: Gospel
Adulto, Sertanejo Adul-
to, Pop/Rock/MPB Adulto
e Infanto-Juvenil Livre.

A abertura do evento
comega dia 13, quar-
ta-feira, com as cate-
gorias Infanto-Juvenil
e Gospel, continua no
dia 14, quinta-feira,
com apresentagoes de
Pop/Rock/MPB e Serta-
nejo. Esta é a semifinal
do concurso realizado
pela Prefeitura Munici-
pal, através da Secreta-
ria de Cultura e Turismo
(Secultur), no qual o jari
técnico escolhera os fina-
listas de cada categoria.

O prefeito Vander Mas-
son destaca a importan-
cia do evento que visa
prestigiar e valorizar os
talentos da nossa terra.
"Em anos anteriores a
premiagao vinha na for-
ma de objetos, de equi-
pamentos, como caixa de
som e microfones, mas
agora decidimos inovar
e transformar o Canta

Tangarda em um grande
festival, com premiagao
em dinheiro. Quero para-
benizar o secretario We-
lington Machado, o Japa,
e toda a equipe da Secul-
tur pela condugao desse
e dos demais festivais",
relata o prefeito.

Na noite de encerramen-
to do festival, que acontece
na sexta-feira, 15, os candi-
datos de cada segmento
musical se apresentardao
novamente e os jurados
vao avaliar a afinagao,
interpretagdo, dicgao, fi-
delidade a letra e presen-
ca de palco, revelando o
podio de 1°, 2° e 3° luga-
res de cada modalidade.
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A Secultur
convida toda
a populacao a
vir prestigiar o
Festival Canta
Tangara

Ao todo serdao 25 mil
reais de premiacdo den-
tro do concurso sendo
distribuidos para cada
uma das 4 categorias:
R$ 3.000 para o 1° colo-
cado, R$ 2.000 para o 2°
colocado e R$ 1.250 para
o 3° colocado. “A Secul-
tur convida toda a popu-
lagdo a vir prestigiar o
Festival Canta Tangar4,
lembrando que todos que
vao se apresentar sao re-
sidentes de Tangara da

Serra, entdo vamos torcer
e participar junto com os
nossos candidatos, aqui
no Centro Cultural, a
partir das 19h, com en-
trada gratuita”, pontua
o Secretario Municipal
de Cultura e Turismo,
Wellington Machado.

CONFIRA OS CAN-
DIDATOS: Categoria In-
fanto-juvenil Livre: Be-
atriz Mendonga Maito,
Julia Oliveira de Souza,
Hoanny Ribeiro Santos,
Loany Silva Salgueiro;
Gospel Adulto: Patricia
da Costa dos Santos, Ne-
lisiane Rodrigues Ribeiro
Melo, Tcharlini Armando
Santos, Alciliani Rodri-
gues de Lima; Pop/Rock/
MPB Adulto: Guilherme
Nathan de Miranda Ge-
noino, Pedro Henrique
Alves Miranda, Izadora
Iara Pimenta de Souza,
Milena Maria Pereira
dos Santos, Augusto
Michel de Amorim Ho-
mayzokie, Bruna Rafa-
ella Alves Pires, Cecilia
Carneiro Barros, Volmir
Favetti, Hussen Silva
Franco Morcillo; Serta-
neja Adulto: Luana In-
grid Monteiro Batista,
Jaqueline Soares Batista
de Almeida, Cleonice
Gongalves Rocha, Bru-
no Willys Nascimento
de Sousa, Renata Kelly
dos Santos, Admilson
Maezokiwae, Francisney
Deoclides Ribeiro Duar-
te Souza, Fabio Batista
da Silva de Sousa, Dupla
Gustavo Henrico de Oli-
veira e Marlon Adriano
Camargo.
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REVISAD DO PLANC DIRETOR

PREFEITURA NUNICIPAL DE TANGARA DA SERRA

AUDIENCIA PUBLICA DE LANCAMENTO E
APRESENTAGAO DA LEITURA COMUNITARIA
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PERIODO NOTURNO

12

DEZEMBRO

2023

AS19:00H

ACITS
Av. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, N° 96-S, CENTRO.

Funpacdo

Eigsp: 1

&

Sera no auditério da Acits, as 19h e é aberto ao pUblico

MAIS UMA ETAPA

Audiéncia publica de Leitura
e Debate do Prognostico do
Plano Diretor acontece amanha

Além dessa, mais
trés audiéncias
devem acontecer

ROSI OLIVEIRA / Redag&o DS

Com vistas a debater e
por normativa, a Prefei-
tura de Tangara da Serra,
realizara no dia 12, ter-
ca-feira, audiéncia pu-
blica de Langamento e
Apresentacao da Leitura
Comunitaria e Debate do
Prognéstico do Plano Di-
retor e, toda a populagao
é convidada a participar.
A audiéncia publica, faz
parte do cronograma de
atividades direcionadas a
participagdo popular na
formulacao de propostas
para a Revisao do Plano
Diretor Municipal, com o
objetivo de debater as pro-
postas para a solucao dos
problemas identificados e

também, formas de valori-
zar as potencialidades do
Municipio. “Esse € um tra-
balho de mais de um ano e
meio em que a Faespe em
convénio com o Munici-
pio realiza levantamento e
mapeamento para a gente
mais adiante, ter a propos-
ta para melhoramento de
alguns pontos do Plano
Diretor”, explica o secreta-
rio de Planejamento, Adao
Leite, ao destacar a sua
importancia. “Ele rege,
ele é a nossa constituigao
em termo de ocupagio ur-
bana e gerenciamento das
diretrizes principais do
Municipio”, reforga. Para o
desenvolvimento do Palno
diretor, vérios parceiros se
uniram a prefeitura e atra-
vés da Funagdo de Apoio
ao Ensino Publico (Faespe),
da Universidade do Estado
de Mato Grosso (Unemat),
a Secretaria Municipal de
Planejamento, através de

seu corpo técnico tem acom-
panhado todo o processo de
levantamento de dados e
pesquisas. “A gente nao tem
solugao propria e, estamos
ouvindo a sociedade, en-
tendendo os problemas da
populagao nesses trés anos
do prefeito, Vander Mas-
son e, analisando todas
essas demandas buscando
alcancar e ter mais flexi-
bilidade, agilidade com
tomadas de decis6es mais
rapidas que o plano propi-
cie isso, para a expansao
do Municipio”, salienta o
secretario. “Sao tomadas
de decisoes que vao refletir
no futuro”, ressalta.

Além dessa audiéncia,
mais trés devem ocorrer
no ano de 2024, sendo nos
meses de janeiro, fevereiro
e margo.

O Evento sera nesta ter-
ca-feira, dia 12, no audi-
torio da Acits, as 19h e é
aberto ao publico.

SUA CIDADE, SUA VO0z:

ACOMPANHE AS

SESSOES LEGISLATIVAS!

Transmissoes ao vivo:
-Tv Cidade Verde Canal 10
(Canal 26 Digital)

Canal 26

ACOMPANHE
NOSSO CANAL NO

online.

(M Tube)

CAMARAMUNICIPAL
DETANGARADASERRAMT

®)

OUVIDORIA
0800 642 4010

CamaraMunicipalde
TangaradaSerra

Queremos estar ainda mais proximos de vocg,
garantindo total transparéncia sobre o destino da
nossa cidade. Acesse nossa Ouvidoria, Midias Sociais
e Site para se manter informado.

Inscreva-se no nosso Canal da Camara no Youtube e
tenha acesso a todas as discussoes e votacdes do
Poder Legislativo Municipal. As Sessoes ocorrem
todas as tercas-feiras as 1l4hs, e agora, vocé pode
participar de qualquer lugar através do nosso canal

Promovemos o didlogo, incentivamos a participacao
ativa e agimos conforme as necessidades da nossa
comunidade.

As Sessoes Legislativas sao uma oportunidade Gnica
para conhecer e influenciar as decisoes que moldam
o futuro de Tangara da Serra.
Sua voz é essencial para construir uma cidade melhor
para todos nos.

S

WWW.TANGARADASERRA.MT.LEG.BR

CAMARA MUNICIPAL DE
TANGARA DA SERRA

AS SESSOES

OCORREM TODAS AS

Tercas-Feiras

O14h

Mais perto de vocé!
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USE CINTO DE SEGURANCA.

N3ao consuma bebida alcodlica,
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de velocidade. Quem dirige tem suas escolhas.
E também consequéncias.

Governo de
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PROGRAMAGAO

19H - Espetaculo de Danca
Ingrid Freire
(Centro Cultural)

19H - Celebracao
ao Rock Musica
(Centro Cultural)

19H - A Magia da Musica:
Notas que encantam! — Musica
(Centro Cultural)

19H - Exposicao: Vivendo
em Arte - Artes Plasticas +
Espetaculo Quebra-nozes
(Centro Cultural)

19H - Espetéculo Fim - Teatro

+ Exposicao "Pequenos olhares,
grandes artistas" - Desenho e
Artesanato (Centro Cultural)
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Durante inauguracao prefeito
Vander protocola solicitacao para
vinda de Sest Senat para Tangara

Redacdo DS

O ultimo sabado foi dia
de festa para os diaman-
tinenses que receberam
uma unidade do Servi-
¢o Social do Transporte
e Servico Nacional de
Aprendizagem do Trans-
porte (Sest Senat). O va-
lor do investimento na
instalacdo é de cerca de
R$ 17 milhoes e esté lo-
calizado na Avenida Mi-
nistro Gilmar Ferreira,
Bairro Novo Diamantino.

Presentes a solenidade
de inauguragdo, estive-
ram o chefe do executivo
municipal, que recepcio-
nou diversas autoridades,
entre elas, o Ministro do
Supremo Tribunal Fede-
ral, Gilmar Mendes; o Se-
nador por Mato Grosso,
Wellington Fagundes; o

"O SONHO SE RENOVA, A
ALEGRIA TE ESPERA"

ONIBUS DO PAPAI NOEL
TODOS 0S DIAS DAS 18h30 ATE AS 22h
PRACA DA ANTIGA PREFEITURA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE

1\ TANGARA DA SERRA

SECULTUR

CULTURA E TURISMO

Governador de Mato Gros-
so em exercicio, Otaviano
Pivetta; a Diretora Executi-
va Nacional do Sest Senat,
Nicole Goulart e demais
autoridades nacionais, es-
taduais e municipais.

De acordo com a insti-
tuigao, essa nova estrutu-
ra serd mais ampla, mo-
derna e eficiente.

A capacidade é de mais
de 53 mil atendimentos
por ano.

Quem também esteve
presente a solenidade foi
o prefeito de Tangard da
Serra, Vander Masson,
acompanhado de uma ca-
ravana e, que aproveitou
a oportunidade para re-
forgar junto ao presidente
da Confederacao Nacional
do Transporte (CNT) e dos
Conselhos Nacionais do
Sest e do Senat, Vander
Costa, que uma unidade

09e10
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assim como a de Diaman-
tino seja instalada em Tan-
gara da Serra. Na oportuni-
dade, Masson entregou e
maos a solicitagao e deixou
claro que inclusive o terre-
no, ja esta escolhido e a dis-
posigdo para a construcao.
“Estamos entregando esse
documento e, informando &
CNT que, Tangara da Serra
ja tem uma 4rea disponivel
para a construgdo de uma
unidade belissima como
esta”, declarou o prefeito
que disse, ter o total apoio
do Senador Wellington Fa-
gundes, que na oportuni-
dade reiterou que o Muni-
cipio em breve, terd uma
unidade do Sest Senat.

A nova unidade recebe
o nome de Eduardo Capis-
trano de Oliveira, ex-pre-
feito de Diamantino entre
2017 e 2020, falecido e
2021.

VENHA VIVER O
MELHOR DO
NATAL EM

p/ﬂ; W%ﬂ/

19H - Especial de Natal
(Praca da Antiga Prefeitura)

19H - Festival
Canta Tangara 2023
(Centro Cultural)
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Prefeituraencerrao
ano com fila zero de
exames de tomografia

Municipio
realizou mais de
21 mil exames
de tomografia

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

O Governo Municipal
de Tangara da Serra anun-
ciou nesta sexta-feira, dia,
08, que zerou a fila de
tomografias na rede mu-
nicipal de Satde. Desde
o dia 13 marco de 2023,
até o altimo dia 31 de no-
vembro, apés o inicio da
operagao do tomégrafo no
Hospital Municipal Arlete
Daisy Cichetti de Brito, o
Municipio realizou mais
de 21 mil exames de to-
mografia, zerando a fila de
pacientes com pedidos na
Central de Regulacao.

O Prefeito Vander Mas-
son comemorou a noticia.
Ele explica que o tomégra-
fo foi adquirido em 2022

e comegou a ser utilizado
em margo de 2023 apds
a homologacdo de uma
empresa para fazer ges-
tao do equipamento. “De
margo até hoje foram mais
de 21 mil exames, veja s
o quanto que avangou, o
quao importante estd sen-
do para nossa populacgao.
No6s estamos muito feli-
zes, porque zerou a fila e

66

Hoje nés

nao temos

no sistema,
nenhum exame
do tipo para
ser liberado

atendeu toda aquela de-
manda reprimida que nés
tinhamos”, falou o Prefei-
to. “Este € um momento

Atendimentos aconteceram no periodo da manha

histérico”, disse o Secre-
tario de Satide, Welling-
ton Bezerra. “Hoje nés nao
temos no sistema nenhum
exame do tipo para ser li-
berado, ou seja, tudo aqui-
lo que havia de tomogra-
fia para ser feita foram
atendidos, agora nés en-
tramos num outro nivel
de atendimento, que ¢
aquele que vai ser soli-
citado o exame e vai ser
imediatamente liberado.
E histérico para Tanga-
rd”, disse o Secretério.
Entre 13 de marco de
2023 e 31 de outubro de
2023, o aparelho, disponi-
vel no Hospital Municipal,
realizou 20.288 exames
de tomografia. Ja em no-
vembro foram realizados
1.095 exames, totalizando
21.383 exames. “Antes nao
se via isso. Antes tinha fila
e hoje, gragas a gragas a
Deus e atuacao da gestao
do prefeito Vander, nos
conseguimos zerar isso,

SAUDE BUCAL

Foto: Neusino Pereira/Assessoria de Comunicagao
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Tomdgrafo comecou a ser utilizado em marcgo

conseguimos fazer com
que o cidadao tangaraen-
se tivesse o atendimento
realmente necessario da-
quilo que ele merece”,
declarou o Secretério de
Satde. “O atendimen-
to médico do municipio
de Tangard da Serra esta
avancando a cada dia.
Hoje temos Centro Ci-
rargico, leitos de UTI,

temos tomoégrafo e ou-
tros exames de imagem
la dentro do hospital.
Estamos atendendo as
pessoas com mais cirur-
gias, com mais exames e
a gente fica muito feliz
por estar vencendo, su-
perando e atendendo aci-
ma de tudo a populagao
tangaraense”, finalizou o
Prefeito Vander.

Comunidade do Boche
foi a primeira a receber
atendimentos do Odontomovel

Durante triagem,
procedimentos ja
foram agendados
e iniciam hoje, 11

ASSESSORIA / Redacéo DS

A Prefeitura de Tangara
da Serra através da Secre-
taria Municipal de Satde
iniciou com os atendi-
mentos da Unidade Odon-
tolégica Mével (UOM) na
manha desta sexta-feira, 8
no Distrito de Sao Joaquim
do Boche durante a agao
“Satde em Movimento”.

Ao todo, 13 pacientes
foram triados e iniciam
o tratamento nesta se-
gunda-feira, 11. “Hoje foi
apenas o inicio dos traba-
lhos desta unidade mével
que vai beneficiar os mo-
radores das comunidades

rurais e indigenas. E que-
ro aqui, agradecer em es-
pecial, toda nossa equipe
da Secretaria de Satude,
toda equipe da satde bu-
cal e também aos vereado-
res Rogério Silva e Elaine
Antunes pela Emenda Im-
positiva que eles oferece-
ram para a aquisicao do
Odontomoével”, pontuou
o Prefeito Vander Masson,
durante sua participagao
no mutirdo no Distrito de
Sao Joaquim do Boche.

A compra do veiculo
foi possivel, gracas a uma
parceria entre o o secreta-
rio de Satde de Tangara
da Serra, Wellington Be-
zerra, que buscou a aju-
da dos vereadores Elaine
Antunes e Rogério Silva
para sanar essa lacuna do
atendimento odontolégico
nas comunidades rurais.
Dessa parceria, através

de Emendas Impositivas,
os dois vereadores des-
tinaram cada um, R$180
mil, possibilitando a
aquisigao, que segundo o
secretario sera de imen-
sa valia. “Iniciamos os
atendimentos pelo Joa-
quim do Boche e faremos
também, atendimentos
no Progresso. Com esse
veiculo as pessoas ja nao
terdo que se deslocar a
Tangara para receber esse
tipo de atendimento”, fri-
sa Bezerrra, que afirmou
estar feliz com mais um
passo dado para benefi-
ciar a populagao.

Ainda durante a acéao
Satde em Movimento na
manha desta sexta-feira,
os moradores daquela co-
munidade puderam usu-
fruir de todos os servigos
da atengao basica, vacina-
gao e testes rapidos.
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