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ARTIGO

METAS DE FINAL DE ANO

sAÚDE

Festival Canta Tangará
começa nesta quarta-feira 
com premiação de R$ 25 mil

4 CATEGORIAS

As apresentações do 
Festival Canta Tangará já 
têm data definida, dias 
13, 14 e 15 de dezembro 
no Centro Cultural Pedro 
Alberto Tayano Filho. 
São 26 candidatos para 
se apresentar divididos 
em 4 segmentos musi-
cais, são eles: Gospel 
Adulto, Sertanejo Adul-
to, Pop/Rock/MPB Adulto 
e Infanto-Juvenil Livre.

A abertura do evento 
começa dia 13, quar-
ta-feira, com as cate-
gorias Infanto-Juvenil 
e Gospel, continua no 
dia 14, quinta-feira, 
com apresentações de 
Pop/Rock/MPB e Serta-
nejo. Esta é a semifinal 
do concurso realizado 
pela Prefeitura Munici-
pal, através da Secreta-
ria de Cultura e Turismo 
(Secultur), no qual o júri 
técnico escolherá os fina-
listas de cada categoria.

O prefeito Vander Mas-
son destaca a importân-
cia do evento que visa 
prestigiar e valorizar os 
talentos da nossa terra. 
"Em anos anteriores a 
premiação vinha na for-
ma de objetos, de equi-
pamentos, como caixa de 
som e microfones, mas 
agora decidimos inovar 
e transformar o Canta 

O júri técnico
escolherá os
finalistas de
cada categoria

Festival será no Centro Cultural com entrada gratuita

Tangará em um grande 
festival, com premiação 
em dinheiro. Quero para-
benizar o secretário We-
lington Machado, o Japa, 
e toda a equipe da Secul-
tur pela condução desse 
e dos demais festivais", 
relata o prefeito.

Na noite de encerramen-
to do festival, que acontece 
na sexta-feira, 15, os candi-
datos de cada segmento 
musical se apresentarão 
novamente e os jurados 
vão avaliar a afinação, 
interpretação, dicção, fi-
delidade à letra e presen-
ça de palco, revelando o 
pódio de 1º, 2° e 3° luga-
res de cada modalidade.

Ao todo serão 25 mil 
reais de premiação den-
tro do concurso sendo 
distribuídos para cada 
uma das 4 categorias: 
R$ 3.000 para o 1º colo-
cado, R$ 2.000 para o 2º 
colocado e R$ 1.250 para 
o 3º colocado.  “A Secul-
tur convida toda a popu-
lação a vir prestigiar o 
Festival Canta Tangará, 
lembrando que todos que 
vão se apresentar são re-
sidentes de Tangará da 

Serra, então vamos torcer 
e participar junto com os 
nossos candidatos, aqui 
no Centro Cultural, a 
partir das 19h, com en-
trada gratuita”, pontua 
o Secretário Municipal 
de Cultura e Turismo, 
Wellington Machado.

CONFIRA OS CAN-
DIDATOS: Categoria In-
fanto-juvenil Livre: Be-
atriz Mendonça Maito, 
Julia Oliveira de Souza, 
Hoanny Ribeiro Santos, 
Loany Silva Salgueiro; 
Gospel Adulto: Patricia 
da Costa dos Santos, Ne-
lisiane Rodrigues Ribeiro 
Melo, Tcharlini Armando 
Santos, Alciliani Rodri-
gues de Lima; Pop/Rock/
MPB Adulto: Guilherme 
Nathan de Miranda Ge-
noino,  Pedro Henrique 
Alves Miranda, Izadora 
Iara Pimenta de Souza,  
Milena Maria Pereira 
dos Santos,  Augusto 
Michel de Amorim Ho-
mayzokie, Bruna Rafa-
ella Alves Pires, Cecilia 
Carneiro Barros, Volmir 
Favetti, Hussen Silva 
Franco Morcillo; Serta-
neja Adulto: Luana In-
grid Monteiro Batista, 
Jaqueline Soares Batista 
de Almeida, Cleonice 
Gonçalves Rocha,  Bru-
no Willys Nascimento 
de Sousa, Renata Kelly 
dos Santos,  Admilson 
Maezokiwae, Francisney 
Deoclides Ribeiro Duar-
te Souza, Fabio Batista 
da Silva de Sousa, Dupla 
Gustavo Henrico de Oli-
veira e Marlon Adriano 
Camargo.

JULIA RIBEIRO E ALEXANDRE 
ROLIM / Assessoria

O final do ano é frequentemente marcado pelo estabeleci-
mento de metas ambiciosas para o próximo ano, prometendo 
uma transformação significativa. Contudo, muitas vezes, essas 
metas permanecem como aspirações distantes, gerando a per-
sistente pergunta: por que não conseguimos cumpri-las? As 
dinâmicas inconscientes desempenham um papel crucial na 
dificuldade de cumprir metas.
O inconsciente abriga crenças arraigadas, moldando nossa re-
lação com o sucesso, o fracasso e a tomada de decisões.
Se existe a crença profunda de que não merecemos atingir ob-
jetivos, a procrastinação e a falta de iniciativa tendem a se 
manifestar como formas de autossabotagem. Ao longo do ano, 
muitos experienciam a dança frustrante entre o início de no-
vas metas, como melhorar as finanças, casar, iniciar atividades 
físicas ou dietas, entre outras necessidades e as subsequentes 
interrupções.
A falta de consistência frequentemente reflete os desafios con-
tidos nas dinâmicas inconscientes, destacando a necessidade 
de uma abordagem mais profunda para superar essas barrei-
ras. O entendimento contínuo das próprias dinâmicas incons-
cientes é crucial. Isso não apenas ilumina os bloqueios, mas 
também fornece insights valiosos para uma abordagem mais 
eficaz.
Valorizar cada passo em direção às metas, mesmo as menores, 
é essencial.
Celebrar pequenas vitórias reforça a confiança e motiva para 
os desafios subsequentes.
É importante perceber que muitas dessas dinâmicas incons-
cientes originam-se na infância e em situações familiares, 
como abandono, rejeição, conflitos familiares, traumas e falta 
de acolhimento. Todas essas experiências, entre outras, geram 
sequelas que afetam nossa capacidade de definir e atingir me-
tas na fase adulta, resultando em baixa estima, dificuldade de 
conclusão de processos, aversão a rotinas e regras, resistência 
a mudanças e sentimento inconsciente de falta de merecimen-
to.
A falta de amor próprio está intrinsecamente ligada à incapa-
cidade de cumprir metas. Se não acreditamos merecer o suces-
so, inconscientemente sabotamos nossos esforços.
A autossabotagem pode assumir diversas formas, desde pro-
crastinação deliberada até a criação de obstáculos desneces-
sários. Reconhecer e superar esses padrões autodestrutivos é 
fundamental para desbloquear nosso verdadeiro potencial.
Estratégias para superar essas barreiras inconscientes incluem 
o autoconhecimento profundo, a redefinição do sucesso e fra-
casso, a prática de autocompaixão, a definição de metas realis-
tas e tangíveis, e o apoio profissional de terapeutas e especia-
listas em Comportamento Humano.
Entender as dinâmicas inconscientes que contribuem para a 
dificuldade em cumprir metas de final de ano é o primeiro 
passo para uma transformação significativa. Ao abordar a to-
mada de decisão, baixa estima, procrastinação e falta de amor 
próprio, podemos desbloquear nosso potencial inexplorado e 
dar vida às metas mais ambiciosas.
O caminho para o cumprimento de metas começa explorando 
os cantos mais profundos da mente, onde as raízes dessas di-
nâmicas inconscientes estão entrelaçadas.   

Lauro Henrique Santos é mentor de terapeutas.
A Secultur 
convida toda 
a população a 
vir prestigiar o 
Festival Canta 
Tangará
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Audiência pública de Leitura
e Debate do Prognóstico do 
Plano Diretor acontece amanhã

MAIS UMA ETAPA

Com vistas a debater e 
por normativa, a Prefei-
tura de Tangará da Serra, 
realizará no dia 12, ter-
ça-feira, audiência pú-
blica de Lançamento e 
Apresentação da Leitura 
Comunitária e Debate do 
Prognóstico do Plano Di-
retor e, toda a população 
é convidada a participar. 
A audiência pública, faz 
parte do cronograma de 
atividades direcionadas à 
participação popular na 
formulação de propostas 
para a Revisão do Plano 
Diretor Municipal, com o 
objetivo de debater as pro-
postas para a solução dos 
problemas identificados e 

Além dessa, mais 
três audiências 
devem acontecer

Será no auditório da Acits, às 19h e é aberto ao público

também, formas de valori-
zar as potencialidades do 
Município. “Esse é um tra-
balho de mais de um ano e 
meio em que a Faespe em 
convênio com o Municí-
pio realiza levantamento e 
mapeamento para a gente 
mais adiante, ter a propos-
ta para melhoramento de 
alguns pontos do Plano 
Diretor”, explica o secretá-
rio de Planejamento, Adão 
Leite, ao destacar a sua 
importância. “Ele rege, 
ele é a nossa constituição 
em termo de ocupação ur-
bana e gerenciamento das 
diretrizes principais do 
Município”, reforça. Para o 
desenvolvimento do Palno 
diretor, vários parceiros se 
uniram à prefeitura e atra-
vés da Funação de Apoio 
ao Ensino Público (Faespe), 
da Universidade do Estado 
de Mato Grosso (Unemat), 
a Secretaria Municipal de 
Planejamento, através de 

seu corpo técnico tem acom-
panhado todo o processo de 
levantamento de dados e 
pesquisas. “A gente não tem 
solução própria e, estamos 
ouvindo a sociedade, en-
tendendo os problemas da 
população nesses três anos 
do prefeito, Vander Mas-
son e, analisando todas 
essas demandas buscando 
alcançar e ter mais flexi-
bilidade, agilidade com 
tomadas de decisões mais 
rápidas que o plano propi-
cie isso, para a expansão 
do Município”, salienta o 
secretário. “São tomadas 
de decisões que vão refletir 
no futuro”, ressalta.

Além dessa audiência, 
mais três devem ocorrer 
no ano de 2024, sendo nos 
meses de janeiro, fevereiro 
e março.

O Evento será nesta ter-
ça-feira, dia 12, no audi-
tório da Acits, às 19h e é 
aberto ao público.

ROSI OLIVEIRA / Redação DS



NO TRÂNSITO, 
FAÇA A ESCOLHA CERTA:
USE CINTO DE SEGURANÇA.

Não consuma bebida alcoólica,
e respeite a sinalização e o limite
de velocidade. Quem dirige tem suas escolhas.
E também consequências.

GOV.MT.BRNO TRÂNSITO, ESCOLHA A VIDA.
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Durante inauguração prefeito 
Vander protocola solicitação para 
vinda de Sest Senat para Tangará 

EM DIAMANTINO

O último sábado foi dia 
de festa para os diaman-
tinenses que receberam 
uma unidade do Servi-
ço Social do Transporte 
e Serviço Nacional de 
Aprendizagem do Trans-
porte (Sest Senat). O va-
lor do investimento na 
instalação é de cerca de 
R$ 17 milhões e está lo-
calizado na Avenida Mi-
nistro Gilmar Ferreira, 
Bairro Novo Diamantino.

Presentes à solenidade 
de inauguração, estive-
ram o chefe do executivo 
municipal, que recepcio-
nou diversas autoridades, 
entre elas, o Ministro do 
Supremo Tribunal Fede-
ral, Gilmar Mendes; o Se-
nador por Mato Grosso, 
Wellington Fagundes; o A inauguração aconteceu no sábado

Governador de Mato Gros-
so em exercício, Otaviano 
Pivetta; a Diretora Executi-
va Nacional do Sest Senat, 
Nicole Goulart e demais 
autoridades nacionais, es-
taduais e municipais. 

De acordo com a insti-
tuição, essa nova estrutu-
ra será mais ampla, mo-
derna e eficiente. 

A capacidade é de mais 
de 53 mil atendimentos 
por ano.

Quem também esteve 
presente à solenidade foi 
o prefeito de Tangará da 
Serra, Vander Masson, 
acompanhado de uma ca-
ravana e, que aproveitou 
a oportunidade para re-
forçar junto ao presidente 
da Confederação Nacional 
do Transporte (CNT) e dos 
Conselhos Nacionais do 
Sest e do Senat, Vander 
Costa, que uma unidade 

assim como a de Diaman-
tino seja instalada em Tan-
gará da Serra. Na oportuni-
dade, Masson entregou em 
mãos a solicitação e deixou 
claro que inclusive o terre-
no, já está escolhido e à dis-
posição para a construção. 
“Estamos entregando esse 
documento e, informando a 
CNT que, Tangará da Serra 
já tem uma área disponível 
para a construção de uma 
unidade belíssima como 
esta”, declarou o prefeito 
que disse, ter o total apoio 
do Senador Wellington Fa-
gundes, que na oportuni-
dade reiterou que o Muni-
cípio em breve, terá uma 
unidade do Sest Senat.

A nova unidade recebe 
o nome de Eduardo Capis-
trano de Oliveira, ex-pre-
feito de Diamantino entre 
2017 e 2020, falecido em 
2021.

Redação DS
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Comunidade do Boche
foi a primeira a receber
atendimentos do Odontomóvel 

SAÚDE BUCAL

A Prefeitura de Tangará 
da Serra através da Secre-
taria Municipal de Saúde 
iniciou com os atendi-
mentos da Unidade Odon-
tológica Móvel (UOM) na 
manhã desta sexta-feira, 8 
no Distrito de São Joaquim 
do Boche durante a ação 
“Saúde em Movimento”.

Ao todo, 13 pacientes 
foram triados e iniciam 
o tratamento nesta se-
gunda-feira, 11. “Hoje foi 
apenas o início dos traba-
lhos desta unidade móvel 
que vai beneficiar os mo-
radores das comunidades 

Durante triagem, 
procedimentos já 
foram agendados 
e iniciam hoje, 11

Prefeitura encerra o 
ano com fila zero de 
exames de tomografia

HISTÓRICO

O Governo Municipal 
de Tangará da Serra anun-
ciou nesta sexta-feira, dia, 
08, que zerou a fila de 
tomografias na rede mu-
nicipal de Saúde. Desde 
o dia 13 março de 2023, 
até o último dia 31 de no-
vembro, após o início da 
operação do tomógrafo no 
Hospital Municipal Arlete 
Daisy Cichetti de Brito, o 
Município realizou mais 
de 21 mil exames de to-
mografia, zerando a fila de 
pacientes com pedidos na 
Central de Regulação.

O Prefeito Vander Mas-
son comemorou a notícia. 
Ele explica que o tomógra-
fo foi adquirido em 2022 

Município
realizou mais de 
21 mil exames
de tomografia

Hoje nós
não temos
no sistema,
nenhum exame 
do tipo para
ser liberado

Tomógrafo começou a ser utilizado em março 

Atendimentos aconteceram no período da manhã

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

e começou a ser utilizado 
em março de 2023 após 
a homologação de uma 
empresa para fazer ges-
tão do equipamento. “De 
março até hoje foram mais 
de 21 mil exames, veja só 
o quanto que avançou, o 
quão importante está sen-
do para nossa população. 
Nós estamos muito feli-
zes, porque zerou a fila e 

atendeu toda aquela de-
manda reprimida que nós 
tínhamos”, falou o Prefei-
to. “Este é um momento 

histórico”, disse o Secre-
tário de Saúde, Welling-
ton Bezerra. “Hoje nós não 
temos no sistema nenhum 
exame do tipo para ser li-
berado, ou seja, tudo aqui-
lo que havia de tomogra-
fia para ser feita foram 
atendidos, agora nós en-
tramos num outro nível 
de atendimento, que é 
aquele que vai ser soli-
citado o exame e vai ser 
imediatamente liberado. 
É histórico para Tanga-
rá”, disse o Secretário.

Entre 13 de março de 
2023 e 31 de outubro de 
2023, o aparelho, disponí-
vel no Hospital Municipal, 
realizou 20.288 exames 
de tomografia. Já em no-
vembro foram realizados 
1.095 exames, totalizando 
21.383 exames. “Antes não 
se via isso. Antes tinha fila 
e hoje, graças a graças a 
Deus e atuação da gestão 
do prefeito Vander, nós 
conseguimos zerar isso, 

conseguimos fazer com 
que o cidadão tangaraen-
se tivesse o atendimento 
realmente necessário da-
quilo que ele merece”, 
declarou o Secretário de 
Saúde. “O atendimen-
to médico do município 
de Tangará da Serra está 
avançando a cada dia. 
Hoje temos Centro Ci-
rúrgico, leitos de UTI, 

temos tomógrafo e ou-
tros exames de imagem 
lá dentro do hospital. 
Estamos atendendo as 
pessoas com mais cirur-
gias, com mais exames e 
a gente fica muito feliz 
por estar vencendo, su-
perando e atendendo aci-
ma de tudo a população 
tangaraense”, finalizou o 
Prefeito Vander.

ASSESSORIA / Redação DS

rurais e indígenas. E que-
ro aqui, agradecer em es-
pecial, toda nossa equipe 
da Secretaria de Saúde, 
toda equipe da saúde bu-
cal e também aos vereado-
res Rogério Silva e Elaine 
Antunes pela Emenda Im-
positiva que eles oferece-
ram para a aquisição do 
Odontomóvel”, pontuou 
o Prefeito Vander Masson, 
durante sua participação 
no mutirão no Distrito de 
São Joaquim do Boche.

A compra do veículo 
foi possível, graças a uma 
parceria entre o o secretá-
rio de Saúde de Tangará 
da Serra, Wellington Be-
zerra, que buscou a aju-
da dos vereadores Elaine 
Antunes e Rogério Silva 
para sanar essa lacuna do 
atendimento odontológico 
nas comunidades rurais. 
Dessa parceria, através 

de Emendas Impositivas, 
os dois vereadores des-
tinaram cada um, R$180 
mil, possibilitando a 
aquisição, que segundo o 
secretário será de imen-
sa valia. “Iniciamos os 
atendimentos pelo Joa-
quim do Boche e faremos 
também, atendimentos 
no Progresso. Com esse 
veículo as pessoas já não 
terão que se deslocar à 
Tangará para receber esse 
tipo de atendimento”, fri-
sa Bezerrra, que afirmou 
estar feliz com mais um 
passo dado para benefi-
ciar a população.

Ainda durante a ação 
Saúde em Movimento na 
manhã desta sexta-feira, 
os moradores daquela co-
munidade puderam usu-
fruir de todos os serviços 
da atenção básica, vacina-
ção e testes rápidos.
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