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ARTIGO
METAS DE FINAL DE ANO

O final do ano é frequentemente marcado pelo estabeleci-
mento de metas ambiciosas para o proximo ano, prometendo
uma transformacao significativa. Contudo, muitas vezes, essas
metas permanecem como aspiragoes distantes, gerando a per-
sistente pergunta: por que nao conseguimos cumpri-las? As
dindmicas inconscientes desempenham um papel crucial na
dificuldade de cumprir metas.

O inconsciente abriga crengas arraigadas, moldando nossa re-
lagdo com o sucesso, o fracasso e a tomada de decisoes.

Se existe a crenga profunda de que ndo merecemos atingir ob-
jetivos, a procrastinagédo e a falta de iniciativa tendem a se
manifestar como formas de autossabotagem. Ao longo do ano,
muitos experienciam a danca frustrante entre o inicio de no-
vas metas, como melhorar as finangas, casar, iniciar atividades
fisicas ou dietas, entre outras necessidades e as subsequentes
interrupcoes.

A falta de consisténcia frequentemente reflete os desafios con-
tidos nas dinidmicas inconscientes, destacando a necessidade
de uma abordagem mais profunda para superar essas barrei-
ras. O entendimento continuo das préprias dindmicas incons-
cientes é crucial. Isso ndo apenas ilumina os bloqueios, mas
também fornece insights valiosos para uma abordagem mais
eficaz.

Valorizar cada passo em diregdo as metas, mesmo as menores,
é essencial.

Celebrar pequenas vitérias reforga a confianga e motiva para
os desafios subsequentes.

E importante perceber que muitas dessas dindmicas incons-
cientes originam-se na infincia e em situagoes familiares,
como abandono, rejeicao, conflitos familiares, traumas e falta
de acolhimento. Todas essas experiéncias, entre outras, geram
sequelas que afetam nossa capacidade de definir e atingir me-
tas na fase adulta, resultando em baixa estima, dificuldade de
conclusao de processos, aversdo a rotinas e regras, resisténcia
a mudangcas e sentimento inconsciente de falta de merecimen-
to.

A falta de amor préprio esté intrinsecamente ligada a incapa-
cidade de cumprir metas. Se ndo acreditamos merecer o suces-
so, inconscientemente sabotamos nossos esforgos.

A autossabotagem pode assumir diversas formas, desde pro-
crastinacdo deliberada até a criagao de obstdaculos desneces-
sarios. Reconhecer e superar esses padroes autodestrutivos é
fundamental para desbloquear nosso verdadeiro potencial.
Estratégias para superar essas barreiras inconscientes incluem
o autoconhecimento profundo, a redefinigdo do sucesso e fra-
casso, a pratica de autocompaixao, a definicdo de metas realis-
tas e tangiveis, e o apoio profissional de terapeutas e especia-
listas em Comportamento Humano.

Entender as dindmicas inconscientes que contribuem para a
dificuldade em cumprir metas de final de ano é o primeiro
passo para uma transformagéo significativa. Ao abordar a to-
mada de decisdo, baixa estima, procrastinagao e falta de amor
préprio, podemos desbloquear nosso potencial inexplorado e
dar vida as metas mais ambiciosas.

O caminho para o cumprimento de metas comecga explorando
os cantos mais profundos da mente, onde as raizes dessas di-
namicas inconscientes estdo entrelagadas.

Lauro Henrique Santos é mentor de terapeutas.
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4 CATEGORIAS

Festival Canta Tangara
comeca nesta quarta-feira
com premiacao de RS 25 mil

%

Festival serd no Centro Cultural com entrada gratuita

O juri técnico
escolhera os
finalistas de
cada categoria

JULIA RIBEIRO E ALEXANDRE
ROLIM / Assessoria

As apresentagoes do
Festival Canta Tangara ja
tém data definida, dias
13, 14 e 15 de dezembro
no Centro Cultural Pedro
Alberto Tayano Filho.
Sao 26 candidatos para
se apresentar divididos
em 4 segmentos musi-
cais, sdao eles: Gospel
Adulto, Sertanejo Adul-
to, Pop/Rock/MPB Adulto
e Infanto-Juvenil Livre.

A abertura do evento
comega dia 13, quar-
ta-feira, com as cate-
gorias Infanto-Juvenil
e Gospel, continua no
dia 14, quinta-feira,
com apresentagoes de
Pop/Rock/MPB e Serta-
nejo. Esta é a semifinal
do concurso realizado
pela Prefeitura Munici-
pal, através da Secreta-
ria de Cultura e Turismo
(Secultur), no qual o jari
técnico escolhera os fina-
listas de cada categoria.

O prefeito Vander Mas-
son destaca a importan-
cia do evento que visa
prestigiar e valorizar os
talentos da nossa terra.
"Em anos anteriores a
premiagao vinha na for-
ma de objetos, de equi-
pamentos, como caixa de
som e microfones, mas
agora decidimos inovar
e transformar o Canta

Tangarda em um grande
festival, com premiagao
em dinheiro. Quero para-
benizar o secretario We-
lington Machado, o Japa,
e toda a equipe da Secul-
tur pela condugao desse
e dos demais festivais",
relata o prefeito.

Na noite de encerramen-
to do festival, que acontece
na sexta-feira, 15, os candi-
datos de cada segmento
musical se apresentardao
novamente e os jurados
vao avaliar a afinagao,
interpretagdo, dicgao, fi-
delidade a letra e presen-
ca de palco, revelando o
podio de 1°, 2° e 3° luga-
res de cada modalidade.
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A Secultur
convida toda
a populacao a
vir prestigiar o
Festival Canta
Tangara

Ao todo serdao 25 mil
reais de premiacdo den-
tro do concurso sendo
distribuidos para cada
uma das 4 categorias:
R$ 3.000 para o 1° colo-
cado, R$ 2.000 para o 2°
colocado e R$ 1.250 para
o 3° colocado. “A Secul-
tur convida toda a popu-
lagdo a vir prestigiar o
Festival Canta Tangar4,
lembrando que todos que
vao se apresentar sao re-
sidentes de Tangara da

Serra, entdo vamos torcer
e participar junto com os
nossos candidatos, aqui
no Centro Cultural, a
partir das 19h, com en-
trada gratuita”, pontua
o Secretario Municipal
de Cultura e Turismo,
Wellington Machado.

CONFIRA OS CAN-
DIDATOS: Categoria In-
fanto-juvenil Livre: Be-
atriz Mendonga Maito,
Julia Oliveira de Souza,
Hoanny Ribeiro Santos,
Loany Silva Salgueiro;
Gospel Adulto: Patricia
da Costa dos Santos, Ne-
lisiane Rodrigues Ribeiro
Melo, Tcharlini Armando
Santos, Alciliani Rodri-
gues de Lima; Pop/Rock/
MPB Adulto: Guilherme
Nathan de Miranda Ge-
noino, Pedro Henrique
Alves Miranda, Izadora
Iara Pimenta de Souza,
Milena Maria Pereira
dos Santos, Augusto
Michel de Amorim Ho-
mayzokie, Bruna Rafa-
ella Alves Pires, Cecilia
Carneiro Barros, Volmir
Favetti, Hussen Silva
Franco Morcillo; Serta-
neja Adulto: Luana In-
grid Monteiro Batista,
Jaqueline Soares Batista
de Almeida, Cleonice
Gongalves Rocha, Bru-
no Willys Nascimento
de Sousa, Renata Kelly
dos Santos, Admilson
Maezokiwae, Francisney
Deoclides Ribeiro Duar-
te Souza, Fabio Batista
da Silva de Sousa, Dupla
Gustavo Henrico de Oli-
veira e Marlon Adriano
Camargo.




