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O PAISAGISMO NO
'HOME' E NO 'OFFICE'

O contato com a natureza tem papel fundamental para a
manutencao da nossa qualidade de vida e o paisagismo se
torna o instrumento perfeito para levar esse beneficio aos
ambientes construidos.

O tao falado ‘home office’ alavancou a busca por espagos
mais saudaveis e com a pandemia, os beneficios do paisa-
gismo se tornaram bastante notérios. Durante a pandemia,
em contato com outros profissionais da area, muitas vezes
presenciamos o esgotamento do estoque nos Gardens Cen-
ters devido a alta procura.

Alguns dos beneficios que o contato com a natureza atra-
vés do paisagismo tem a oferecer vao desde o combate ao
estresse, ansiedade e depressio, integragao do ambiente in-
terno x externo, aumento de produtividade, melhoria do
conforto térmico actstico até a criagdo de espagos de lazer
e convivencia.

Recordo-me de alguns casos de alunos meus de cursos do
Senac de Técnico de Paisagismo e
Qualificagao Profissional de Jardi-
neiro que iniciaram seus estudos
como forma de elemento terapéu-
tico no tratamento da depressao e
me relataram melhora e até casos
de “alta” médica por conta do con-
vivio com a natureza que as aulas
ofereciam.

Essa constatacéo s6 nos reafirma o
que ja sabemos: precisamos do contato com a natureza para
manutencao do nosso equilibrio fisico e mental.

Prova que ha uma crescente significativa em inserir a na-
tureza no ambiente de trabalho é que em grandes ou pe-
quenos escritérios que aderiram ao retorno presencial ou
mesmo hibrido, notamos uma tendéncia por busca de espa-
cos mais humanizados e a insergao do paisagismo sempre
se faz presente, alinhando projetos corporativos com o tdo
falado Design Biofilico.

Aumento que se vé também em muitas incorporadoras que
tém implantado ambientes de “coworking” em seus empre-
endimentos residenciais, refletindo essa nova dinamica de
trabalho remoto ou hibrido. E, tendo as pessoas mais tempo
em casa, o paisagismo vem agregando cada vez mais valor a
esses espagos de uso comum.

Sim, hd importancia do paisagismo no ambiente residen-
cial e corporativo ou nos dois se o trabalho for em formato
‘home office’. Mente s, corpo sdo e trabalho mais produti-
vo tudo proporcionado pela natureza e a insergao dela nos
N0SSOS espagos.
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Milena Fabbrini é arquiteta, formada em Design de Inte-
riores e pos-graduada em Arquitetura da Paisagem. Com
mais de 10 anos de experiéncia, desenvolve projetos pai-
sagisticos nas mais diversas esferas (empreendimentos,
corporatives, comerciais e residenciais). Ja atuou como
docente no SENAC-SP, no curso técnico de Paisagismo,
Qualificagao Profissional de Jardineiros.
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Sociedade se mobiliza pela
revitalizacao das bacias

do Araraoe Qu

e

Reunido com foco na recuperacdo ambiental

O promotor
Thiago Scarpinelli
Vieira foi quem
CONVOCOU a reuniao

Assessoria Especial

Ministério Puablico, po-
deres Executivo e Legis-
lativo, governo estadual
(Sema-MT), Assembleia
Legislativa (deputado Dr.
Jodo), agro e setor empre-
sarial, entidades, clubes
de servigo, comité de ba-
cia hidrografica, profis-
sionais especializados e
imprensa. Estas foram as
presengas na reuniao pro-
movida no auditério do
Ministério Publico, em
Tangara da Serra, para
discutir medidas para re-
vitalizar os mananciais
do municipio, em espe-
cial as bacias dos rios Ara-
rao e Queima Pé.

O momento é propicio,
ja que Tangaré da Serra se
vé diante de mais uma es-
tiagem prolongada e, por
isso, convive com outra
crise hidrica e as conse-
quentes dificuldades no
abastecimento de é&gua.
Compondo esse cenadrio,
a degradacdao nas duas
bacias citadas agrava o
problema.

Nesse quadro, dois pro-
jetos se integram. O pro-
jeto Agua para o Futuro é
uma iniciativa do Minis-
tério Publico em conjunto
com o Instituto Centro de
Vida e a Universidade Fe-
deral de Mato Grosso. Ja

em execugdo em Cuiab4,
o projeto visa garantir a
seguranca hidrica da ca-
pital e o abastecimento
de agua potavel por meio
da identificacao, preser-
vagao e recuperacgao das
nascentes. A partir de
agora, o projeto passa a
ser executado também
em Tangara da Serra.

O promotor titular da
1# Promotoria de Justica
Civel de Tangara da Serra,
Thiago Scarpinelli Vieira,
foi quem convocou a reu-
niao que precede uma sé-
rie de discussoes com foco
na recuperagdo ambiental
da regiao. “Desde 2020 es-
tamos realizando reunioes
com vérios segmentos da
sociedade e com o poder
publico porque a partir de
2015/2016 a cidade come-
¢ou a sofrer com a questdo
das estiagens e, por conse-
quéncia, na distribuigao
de agua. Assim, ja temos
um projeto para a recupe-
racao das bacias do Ara-
rdo e do Queima Pé, que
sdo tdo importantes para
Tangara da Serra”, disse o
membro do Ministério Pa-
blico Estadual, que aponta
para gargalos no sanea-
mento basico e nas neces-
sidades de investimentos
no setor, especialmente na
ampliagdao da capacidade
de captagdo e tratamento
de 4gua, no tratamento de
esgoto, na gestao de resi-
duos sélidos, entre outros.

Scarpinelli destacou a
importancia de se esta-
belecer politicas publicas
voltadas a preservagao na

eima Pe

regiao, que compreende
as cabeceiras do Pantanal.
“Estamos inseridos numa
bacia, do Alto Paraguai,
que é de suma importan-
cia para o meio ambiente,
para a vida e para a eco-
nomia ndo sé6 da nossa
regido, mas para o estado,
para o nosso Pais e para
outros paises. Entdo, a
questao das politicas pu-
blicas é muito importante
e precisa ser inserida nes-
se contexto”, completou.

ACOES INTEGRADAS
- Paralelamente ao projeto
liderado pelo MP, o proje-
to Cultivando Agua Boa -
que ja foi executado com
éxito na nascente do rio
Queima Pé — dar4 susten-
tacdo a um terceiro pro-
jeto de recuperagdo das
Bacias dos rios Queima
Pé e Ararao.

O professor da Univer-
sidade do Oeste do Para-
na (Unioeste) e especia-
lista em sustentabilidade
e gestdo ambiental, Jair
Kotz, esteve presente na
reuniao e tem participa-
¢do na recuperagao da
nascente do Queima Pé.

Segundo o especialis-
ta, os trabalhos nas ba-
cias do Queima Pé e do
Ararao incluirao praticas
de conservagdo, reten-
¢ao e infiltracdo da agua
no solo, de preservagao
e recuperagao dos recur-
sos naturais (4gua, solo e
biodiversidade), educa-
¢do ambiental, além de
divulgagdo/comunicacao
com envolvimento da Im-
prensa.




