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VOCE JA FEZ SEU
PLANEJAMENTO PARA 2024?

Existe um provérbio hindu que diz assim: “nada mudou, s6 eu mu-
dei, entdo tudo mudou”. Um novo ano se aproxima trazendo novas
oportunidades e desafios, mas, ao invés de olhar para isso com des-
confianga, convido vocé a olhar para isso com uma postura proati-
va e esperangosa, focando naquilo que de fato esta ao seu alcance.
Diante de um cendrio global de mudancas constantes, ¢ comum
sentirmos medo, desconforto e ansiedade. Muitos ficam paralisa-
dos sem saber o que fazer ou como fazer. Nesse contexto, o plane-
jamento surge como uma ferramenta indispensavel, guiando indi-
viduos e organizagdes na jornada rumo ao sucesso.
A primeira fase desse processo tao importante é a reflexdo pro-
funda sobre o que passou. Esse olhar retrospectivo para o ano que
passou permite identificar erros e acertos, possibilitando aprimo-
ramento continuo. As ligées aprendidas nos permitem construir
uma base sélida para as proximas etapas.
Na segunda fase, é importante definir metas claras e alcangéveis,
com o maior detalhamento possivel e prazos de realizagio. Seja
especifico, quanto mais especifico naquilo que queremos alcangar
teremos a oportunidade de transformar ideias em planos concre-
tos. Seja no Ambito profissional ou pessoal, metas bem delineadas
sdo faréis que orientam nossos es-
forgos.
O outro passo se trata de um mo-
mento crucial, na terceira fase,
temos que elaborar as estratégias
para conquistar o que planejamos.
Vamos incluir aqui ndo apenas os
recursos disponiveis, como as ten-
déncias emergentes, por isso é fun-
a sua volta, a

Uma jornada
que comeca na
reflexao, passa
pela definicao
de metas,
estratégias,
execucao e
avaliacdo, e
muita disciplina

damental observar a
tecnologia, as mudangas socioeco-
ndmicas e as inovagdes impactam
diretamente o alcance de nossos ob-
jetivos. Obstéaculos existem, sempre
existirao e conte com eles, entao,
esteja preparado.

A implementagao exige mais que motivagao, precisa de discipli-
na para a agdo constante em busca dos resultados. Além disso, é
essencial supervisdo constante, aliada a flexibilidade para ajustes
quando necessario, é a chave para superar obstdculos inesperados.
A ultima fase, mas nao menos importante, é a avaliagdo. Monitorar
o avango regularmente é essencial para identificar desvios, corrigir
trajetdrias e comemorar as conquistas. A analise critica dos resul-
tados possibilita ainda ajustes continuos, adaptando-se as dindmi-
cas do ambiente.

A importancia do planejamento ndo se restringe apenas a esfera
profissional. No &mbito pessoal, é um esforgo que vale a pena por-
que pode influenciar diretamente a sua qualidade de vida, ou seja,
estabelecer metas de satide, bem-estar e crescimento pessoal sao
passos significativos na construgado de um futuro promissor.

Em resumo, o planejamento para 2024 é uma jornada que comega
na reflexdo, passa pela definigao de metas, estratégias, execugéo e
avaliagdo, e muita disciplina. E um processo dindmico, moldado
pela adaptabilidade e pela aprendizagem continua. Em um mun-
do em constante transformacgao, aqueles que abragam o poder do
planejamento estao mais bem preparados para desbravar o futuro
com confianga e sucesso. Feliz Natal e um ano novo repleto de
realizagoes!

Danielle Ruiz, palestrante e coaching de alta performance,
Master programagcao neurolinguistica, Gestao de Equipes,
A ciéncia do bem-estar pela Universidade de Yale
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JOAO DE ALMEIDA

Prefeitura homenageia icone
da cultura e da comunicacao

VA

Jodo de Almeida é um pioneiro da comunicacdo e da Cultura

Sua trajetéria
na comunicacao
comecou

em 1975

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

Com o propésito de re-
conhecer e valorizar os
talentos de Tangara da
Serra que contribuem ou
contribuiram com a cul-
tura local, especialmente
com a musica, a Prefei-
tura Municipal, através
da Secretaria de Cultu-
ra e Turismo (Secultur),
homenageou um icone
tangaraense: Joao de Al-
meida.

Cantor, compositor,
produtor e empresario
musical, apresentador,

radialista, poeta e pio-
neiro de Tangara, Joao
de Almeida recebeu das
maos do Prefeito Muni-
cipal, Vander Masson, da
Primeira-dama, Silvana
L6 Masson, e do Presi-
dente da Cadmara, Romer
Japonés, troféu da Or-
dem do Brasdo e certifi-
cado de reconhecimento
pela contribuigao com a
cultura local.

Jodao José de Almeida
ou simplesmente Joao
de Almeida, é um pio-
neiro da comunicagao e
da Cultura em Tangara
da Serra, especialmente
da mausica. Ele chegou
ao municipio em 1971 e
desde entdo tem desem-
penhado um papel im-

portante na area.

Sua trajetéria na co-
municagdo comegou em
1975, quando se tornou
locutor publicitdrio no
cinema local. Em segui-
da, foi locutor do servico
de alto-falantes, também
conhecido como radio
cip6, de 1976 a 1978.
Com o fim da Radio Cipé,
Jodo montou um servigo
de som volante, onde fa-
zia propagandas do co-
meércio local e anunciava
os eventos da época.

Além disso, Jodo de
Almeida também se en-
volveu na organizacao de
festivais de musica, como
o FECAP, FESPICAN e o
TANFEST, que ajudou a
criar. Ele também foi res-
ponsavel por abrilhantar
as festas de aniversario
do municipio, organi-
zando e apresentando o
Show de Calouros.

Ele chegou ao
municipio em
1971 e desde
entao tem
desempenhado
um papel
importante

na area

Ao longo de sua carrei-
ra, Joao de Almeida foi
produtor e empreséario de

vérios cantores regionais,
como Os Tangards, Serra
Branca, Montanare, Joao
Kennedy, Roberto e Rena-
to, Suely Ferreira, Grupo
Arte do Pagode e Banda
Dimensao.

Em 1988, surgiu a
oportunidade dos seus
sonhos: a inauguragao
da primeira emissora
de rddio em Tangard da
Serra. Jodao de Almeida
foi convidado para apre-
sentar um programa ser-
tanejo e permaneceu no
ar por 21 anos, lideran-
do a audiéncia do horé-
rio.

Nos momentos de
folga, Jodao de Almei-
da dedica-se a escrita
de poesias, tornando-se
um poeta notavel. Ele
também comecou a es-
crever letras de musicas
e, em parceria com can-
tores locais, ganhou va-
rios festivais de musicas

inéditas.  Atualmente,
possui varias musicas
gravadas.

Ele também coman-
dou no SBT de Tangara
da Serra um programa
de TV inspirou o nome
do Festival realizado na
ultima semana. O nome
do programa era Canta
Tangara.

Joao José de Almeida
é, acima de tudo, um
apaixonado por Tanga-
ra da Serra, cidade onde
construiu sua carreira e
contribuiu para o desen-
volvimento da comuni-
cagao e da cultura local.




