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ARTIGO
FÉRIAS NA ADOLESCÊNCIA: 

UM TEMPO PARA DESCOBERTAS 
E CRESCIMENTO

Cidade

R$ 2 milhões destinados pelo senador 
Jayme Campos serão utilizados
no custeio do Hospital Municipal

EMENDA JAYME CAMPOS

O prefeito Vander Mas-
son esteve em Cuiabá na 
última segunda-feira, dia 
18 de dezembro, e voltou 
para Tangará da Serra com 
R$ 2 milhões para serem 
investidos na saúde lo-
cal. Os recursos, destina-
dos através de emenda do 
Senador Jayme Campos, 
com interlocução efeti-
va do Deputado Estadual 
Doutor João, serão utili-
zados para média e alta 
complexidade, mais espe-
cificamente nas ações do 
Hospital Municipal Arlete 
Daysi Cichetti de Brito.

A emenda faz parte de 
um total de R$ 18,7 mi-
lhões que o senador des-
tinou para 15 municípios 
mato-grossenses.

O Chefe do Executivo 
explica que os recursos 
vêm em boa hora, pois 
auxiliarão na manutenção 
dos serviços ofertados no 
Hospital Municipal. “Nos-
sa gestão abriu o Centro 
Cirúrgico e os leitos de 
UTI, e o Município está 
bancando todas essas des-
pesas com recursos pró-
prios e se faz necessário 
recursos do Governo do 
Estado ou do Governo Fe-
deral para poder nos aju-
dar nessas despesas, para 

Emenda 
é parte de um 
total de R$ 18,7mi 
do senador 
Jayme Campos

O evento confirmando o envio da emenda aconteceu na segunda-feira, 18, em Cuiabá

que possamos avançar 
nessas ações do Centro 
Cirúrgico e das UTI’s, 
com cirurgias e atendi-
mento digno a todos, 
então a gente fica muito 
grato pelo Senador Jayme 
Campos por esse traba-
lho, por essa emenda”, 
destacou o Prefeito.

Masson reitera a im-
portância da mediação do 
Deputado Estadual Doutor 
João junto ao Senador Jay-
me Campos que possibili-
tou essa emenda e outras 
conquistas para Tangará 
da Serra. “Conquistamos 
essa emenda de 2 milhões 
graças a um trabalho im-
portante do deputado 
João, que é aqui de Tanga-
rá, nosso amigo, parcei-
ro. É uma união de forças 
em prol da nossa cidade, 
alinhamento importante 
entre prefeito, deputado, 
governador, senador que 
está trazendo benefícios 
para Tangará”, pontuou o 
prefeito.

O senador Jayme Cam-
pos também elogiou o 
trabalho do deputado Dr. 
João, que foi o grande in-
terlocutor dos recursos 
que o senador tem transfe-
rido para Tangará da Ser-
ra. “Recurso muito impor-
tante, na medida que você 
fala em saúde, tem duas 
coisas importantes na es-
cala de valor: primeiro é 
Deus, o segundo é a vida. 
Por isso é a preocupação 
de todos nós, em relação 
aos investimentos para 
melhorar a saúde públi-
ca neste país que é muito 

precária. Todavia, quando 
temos homem sério, res-
ponsável e compromissa-
do com o bem-estar da po-
pulação, que é o Dr. João 
e também o prefeito Van-
der, mesmo diante das 
dificuldades que enfren-
taram com falta de recur-
sos, temos investimento 
em educação e saúde”, 
afirmou o senador.

O deputado Dr. João 
destacou que a emenda 
de R$ 2 milhões para o 
custeio da saúde em Tan-
gará da Serra é mais uma 
demonstração do compro-
misso do senador Jayme 
Campos com o municí-
pio. “Mais uma vez nós 
batemos à porta do sena-
dor Jayme Campos e, de 
pronto, fomos atendidos 
para a destinação de mais 
R$ 2 milhões para o cus-
teio da saúde em Tanga-
rá da Serra. Eu, que vivo 
nesta área da saúde, sei 
o quanto a nossa tabela 
SUS é deficiente e precisa 
de uma atualização. Mas 
as demandas não param, 
não podem esperar e atos 
como esse do senador 
Jayme Campos protegem 
a nossa população e dão 
condições para a prefei-
tura poder cuidar dos 
seus moradores”, ressal-
tou o deputado.

O deputado Dr. João 
também lembrou que in-
dicou ao governo do esta-
do a criação de uma ‘Tabe-
la SUS Mato-grossense’, 
com objetivo de comple-
mentar os pagamentos 
que são feitos atualmente.

Assessoria

Chegou o momento tão esperado pelos adolescentes: as 
férias. É um período de descanso, descontração e diver-
são, mas também pode ser uma fase de importantes des-
cobertas e crescimento pessoal.
As férias oferecem aos jovens a oportunidade de se des-
conectarem da rotina escolar e explorarem novas expe-
riências. É um período em que podem se dedicar a hob-
bies, praticar esportes, viajar, fazer atividades em grupo 
ou mesmo ficar em casa e aproveitar momentos de lazer 
em família. Essas pausas da vida cotidiana são essenciais 
para o equilíbrio emocional e desenvolvimento saudável 
dos adolescentes.
Na busca por novas experiências, eles têm a chance de 
experimentar coisas novas, sair da zona de conforto e 
ampliar seus horizontes. Viajar para lugares diferentes, 
conhecer novas culturas, experimentar diferentes tipos 

de gastronomia ou desafiar-se 
com esportes radicais são oportu-
nidades incríveis de crescimento 
pessoal. Essas experiências auxi-
liam na formação da identidade, 
ajudando-os a descobrir seus inte-
resses, habilidades e preferências.
Um ponto relevante é a importân-
cia de interações sociais nesse pe-
ríodo. Durante as férias, os jovens 
têm mais tempo para estarem com 
amigos, familiares e fazerem no-

vas amizades. Essas relações são fundamentais para o de-
senvolvimento saudável da personalidade e a construção 
de habilidades sociais. Investir em momentos de lazer 
compartilhados, atividades em grupo e até mesmo em 
projetos sociais contribui para a formação de indivíduos 
mais resilientes e empáticos.
No entanto, é importante que os responsáveis estejam 
atentos ao bem-estar emocional dos adolescentes duran-
te as férias. Algumas vezes, problemas como ansiedade, 
solidão ou dificuldades familiares podem ser intensifica-
dos nesse período. É primordial que os adolescentes te-
nham sempre alguém com quem possam contar, seja um 
amigo, um familiar ou mesmo um profissional de saúde 
mental.
Em resumo, as férias na adolescência são um momento 
valioso de descanso e diversão, mas também são cruciais 
para o desenvolvimento pessoal. Por isso, estimule-os a 
aproveitar esse tempo com equilíbrio, respeitando seus 
desejos e necessidades. Afinal, é durante as férias que 
os adolescentes têm a chance de vivenciar a vida de for-
ma plena e significativa, criando memórias inesquecíveis 
que serão levadas para toda a vida.

Euller Sacramento é Psicólogo Clínico
Insta: @eullersacramento
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