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FERIAS NA ADOLESCENCIA:
UM TEMPO PARA DESCOBERTAS
E CRESCIMENTO

Chegou o momento tdo esperado pelos adolescentes: as
férias. £ um periodo de descanso, descontracao e diver-
sdo, mas também pode ser uma fase de importantes des-
cobertas e crescimento pessoal.
As férias oferecem aos jovens a oportunidade de se des-
conectarem da rotina escolar e explorarem novas expe-
riéncias. E um periodo em que podem se dedicar a hob-
bies, praticar esportes, viajar, fazer atividades em grupo
ou mesmo ficar em casa e aproveitar momentos de lazer
em familia. Essas pausas da vida cotidiana sao essenciais
para o equilibrio emocional e desenvolvimento saudavel
dos adolescentes.
Na busca por novas experiéncias, eles tém a chance de
experimentar coisas novas, sair da zona de conforto e
ampliar seus horizontes. Viajar para lugares diferentes,
conhecer novas culturas, experimentar diferentes tipos
de gastronomia ou desafiar-se

Durante as com esportes radicais sdo oportu-
férias que os nidades incriveis de crescimento
adolescentes pessoal. Essas experiéncias auxi-

liam na formagao da identidade,
ajudando-os a descobrir seus inte-
resses, habilidades e preferéncias.
Um ponto relevante é a importan-

tém a chance
de vivenciar

avida de cia de interagoes sociais nesse pe-
forma plena € riodo. Durante as férias, os jovens
sign ificativa tém mais tempo para estarem com

amigos, familiares e fazerem no-
vas amizades. Essas relagoes sao fundamentais para o de-
senvolvimento saudavel da personalidade e a construgao
de habilidades sociais. Investir em momentos de lazer
compartilhados, atividades em grupo e até mesmo em
projetos sociais contribui para a formagao de individuos
mais resilientes e empéticos.
No entanto, é importante que os responsaveis estejam
atentos ao bem-estar emocional dos adolescentes duran-
te as férias. Algumas vezes, problemas como ansiedade,
solidao ou dificuldades familiares podem ser intensifica-
dos nesse periodo. E primordial que os adolescentes te-
nham sempre alguém com quem possam contar, seja um
amigo, um familiar ou mesmo um profissional de satde
mental.
Em resumo, as férias na adolescéncia sdio um momento
valioso de descanso e diversdao, mas também sao cruciais
para o desenvolvimento pessoal. Por isso, estimule-os a
aproveitar esse tempo com equilibrio, respeitando seus
desejos e necessidades. Afinal, é durante as férias que
os adolescentes tém a chance de vivenciar a vida de for-
ma plena e significativa, criando memorias inesqueciveis
que serao levadas para toda a vida.
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EMENDA JAYME CAMPQOS
RS 2 milhoes destinados pelo senador
Jayme Campos serao utilizados

no custeio do Hospital Municipal

QO

O evento confirmando o envio da emenda aconteceu na segunda-feira, 18, em Cuiaba

Emenda

é partede um
total de R$ 18,7mi
do senador
Jayme Campos

Assessoria

O prefeito Vander Mas-
son esteve em Cuiaba na
altima segunda-feira, dia
18 de dezembro, e voltou
para Tangara da Serra com
R$ 2 milhoes para serem
investidos na satde lo-
cal. Os recursos, destina-
dos através de emenda do
Senador Jayme Campos,
com interlocugao efeti-
va do Deputado Estadual
Doutor Joao, serdao utili-
zados para média e alta
complexidade, mais espe-
cificamente nas agbes do
Hospital Municipal Arlete
Daysi Cichetti de Brito.

A emenda faz parte de
um total de R$ 18,7 mi-
lhoes que o senador des-
tinou para 15 municipios
mato-grossenses.

O Chefe do Executivo
explica que os recursos
vém em boa hora, pois
auxiliarao na manutencao
dos servicos ofertados no
Hospital Municipal. “Nos-
sa gestdao abriu o Centro
Cirargico e os leitos de
UTI, e o Municipio esta
bancando todas essas des-
pesas com recursos pro-
prios e se faz necessario
recursos do Governo do
Estado ou do Governo Fe-
deral para poder nos aju-
dar nessas despesas, para

que possamos avangar
nessas acoes do Centro
Cirargico e das UTTI’s,
com cirurgias e atendi-
mento digno a todos,
entdo a gente fica muito
grato pelo Senador Jayme
Campos por esse traba-
lho, por essa emenda”,
destacou o Prefeito.

Masson reitera a im-
portancia da mediagao do
Deputado Estadual Doutor
Joao junto ao Senador Jay-
me Campos que possibili-
tou essa emenda e outras
conquistas para Tangara
da Serra. “Conquistamos
essa emenda de 2 milhdes
gragas a um trabalho im-
portante do deputado
Joao, que é aqui de Tanga-
rd, nNosso amigo, parcei-
ro. E uma uniao de forgas
em prol da nossa cidade,
alinhamento importante
entre prefeito, deputado,
governador, senador que
estd trazendo beneficios
para Tangara”, pontuou o
prefeito.

O senador Jayme Cam-
pos também elogiou o
trabalho do deputado Dr.
Joao, que foi o grande in-
terlocutor dos recursos
que o senador tem transfe-
rido para Tangara da Ser-
ra. “Recurso muito impor-
tante, na medida que vocé
fala em satde, tem duas
coisas importantes na es-
cala de valor: primeiro é
Deus, o segundo € a vida.
Por isso é a preocupacgao
de todos nos, em relagao
aos investimentos para
melhorar a satde publi-
ca neste pais que é muito

m A

precéaria. Todavia, quando
temos homem sério, res-
ponséavel e compromissa-
do com o bem-estar da po-
pulagao, que é o Dr. Joao
e também o prefeito Van-
der, mesmo diante das
dificuldades que enfren-
taram com falta de recur-
sos, temos investimento
em educagdo e saude”,
afirmou o senador.

O deputado Dr. Joao
destacou que a emenda
de R$ 2 milhbes para o
custeio da saide em Tan-
gara da Serra é mais uma
demonstragcdo do compro-
misso do senador Jayme
Campos com o munici-
pio. “Mais uma vez nos
batemos a porta do sena-
dor Jayme Campos e, de
pronto, fomos atendidos
para a destinagdo de mais
R$ 2 milhoes para o cus-
teio da satde em Tanga-
rd da Serra. Eu, que vivo
nesta area da saude, sei
o quanto a nossa tabela
SUS é deficiente e precisa
de uma atualizagdo. Mas
as demandas nao param,
nao podem esperar e atos
como esse do senador
Jayme Campos protegem
a nossa populagao e dao
condigoes para a prefei-
tura poder cuidar dos
seus moradores”, ressal-
tou o deputado.

O deputado Dr. Joao
também lembrou que in-
dicou ao governo do esta-
do a criagdo de uma ‘Tabe-
la SUS Mato-grossense’,
com objetivo de comple-
mentar os pagamentos
que sdo feitos atualmente.




