
Miguel e Helena são os nomes 
mais registrados em 2023

NOS CARTÓRIOS DE MT

Os nomes mais registra-
dos nos cartórios mato-gros-
senses em 2023 foram “Mi-
guel” e “Helena”, um padrão 
que vem se repetindo no es-
tado há três anos, conforme 
apontou um levantamento 
divulgado pela Associação 
Nacional dos Registradores 
de Pessoas Naturais (Ar-
pen-Brasil).

Uma novidade no Top 
10 desse ano foi a saída do 
composto “João Miguel” e a 
entrada do nome “Cecília”, 
que ficou em segundo lugar 
no índice de nomes femi-
ninos mais registrados em 
Mato Grosso.

De acordo com a Arpen, 
nomes curtos e bíblicos tem 

Os dados mostram 
um padrão que 
vem se repetindo 
no estado

Nomes curtos 
e bíblicos tem 
sido cada vez 
mais adotados

Cartórios de Tangará da 
Serra divulgam os nomes 
mais registrados em 2023

MIGUEL E LAURA

Nomes curtos, bíblicos 
e originais, cada vez mais 
adotados pelos influencia-
dores da atualidade, são a 
tendência observada nos 
registros de nascimento de 
bebês no Brasil no ano de 
2023. Em Tangará da Ser-
ra, Miguel é o nome prefe-
rido, com 27 registros nes-
te ano, seguido por Laura, 
com 26 nascimentos. No-
mes como Theo, Heitor, 
Gael, Samuel e Gabriel 
entre os homens, e Alice, 
Helena, Lívia e Cecília, 
entre as mulheres, têm 
crescido e já figuram na 
lista dos 40 mais escolhi-
dos pelos pais ao longo do 
ano em todo o estado. Veja 

Miguel é o
nome preferido, 
com 27 registros 
neste ano

A escolha 
do nome do 
nosso filho é 
um momento 
especial

Registro Civil das Pessoas Naturais

Miguel é o mais lembrado, com 607 registros

Assessoria Anoreg-MT

a lista completa – atualiza-
da em 11 de dezembro, no 
final do texto.

“A escolha do nome do 
nosso filho é um momento 
especial, cheio de sonhos 
e conversas durante toda 
a gestação. A dica é ano-
tar assim que chegarem a 
um acordo, pois na hora 
do nascimento, quem for 
declarar já precisa ter o 

nome certo. Escrever o 
nome da criança, garan-
tir que pai e mãe concor-
dem e deixar tudo pronto 
para a chegada do neném 

é essencial”, explica a pre-
sidente da Anoreg Mato 
Grosso, Velenice Dias de 
Almeida.

“O Registro Civil das 
Pessoas Naturais está pre-
sente em todos os lugares, 
em maternidades, municí-
pios e distritos. Por isso, é 
crucial realizar o registro 
assim que o bebê nascer. 
Com o registro, nosso filho 
adquire imediatamente ci-
dadania e pode usufruir 
de todos os seus direitos, 
como viajar ou receber 
tratamento médico”, com-
pleta.

Os dados completos 
catalogados pelos Cartó-
rios brasileiros integram 
o Portal da Transparência 
do Registro Civil (https://
transparencia.registroci-
vil.org.br/inicio), admi-
nistrado pela Associação 
Nacional dos Registrado-
res de Pessoas Naturais 
(Arpen-Brasil), que reúne 
a base de dados de nas-

cimentos, casamentos e 
óbitos registrados pelas 
unidades presentes em to-
das as 5.570 cidades bra-
sileiras. Na plataforma é 
possível realizar buscas 
ano a ano em todo o terri-
tório nacional, em regiões, 
estados e municípios, pos-
sibilitando ainda recortes 
por nomes simples e com-
postos.

Ranking dos 10 nomes 

mais registrados em 2023 
em Tangará:

1. Miguel - 27 registros
2. Laura - 26 registros
3. Alice - 21 registros
4. Livia - 20 registros
5. Gael - 20 registros
6. Heitor - 19 registros
7. Cecília - 19 registros
8. Murilo - 18 registros
9. Helena - 18 registros
10. Maria Cecília - 16 
registros

Assessoria

sido cada vez mais adotados 
na atualidade e se tornaram 
uma tendência observada nos 
registros de nascimento de 
bebês durante o ano de 2023.

O órgão ainda afirma 
que o ranking dos nomes 
mais registrados também 
é influenciado pelos filhos 
de personalidades conhe-
cidas no país.

A Associação dos Notá-
rios e Registradores de Mato 
Grosso (Anoreg-MT) relem-
bra que a nova Lei Federal 
que permite que qualquer 
pessoa maior de 18 anos 
altere o nome em cartório, 
independentemente do mo-
tivo e sem a necessidade de 

procedimento judicial.
Além disso, a nova le-

gislação também possibi-
lita que pais de bebês, em 
consenso, podem alterar 
o nome do recém-nascido 
em até 15 dias após o re-
gistro de nascimento.

Top 10 nomes registra-
dos em MT:

Miguel - 607 registros 
(Masculino)
Helena - 596 registros 
(Feminino)
Cecília - 450 registros 
(Feminino)
Heitor - 445 registros 
(Masculino)
Arthur - 421 registros 
(Masculino)
Gael - 408 registros 
(Masculino)
Maria Alice - 403 regis-
tros (Feminino)
Alice - 385 registros (Fe-
minino)
Samuel - 361 registros 
(Masculino)
Davi - 356 registros 
(Masculino)
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