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FERIAS NA ADOLESCENCIA:
UM TEMPO PARA DESCOBERTAS
E CRESCIMENTO

Chegou o momento tdo esperado pelos adolescentes: as fé-
rias. £ um periodo de descanso, descontragao e diversao,
mas também pode ser uma fase de importantes descober-
tas e crescimento pessoal.

As férias oferecem aos jovens a oportunidade de se des-
conectarem da rotina escolar e explorarem novas experi-
éncias. E um periodo em que podem se dedicar a hob-
bies, praticar esportes, viajar, fazer atividades em grupo
ou mesmo ficar em casa e aproveitar momentos de lazer
em familia. Essas pausas da vida cotidiana sdo essenciais
para o equilibrio emocional e desenvolvimento saudavel
dos adolescentes.

Na busca por novas experiéncias, eles tém a chance de
experimentar coisas novas, sair da zona de conforto e
ampliar seus horizontes. Viajar para lugares diferentes,
conhecer novas culturas, experimentar diferentes tipos
de gastronomia ou desafiar-se com esportes radicais séo
oportunidades incriveis de
crescimento pessoal. Essas ex-
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L periéncias auxiliam na forma-
férias que os cdo da identidade, ajudando-
adolescentes -0s a descobrir seus interesses,

habilidades e preferéncias.
Um ponto relevante é a impor-
tdncia de interagbes sociais
nesse periodo. Durante as fé-
rias, os jovens tém mais tem-
po para estarem com amigos,
familiares e fazerem novas
amizades. Essas relagoes sdao fundamentais para o desen-
volvimento saudével da personalidade e a construgdo de
habilidades sociais. Investir em momentos de lazer com-
partilhados, atividades em grupo e até mesmo em projetos
sociais contribui para a formagdo de individuos mais resi-
lientes e empaéticos.

No entanto, é importante que os responsiveis estejam
atentos ao bem-estar emocional dos adolescentes durante
as férias. Algumas vezes, problemas como ansiedade, so-
liddo ou dificuldades familiares podem ser intensificados
nesse periodo. E primordial que os adolescentes tenham
sempre alguém com quem possam contar, seja um amigo,
um familiar ou mesmo um profissional de satide mental.
Em resumo, as férias na adolescéncia sao um momento
valioso de descanso e diversdo, mas também sao cruciais
para o desenvolvimento pessoal. Por isso, estimule-os a
aproveitar esse tempo com equilibrio, respeitando seus
desejos e necessidades. Afinal, é durante as férias que os
adolescentes tém a chance de vivenciar a vida de forma
plena e significativa, criando memorias inesqueciveis que
serdo levadas para toda a vida.
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ATIVIDADES GRATUITAS

Colonia de Férias Cultural
Inicia na proxima semana

COLONIA DE FERIAS
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As at|V|dades acontecerdo no Centro Cultural a partir das 15h

Seraoduas
semanas de
atividades, de
segunda a sexta

FABIOLA TORMES / Redacao DS

A Secretaria de Cultu-
ra e Turismo de Tangara
da Serra realizard a partir
da proxima semana — de
15 a 26 de janeiro — mais
uma edicdo da Colonia
de Férias Cultural.

Serdao duas semanas de
atividades, de segunda a
sexta-feira, com intuito
de proporcionar momen-
tos de lazer, diversdao e
aprendizagem cultural as

criangas que seguem em
periodo de férias.

As atividades aconte-
cerao no Centro Cultural
Pedro Alberto Tayano Fi-
lho, sempre das 15h as
19h. Para participar, bas-
ta comparecer ao local,
pois nao é necessario fa-
zer inscrigao.

“O cronograma ini-
cia no dia 15 de janei-
ro, quando erdo oferta-
das diversas atividades
culturais com os nossos
instrutores, dos diver-
sos segmentos da cultura
aqui do nosso municipio,
e também teremos o au-
lao de aerodance todos
os dias da semana, de
segunda a sexta, a partir

das 18h, aqui no Centro
Cultural”, explica o se-
cretdrio Wellington Ma-
chado Rondon.

As atividades iniciam
com cinema das 15h as
16h, assim como ativi-
dades culturais diversas
iniciando também as 15h
e seguindo até as 19h.

A Colonia de Férias
Cultural é indicada para
o publico acima de cin-
co anos (acompanhado
do responsavel). “Entao,
desde ja, convidamos
toda a populagéo para vir
participar. Um momento
especial durante as fé-
rias, para quem estd em
casa, com tempo ocioso”,
convida.
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NA PROXIMA SEMANA

Estudantes vivem momento de expectativa
para divulgacao do resultado do Enem

Brasil 61

O resultado do Enem
2023 sera divulgado na
préxima semana, dia 16,
e os candidatos tentam
segurar a ansiedade para
saber a nota recebida. De
acordo com o Ministério
da Educacdao (MEC), mais
de 3,9 milhoes de pessoas
fizeram as provas nos dias
5 e 12 de novembro.

A avaliagao individual
das redagoes sera disponi-
bilizada 90 dias apés a di-

vulgacao dos resultados.
Os textos sao avaliados de
acordo com as competén-
cias exigidas pelo exame
e a nota méaxima é 1000
pontos.

O resultado estara dis-
ponivel na Pagina do Par-
ticipante, que deve ser
acessada com o login da
plataforma gov.br.

Segundo o psicélogo
Augusto Jimenez, é pre-
ciso manter a calma nes-
te momento, além de ser
fundamental contar com
apoio psicolégico. “Tem

que ter esse suporte, por-
que ela [a nota] pode vir
tanto positiva como ne-
gativa. Respeitar o seu
tempo, independente de
qualquer objetivo, princi-
palmente quando se tra-
ta de um vestibular, vocé
tem que ter consciéncia
disso”, pontua.

As notas dos “treinei-
ros” — candidatos que
fazem a prova antes da
conclusdao do ensino mé-
dio para testar os conheci-
mentos — serdo divulga-
das em margo.




