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SOCIAL NA ADOLESCÊNCIA

Cidade

Uisa anuncia programa de 
trainee com salário de R$6 mil

ACELERAÇÃO DE CARREIRA

A Uisa, uma das maio-
res biorrefinarias do país, 
anuncia a abertura do 
programa de trainee 2024, 
com seleção de 15 vagas 
para profissionais com até 
dois anos de formação. 
Para concorrer, é preciso 
ter disponibilidade em 
residir nos municípios de 
Tangará da Serra, Nova 
Olímpia ou Denise, em 
Mato Grosso.

Com duração de 15 me-
ses, a ação será voltada às 
áreas agroindustrial, que 
oferece 10 vagas, financei-
ro (2), comercial (2) e tec-
nologia (1). As inscrições 

São 15 vagas 
disponíveis para 
diferentes áreas 
da companhia

Arthur Linhares e Joyce Silva participaram do programa em 2022 e hoje são funcionários

podem ser realizadas até 
10 de fevereiro, por meio 
do site www.uisa.com.br/
trainee-2024, que apre-
senta mais informações.

O programa oferece 
salário de R$6 mil, va-
le-alimentação, auxílio-
-moradia, transporte, au-
xílio-creche, seguro de 
vida, plano de saúde, pla-
no odontológico, parcerias 
de desconto com escolas 
de idiomas e convênios 
com farmácias.

O diretor de Gente e 
Cultura da Uisa, Marco 
Aurélio Seraphim, co-
menta a importância da 
iniciativa em promover 
o desenvolvimento pro-
fissional de profissionais 
recém-formados. “O nosso 
programa foca na acelera-
ção de carreiras. Traçamos 
uma trilha de desenvolvi-
mento para que os selecio-
nados possam contribuir, 

inovar e atuar em dife-
rentes projetos junto às 
lideranças da companhia, 
com o olhar direcionado à 
conquista de resultados”, 
explica.

Realizado pela Uisa, o 
processo de seleção acon-
tecerá em quatro etapas: 
divulgação do programa, 
triagem e seleção dos 
candidatos; integração, 
ambientação, café com 
a diretoria, job rotation; 
definição de área focal 
e possíveis projetos, tri-
lha de desenvolvimento, 
participação do Café com 
Trainees, entrega de rela-
tórios bimestrais; entrega 
de pré-projeto, sabatinas 
com Business Partner de 
Recursos Humanos e De-
senvolvimento, entrega 
do projeto final, sabatina 
com gerências, apresen-
tação do projeto final e 
efetivações.

Assessoria

CAPACITAÇÃO

Em 2024, diversos 
cursos do Senar-MT se-
rão disponibilizados em 
novo formato, otimizan-
do a capacitação do pro-
fissional para o Agro. O 
trabalho intensificado 
pelos analistas e técnicos 
da Equipe de Pedagogia, 
contribuíram para ade-
quação da carga horária, 
com inovação nas técni-
cas aplicadas e conteú-
dos programáticos atuais 
a cada tema, direcionan-

Serviço Nacional de Aprendizagem Rural de 
Mato Grosso lança novos cursos em 2024

ASCOM Senar
do-os ao modelo do mer-
cado rural.

A coordenadora pe-
dagógica da Gerência de 
Educação Profissional 
Rural e Promoção Social 
do Senar-MT, Roselly 
Torres, explicou que na 
área da agricultura por 
exemplo, ao todo foram 
34 atualizações de cursos.

Já na área da Pecuária, 
o portfólio contempla 49 
cursos atualizados. Nessa 
mesma perspectiva estão 
os de Alimentação e Nu-
trição e de Agroindústria, 
sendo que 13 cursos pas-

saram por atualização. 
Dentre esses, destaca-se a 
oferta de dois novos cur-
sos, resultado da união de 
conteúdos que se comple-
mentam: Produção Arte-
sanal – Derivados de Soja 
e Milho e Produção Arte-
sanal – Aproveitamento 
Integral dos Alimentos.

Ainda nesse viés, na 
área de Artesanato, foram 
atualizados cinco cursos. 
Por fim, na área de Tec-
nologia, o curso de Drone 
passou por uma revitali-
zação, tornando-se um 
novo curso.

Certa vez chegou até mim um adolescente que enfren-
tava uma batalha silenciosa: a ansiedade social. O que 
parecia ser apenas timidez revelava-se como um emara-
nhado de sentimentos complexos.
Na escola, o adolescente evitava os corredores movi-
mentados, escolhendo caminhos alternativos para evitar 
olhares que, na cabeça dele, estavam todos voltados para 
ele. Seu coração acelerava ao pensar em interações so-
ciais, e as palavras muitas vezes se perdiam em sua men-
te antes de chegar aos lábios. A ansiedade social era sua 
sombra constante.
Ao adentrar no mundo deste adolescente, percebo que 
sua jornada é comum a muitos adolescentes. A ansieda-
de social na adolescência é como um enigma, impactan-
do a autoestima e as relações interpessoais. É um capí-

tulo desafiador, onde a busca 
por aceitação e pertencimento 
muitas vezes é obscurecida 
pela sombra da insegurança.
Na sala de aula, o adolescente 
evitava levantar a mão, mes-
mo quando sabia a resposta. 
O medo do julgamento e da 
avaliação constante o parali-
sava. Seu desejo de ser aceito 
era genuíno, mas a ansiedade 

social sussurrava dúvidas em seus ouvidos, questionan-
do sua adequação e pertencimento.
Os pais deste adolescente, ao me procurar, no início 
achavam que era “frescura” dele para não sair de casa, 
no entanto com as devidas orientações, buscaram com-
preender as raízes do problema.
O objetivo da psicoterapia é fornecer um espaço seguro, 
para o adolescente, expressar suas emoções. Jogos tera-
pêuticos e recursos digitais são incorporados, tornando o 
processo terapêutico mais familiar e acessível.
Ao longo das sessões, o adolescente aprendeu a identifi-
car e desafiar pensamentos negativos, construindo gradu-
almente sua autoconfiança. Estratégias de enfrentamento 
foram desenvolvidas, permitindo-lhe enfrentar situações 
sociais com mais segurança. O diálogo aberto na terapia 
também envolveu os pais, fortalecendo o apoio familiar.
A ansiedade social na adolescência não é uma sentença 
definitiva, mas sim um desafio que, com o suporte ade-
quado, pode ser transformado em crescimento pessoal. 
Em Tangará da Serra, a união entre psicologia, tecnolo-
gia e apoio familiar tornou-se a chave para desvendar o 
enigma que o envolvia, permitindo-lhe florescer em sua 
jornada rumo à autoaceitação.

Euller Sacramento é Psicólogo Clínico.
Instagram: @eullersacramento.

Busca por 
aceitação e 
pertencimento 
muitas vezes 
é obscurecida 
pela sombra da 
insegurança
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EM CUIABÁ

Os trabalhos começaram na Avenida do CPA

As obras de implantação 
do Sistema BRT em Cuia-
bá foram iniciadas nesta 
semana pelo Governo de 
Mato Grosso. Os trabalhos 
começaram na Avenida 
do CPA, nas proximidades 
do Comando Geral da Polí-
cia Militar.

Neste primeiro momen-
to, o Consórcio responsável 
pela obra trabalha no siste-
ma de drenagem no cantei-
ro central. Após a execução 
deste serviço, os trabalhos 
vão avançar para a cons-
trução da pista de concre-
to, incluindo a remoção da 
capa asfáltica e execução 
da terraplanagem.

Governo inicia obras do Sistema 
BRT na Avenida do CPA

Sinfra - MT
O Governo de Mato 

Grosso iniciou as obras, 
por meio da Secretaria 
de Estado de Infraestru-
tura e Logística (Sinfra-
-MT), com a obtenção 
das licenças ambientais 
necessárias.

Em Cuiabá, o Sistema 
BRT terá duas linhas. A 
primeira ligará o Terminal 
do CPA, que será constru-
ído próximo ao Comando 
Geral da PM, até o Ter-
minal de Várzea Grande, 
passando pelas avenidas 
do CPA, Tenente Coronel 
Duarte e 15 de Novembro.

A segunda linha sairá 
do Terminal do Coxipó, 
próximo ao viaduto do 
Parque Cuiabá, chegando 
até o centro da capital.

Ponte sobre o Rio Sepotuba 
não oferece risco aos usuários

LAUDO

No último dia 11 de ja-
neiro, o vereador Horácio 
Pereira deu publicidade 
em sua rede social do fato 
de que a ponte de madei-
ra sobre o Rio Sepotuba, 
refeita recentemente, já 
estaria apresentando pro-
blemas em sua estrutura.

A redação do DS fez con-
tato com o secretário Mag-
no Ferreira, responsável 
pela Secretaria Municipal 
de Infraestrutura (Sinfra) 
sobre o caso e, de imediato, 
uma equipe se deslocou e 
na manhã desta terça-feira, 
16, após vistoria e levanta-
mento, emitiu laudo sobre 
a situação da estrutura. 
“Foi constatada na visita 

Empresa 
será notificada 
para sanar falha 
na estrutura

Resposta veio através de nota da Secretaria de Infraestrutura

técnica no dia 11 de janeiro 
de 2024 que a ponte se en-
contra com o espaçamento 
entre a primeira e segunda 
seção, com um leve desní-
vel por conta das chuvas. 
Houve uma movimentação 
da cabeceira da ponte, mas 
os pórticos da primeira e 
segunda seção estão com 
contraventamento firmes 
e travados, apesar do des-
nível aparente, sem riscos 
a estrutura até o presente 
momento deste parecer”, 
diz trecho do documento.

“A Sinfra vem adotando 
medidas e acompanhando 

semanalmente a ponte e 
sua estrutura, e notifica-
rá a empresa responsável 
pela execução para provi-
denciar a troca e/ou repa-
ro de peças da estrutura 
da ponte”, assegura outro 
trecho da nota.

RELEMBRE O CASO - A 
ponte foi totalmente inter-
ditada no dia 25 de julho, 
logo após análise por equi-
pes da Secretaria de Infra-
estrutura (Sinfra), junto a 
Defesa Civil e também o 
Corpo de Bombeiros, que 
constataram danos ma-
teriais significativos na 
estrutura, decorrentes de 
fortes chuvas que caíram 
na região no mês de feve-
reiro do ano passado.

Após interdição, a pon-
te, que tem cerca de 130 
metros de extensão, foi 
reformada e entregue ao 
município em 3 de no-
vembro de 2023 e contou 
com um investimento de 
R$ 1.325.563,64.

ROSI OLIVEIRA / Redação DS

Movimentação 
da cabeceira 
da ponte, 
mas os pórticos 
estão firmes



Obras em hospital seguirão 
pelos próximos meses

BARRA DO BUGRES

A prefeita de Barra do Bu-
gres, Azenilda Pereira, visto-
riou no início desta semana 
o andamento das obras de 
reforma e ampliação no 
Hospital Roosevelt Figueire-
do Lira, no município.

A unidade hospitalar 
foi fechada em 2020 para 
reforma, contudo, somen-
te em julho do ano passa-
do que o trabalho iniciou, 
sob responsabilidade da 
Construtora Habbit.

“Estamos aqui visitan-
do a obra, vendo que está 
em fase de acabamento e 
que será entregue dentro 
do prazo estipulado. Uma 
grande obra para o nosso 

Somente em 
julho do ano 
passado que a 
reforma iniciou

Tenham
a certeza de 
que terão
esse hospital 
de volta

Vacinação contra dengue
vai priorizar faixa 
etária de 6 a 16 anos

DUAS DOSES

O Ministério da Saúde 
informou nesta semana 
que irá priorizar a faixa 
etária de 6 a 16 anos na 
aplicação da vacina con-
tra a dengue.

O país irá adquirir 
5,2 milhões de doses da 
Qdenga, fabricada pelo 
laboratório japonês Take-
da, além de receber doa-
ções. O quantitativo irá 
possibilitar a vacinação 
de até 3 milhões de pes-
soas, já que o esquema 
vacinal prevê duas doses.

De acordo com o dire-
tor do Programa Nacional 
de Imunizações (PNI), 
Eder Gatti, a faixa etária 
é preconizada pela Orga-

Previsão
é iniciar 
imunização 
em fevereiro

Para ter 
melhor 
resultado 
epidemiológico O país irá adquirir 5,2 milhões de doses da Qdenga

Prefeita vistoriou o andamento das obras

CAROLINA PIMENTEL / 
Agência Brasil

nização Mundial da Saú-
de (OMS) e recomendada 
pela Câmara Técnica de 
Assessoramento em Imu-
nização, composta por es-
pecialistas na área.

“Dentro desse grupo 
[6 a 16 anos], vamos ver 
qual é o melhor grupo 
etário para ter melhor re-
sultado epidemiológico, 
evitando hospitalizações 
e mortes”, explicou o di-
retor.

A definição sobre qual 
público-alvo, bem como 
as localidades prioritá-
rias, será feita em conjun-
to com estados e municí-

pios, em reunião marcada 
para última quinta-feira 
deste mês.

Gatti confirmou que a 
previsão é iniciar a vaci-
nação em fevereiro. No 
dia 21 de dezembro, o Mi-
nistério da Saúde anun-
ciou a incorporação da 
vacina no Sistema Único 
de Saúde (SUS). Segundo 
o governo federal, o Brasil 
é o primeiro país do mun-
do a oferecer o imunizan-
te em sistema público e 
universal.

O imunizante Qdenga 
tem registro na Agência 
Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa) e é 
indicado para prevenção 
de dengue de 4 a 60 anos 
de idade, independen-
temente de a pessoa ter 
tido ou não a doença pre-
viamente.

O Brasil bateu recorde 
de mortes por dengue no 
ano de 2023. Foram 1.079 
mortes pela doença até o 

dia 27 de dezembro.
De acordo com a OMS, 

o país tem o maior núme-
ro de casos da doença no 
mundo, respondendo por 

metade do total global. 
Autoridades de saúde já 
alertaram para uma epi-
demia da doença no Bra-
sil em 2024.

Redação DS

município, um hospital 
que atenderá toda a nossa 
comunidade e municípios 
vizinhos”, comemora a 
gestora.

“Tenham a certeza de 
que terão esse hospital de 
volta”, garante.

Acompanhando a pre-
feita, a Fiscal de Contrato 
da Obra, Fernanda Talita 
Martins, reiterou o traba-
lho realizado dentro do 
prazo. “A obra está em bom 
andamento (...) estamos 
em fase de acabamento, 
que é um pouco mais de-

morada, porque tem toda 
a parte de gás medicinais, 
elétrica, e outros, que dei-
xaremos prontinho”.

Além da reforma de toda 
a estrutura, o espaço está 
ganhando novos leitos de 
UTI, além da instalação de 
elevadores para facilitar o 
deslocamento dos pacien-
tes. “Estamos trabalhando 
firmemente e vamos en-
tregar dentro do prazo”, 
garante a Engenheira Civil, 
Maria Carolina Lopes.

Em outubro do ano pas-
sado, durante visita da pro-
motora de Barra do Bugres 
Kely Barreto, do Deputado 
Estadual Paulo Araújo, e do 
suplente de deputado Chi-
co Guarnieri, o diretor da 
construtora, Sidney Olivei-
ra, afirmou que a empresa 
está cumprindo o planeja-
mento para que seja entre-
gue a população dentro do 
prazo estabelecido, entre se-
tembro/outubro deste ano.
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Comerciantes estimam crescimento
de 10% nas vendas de material escolar

VOLTA ÀS AULAS

No próximo dia 5 de 
fevereiro inicia mais um 
ano letivo para escolas das 
redes estadual, municipal 
e boa parte da rede priva-
da. Por esse motivo, as pa-
pelarias se prepararam e 
estão projetando vendas 
bem melhores que no 
ano passado. As estima-
tivas giram em torno de 
10% no crescimento das 
vendas dos materiais es-
colares.

Para atrair pais e alu-
nos, as lojas investiram 
em mochilas coloridas, 
cadernos de super-heróis 
e também o caderno má-
gico que foi sensação no 
ano anterior e continua 

Aulas iniciam em 
5 de fevereiro 
na maioria das 
escolas de Tangará

Papelarias investiram em diversas novidades para encantar os clientes

no topo das buscas da ga-
rotada. Já as canetas são as 
mais variadas em cores e, 
a novidade do momento 
é o lápis infinito, que não 
acaba. Os estojos trazem 
lembretes de um dia lin-
do para o estudante e as 
garrafinhas de água tem 
personagens do mundo 
infantil, convidando o 
cliente a ser a escolhida.

Conforme os donos de 
papelarias, os pais se or-
ganizaram melhor e já ini-
ciaram as compras. “Esse 
ano eles se organizaram 
e estão comprando mais 

cedo”, comenta a proprie-
tária da Papelaria Atalaia, 
Noeli Umann, ao revelar 
que nesse ano também há 
novidades nas mochilas 
que vieram com ar mais 
adolescente, uma vez que 
as meninas estão mais exi-
gentes e não querem mais 
algo tão infantil. “Notamos 
que estão mais coloridas, 
mas com o ar juvenil, por-
que muitas das crianças 
não querem assim pare-
cer. Querem ser maiores”, 
comenta a empresária.

Embora as compras e 
pesquisas estejam a todo 
vapor, Noeli aproveita 
para alertar aos pais e/
ou responsáveis a não 
deixarem as compras 
para a última hora. “Te-
mos um estoque bom, 
mas quem vem antes en-
contra mais variedades 
de produtos. Portanto, 
venha para não correr o 
risco de não encontrar o 
que busca”, salienta.

ROSI OLIVEIRA / Redação DS

Esse ano se 
organizaram 
e estão 
comprando 
mais cedo



Sidney Rodrigo Xavier, 
32 anos. Esse é o nome 
do homem encontrado já 
sem vida na entrada do 
condomínio Manacá em 
Tangará da Serra na ma-
drugada de terça-feira, 
16. A vítima foi atingida 
por um disparo de arma 
de fogo que acertou o 
peito.

A Polícia Civil foi acio-
nada por populares por 
volta das 5h30, que infor-
maram a localização do 
corpo, iniciando assim, 
as buscas para a elucida-
ção do caso, bem como, a 
perícia na área do crime 
com a coleta de materiais 
e possíveis pistas que 

NA MADRUGADA

Crime foi registrado na madrugada de terça

Polícia Civil segue 
investigações sobre homicídio 
próximo a condomínio

ROSI OLIVEIRA / Redação DS

possam levar ao respon-
sável pelo homicídio.

No local, foi encontra-
da ainda uma moto Titan 
bordô, com a placa OB-
D3F04, que foi checada 
e, não possui registro de 
roubo ou furto. Por esse 
motivo, foi recolhida pe-
los policiais e, ficará à 
disposição de algum fa-
miliar. “Até o momento 
não se tem um suspeito 
e, não se sabe o motivo 
do crime, mas as equipes 
de investigação já estão 
nas ruas fazendo o traba-
lho”, informa o policial 
Saviano Schwarz Santos.

Segundo informações 
da Polícia Civil, a vítima 
tinha passagens crimi-
nais, por tráfico de dro-
gas e roubo.

Restrição 
foi adotada 
na disputa 
presidencial 
em 2022

TSE deve voltar a proibir transporte
de armas por CACs nas eleições

MINUTA PUBLICADA

O Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) deve vol-
tar a proibir o transporte 
de armas e munições por 
colecionadores, atirado-
res e caçadores (CACs) 
no dia das eleições mu-
nicipais de outubro. A 
restrição foi adotada na 
disputa presidencial em 
2022 e será inserida na 
norma geral do pleito 
deste ano.

Conforme a medida, os 
CACs não poderão circu-
lar nas ruas com armas e 
munições entre as 24 ho-
ras que antecedem o dia 
do primeiro ou segundo 
turnos e nas 24 horas 
posteriores. Quem des-
cumprir poderá ser preso 
em flagrante por porte 
ilegal de arma. O primei-
ro turno das eleições mu-
nicipais está marcado 
para o dia 6 de outubro e 

CACs não poderão circular nas ruas com armas

ANDRÉ RICHTER / Agência Brasil

o segundo, para o dia 27 
do mesmo mês (nas cida-
des em que houver).

A proibição consta na 
minuta da resolução que 
trata das regras gerais das 
eleições municipais. O 
documento foi divulga-
do na segunda-feira, 15, 
pelo TSE. As regras das 
eleições serão discutidas 
em uma audiência públi-
ca que será realizada na 
próxima semana pelo tri-
bunal. Após a discussão, 

a matéria será levada a 
julgamento pelo tribunal.

Nas eleições presiden-
ciais de 2022, diante da 
polarização dos ânimos, 
o plenário do TSE deci-
diu, por unanimidade, 
validar a restrição de 
circulação de armas. Na 
ocasião, o tribunal ale-
gou que a medida era ne-
cessária para “proteger 
o exercício do voto de 
ameaças concretas e po-
tenciais”.
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A Polícia Militar de 
Mato Grosso promoveu 
nesta terça-feira, dia 16 
de janeiro, a terceira edi-
ção da “Operação Força 
Total - Polícias Militares à 
serviço do Brasil”.

A operação, que ocorreu 
em todo país, intensificou 
a atuação dos policiais mi-
litares com foco na deten-
ção de suspeitos em fla-
grante delito, apreensões 
de armas e drogas e de-
mais ações de garantia da 
segurança da população e 
ordem pública.

Em Mato Grosso foram 
empregados 1.500 poli-
ciais militares e 700 via-
turas para o policiamento 
em todos os 15 Comandos 
Regionais nos 142 municí-
pios do estado para o com-

Polícia Militar reforça segurança em nova 
edição da Operação Força Total
Municípios da 
região trabalharam
de maneira 
coordenada

Redação DS

Lançamento da operação, na Praça da Bíblia

TERCEIRA EDIÇÃO

bate de todo e qualquer 
tipo de delito, em ações 
ostensivas, preventivas e 
repressivas imediatas.

Em Tangará da Serra, 
o lançamento da terceira 
edição da “Operação Força 
Total - Polícias Militares à 
serviço do Brasil” aconte-
ceu na Praça da Bíblia e 
seguiu durante todo o dia, 
com policiais nas ruas, re-
forçando o efetivo.

“Essa terceira edição da 
Operação Força Total vem 
sendo desencadeada através 
do Conselho Nacional dos 
Comandantes Gerais das 27 
polícias do Brasil. Uma ação 
para demonstrar a coordena-
ção das polícias militares no 
combate a criminalidade em 
geral”, destacou o coman-
dante da 22ª Companhia 
Independente da Polícia Mi-
litar (CIPM) de Força Tática 
de Tangará da Serra, Tenen-
te-Coronel PM Osmário Cí-
cero de Oliveira Júnior.

Na regional foram cerca 
de oito municípios traba-
lhando de maneira coorde-

nada, focando nas pessoas 
com mandados de prisão em 
aberto, indivíduos envolvi-
dos com tráfico de drogas e 
outros. “Mas, acima de tudo, 
uma operação que visa tra-
zer tranquilidade à popu-
lação. Sabemos de várias 
ações criminosas perpetra-
das pelo crime organizado, 
então ações por parte da 
Polícia Militar são muito 
importantes para uma de-
monstração de força e, aci-
ma de tudo, de controle. A 
população tem que ter cer-
teza de que a Polícia Militar 
está do lado delas e os cri-
minosos que forem identi-
ficados e detidos, serão en-
caminhados para a justiça”.

Em todo o Estado as equi-
pes realizaram aborda-
gens, buscas e checagens, 
a pessoas e veículos, em 
policiamento ostensivo 
em processos a pé, mo-
torizado e montado, com 
todas as unidades espe-
cializadas. O resultado 
da operação será divulga-
do nesta quarta-feira, 17.
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MANOSSO AGROINDUSTRIAL LTDA, inscrito no 
CNPJ sob nº 47.549.510/0001-86 torna público que 
requereu junto a DEMAM – Departamento de Meio 
Ambiente Municipal, a Licença Ambiental LP, LI e LO para 
Beneficiamento de Arroz localizado na propriedade rural 
denominada AGROINDUSTRIAL, localizada no município 
de Brasnorte – MT.   Não foi determinado Estudo de Im-
pacto Ambiental. R.T. TIAGO CARVALHO-Engº Florestal.



Alimentação nas escolas estaduais 
terá peixe semanalmente

ANO LETIVO 2024

O Governo de Mato 
Grosso irá investir R$ 160 
milhões para garantir ali-
mentação escolar de qua-
lidade aos estudantes das 
647 escolas da rede esta-
dual durante o ano letivo 
de 2024. No ensino regu-
lar são oferecidas três re-
feições diárias aos alunos 
e, nas escolas de tempo 
integral, cinco refeições 
diárias, com cardápios 
que priorizam alimentos 
in natura e, neste ano, 
passarão a oferecer peixe 
semanalmente.

“A alimentação escolar 
é um dos itens de maior 
importância na rotina dos 
estudantes e, por isso, o 
Governo oferta às escolas 
uma alimentação de qua-

No ensino regular 
são oferecidas 
três refeições 
diárias aos alunos

Cardápios elaborados por nutricionistas da Seduc

lidade e busca satisfazer 
as necessidades nutricio-
nais deles”, afirmou o se-
cretário estadual de Edu-
cação, Alan Porto.

Em 2023, o valor total 
de investimento na ali-
mentação escolar foi de 
R$ 150,5 milhões, sendo 
R$ 97,9 milhões em re-
cursos estaduais e R$ 50,8 
milhões em recursos fede-
rais.

Conforme a Coorde-
nadora de Alimentação 
Escolar, Luana Leão, os 
cardápios são elaborados 
com base na utilização de 
alimentos in natura ou mi-
nimamente processados, 

sem alimentos processa-
dos e ultraprocessados, 
respeitando as necessida-
des nutricionais dos estu-
dantes, hábito alimentar 
e a cultura alimentar de 
cada localidade.

“Os cardápios são elabo-
rados pela equipe de nu-
tricionistas da Seduc com 
a oferta diária de proteína, 
como carne bovina, car-
ne suína, frango e peixe. 
Para o ano letivo de 2024, 
uma novidade no cardá-
pio é a inclusão semanal 
de peixe, em diversas for-
mas de preparo, além da 
oferta de frutas, verduras 
e legumes”, disse.

As compras dos gêneros 
alimentícios são realiza-
das pelas unidades esco-
lares através de processos 
de aquisição realizados 
pelas Diretorias Regio-
nais de Educação (DREs). 
São realizados pregões e 
chamadas públicas, pos-
sibilitando às escolas ad-
quirirem alimentos fres-
cos e variados.

RAYANE ALVES / Seduc-MT

A alimentação 
escolar é 
um dos itens 
de maior 
importância
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