
Alimentação nas escolas estaduais 
terá peixe semanalmente

ANO LETIVO 2024

O Governo de Mato 
Grosso irá investir R$ 160 
milhões para garantir ali-
mentação escolar de qua-
lidade aos estudantes das 
647 escolas da rede esta-
dual durante o ano letivo 
de 2024. No ensino regu-
lar são oferecidas três re-
feições diárias aos alunos 
e, nas escolas de tempo 
integral, cinco refeições 
diárias, com cardápios 
que priorizam alimentos 
in natura e, neste ano, 
passarão a oferecer peixe 
semanalmente.

“A alimentação escolar 
é um dos itens de maior 
importância na rotina dos 
estudantes e, por isso, o 
Governo oferta às escolas 
uma alimentação de qua-

No ensino regular 
são oferecidas 
três refeições 
diárias aos alunos

Cardápios elaborados por nutricionistas da Seduc

lidade e busca satisfazer 
as necessidades nutricio-
nais deles”, afirmou o se-
cretário estadual de Edu-
cação, Alan Porto.

Em 2023, o valor total 
de investimento na ali-
mentação escolar foi de 
R$ 150,5 milhões, sendo 
R$ 97,9 milhões em re-
cursos estaduais e R$ 50,8 
milhões em recursos fede-
rais.

Conforme a Coorde-
nadora de Alimentação 
Escolar, Luana Leão, os 
cardápios são elaborados 
com base na utilização de 
alimentos in natura ou mi-
nimamente processados, 

sem alimentos processa-
dos e ultraprocessados, 
respeitando as necessida-
des nutricionais dos estu-
dantes, hábito alimentar 
e a cultura alimentar de 
cada localidade.

“Os cardápios são elabo-
rados pela equipe de nu-
tricionistas da Seduc com 
a oferta diária de proteína, 
como carne bovina, car-
ne suína, frango e peixe. 
Para o ano letivo de 2024, 
uma novidade no cardá-
pio é a inclusão semanal 
de peixe, em diversas for-
mas de preparo, além da 
oferta de frutas, verduras 
e legumes”, disse.

As compras dos gêneros 
alimentícios são realiza-
das pelas unidades esco-
lares através de processos 
de aquisição realizados 
pelas Diretorias Regio-
nais de Educação (DREs). 
São realizados pregões e 
chamadas públicas, pos-
sibilitando às escolas ad-
quirirem alimentos fres-
cos e variados.
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A alimentação 
escolar é 
um dos itens 
de maior 
importância
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