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MUDANCAS NO CORPO
COM A MENOPAUSA

Com a chegada do climatério, a mulher passa por um periodo de mu-
dangas corporais que pode durar diversos anos. Essa transformagao
pode trazer desconfortos e necessidades de adaptagao.

Portanto, conhecé-las é o primeiro passo para aprender a conviver com
tais mudancas e superé-las. Sendo assim, vejamos algumas delas:
Aumento da gordura abdominal

Com a auséncia dos hormoénios femininos, o corpo muda a forma como
acumula a gordura. Antes o que era depositado nas coxas e no quadril
passa a se acumular no abdémen, um padrdo mais comum entre os ho-
mens.

Nesta situagdo, é necessario estar atento a alimentacio, evitando ali-
mentos ricos em gordura e agacar refinado, assim como, manter uma
rotina frequente de atividade fisica. Se for possivel, a mulher podera
optar por atividades aerébicas onde existe maior gasto de colorida como
por exemplo, corrida e bicicleta.

Fragilidade 6ssea

A falta do estrogénio resulta na fragilidade 6ssea, despertando a atengao
das mulheres para o risco aumentado de osteoporose. Com o0ssos mais
frégeis e quebradigos se faz necessario analisar os niveis de vitamina D
e calcio no organismo a fim de melhorar a situagao.

Um nutricionista podera auxiliar nessa questdo juntamente com o gi-
necologista, pois a alimentagdo saudavel também é essencial neste as-
pecto.

Enfraquecimento de misculos e articulagoes

Com a diminuigdo do estrogénio, diminui também, a absorgao do calcio
pelo organismo. O célcio, por sua vez, interfere no fortalecimento dos
musculos e articulagoes. Portanto, a alimentagdo também precisa ser
monitorada para que haja evolugao nesse sentido.

A estrutura fisica feminina apresenta enfraquecimento abrupto com a
chegada da menopausa, portanto se faz necessario adotar habitos sau-
déveis e outras iniciativas que devolvam a vigorosidade do corpo femi-
nino.

Ressecamento da pele

No que diz respeito a pele, com a chegada da menopausa a mesma fica
mais fina, ressecada e flacida. Essa mudanca transparece no envelheci-
mento acentuado vivido pela mulher nesta fase da vida. A exposigédo ao
sol também precisa de atengdo, pois a pele sensivel ndo combina com
isso.

O uso de hidratantes apropriados e a diminuigao do uso de dgua quente,
precisam entrar na pauta dos cuidados com a pele, a fim de evitar que a
mesma sofra ainda mais.

Queda de cabelos

Com a queda dos hormoénios femininos, os hormoénios predominante-
mente masculinos tendem a exercer maior atividade. Com isso, apre-
senta-se a queda anormal de cabelos, assim como, o surgimento de pe-
los em locais onde nao existiam, como face, peito e abdomen.

Além disso, os cabelos perdem o vigo e ficam mais quebradigos. Sendo
assim, os cuidados com a pele, devidamente adaptados, valem para os
cabelos também.

Aparecimento das ondas de calor

Os caloroes (fogachos), tipicos da mulher em menopausa, acontecem
porque o hipotédlamo é alterado devido a algumas reagdes quimicas que
acontecem no cérebro. Sendo ele um regulador de temperatura corpo-
ral, esse desequilibrio acaba por provocar ondas de calor que vao e vem
sem avisar e atrapalham, sobremaneira, a qualidade do sono.

A dilatacdo dos vasos sanguineos causa inclusive a sudorese, deixando
a mulher desconfortavel.

Como aumentar a qualidade de vida nesta fase

I importante destacar que a reposicdo hormonal na menopausa é uma
opgéo inteligente para aliviar a sintomatica dessa fase e para devolver
qualidade de vida a mulher que enfrenta tais mudangas.

Se assim o desejar, a mulher precisa consultar o seu médico com o ob-
jetivo de encontrar a melhor constituigao de reposigdao hormonal, sendo
que é necessario levar em conta seu histérico de vida e suas condigoes
de satde atuais.

Dr. Laerte Basso é ginecologista e obstetra
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CARRO E VALE-COMPRAS

Campanha de Natal da CDL
de Tangara premia 32 pessoas

Sorteio da 152 edicdo da Campanha

O veiculo

Onix Sedan saiu
para Ana Rafaela
Oliveira Pinho

FABIOLA TORMES / Redagao DS

Com a presenca da coor-
denagdo local do Procon,
juridico da CDL, vereado-
res Elaine Antunes e Ade-
mir Aniballe e prefeito
Vander Masson, a CAma-
ra de Dirigentes Lojistas
(CDL) de Tangara da Serra
realizou neste sabado, dia
20 de janeiro, o sorteio da
15% edicdo da Campanha
Natal Premiado CDL. A
agao aconteceu na sede da
entidade.

Foram, ao todo, 32 pre-
miados, entre consumi-
dores e vendedores mao
santa, com prémios de
vale-compras e um vei-
culo Onix Sedan da Che-
vrolet, que saiu para Ana
Rafaela Oliveira Pinho,
moradora do bairro Vale do
Sol, que realizou sua com-
pra na Studio Z.

Foram sorteados R$24
mil em vale-compras, sen-
do um vale-compras de
R$5.000,00, um vale-com-
pras de R$3.000,00, um va-
le-compras de R$2.000,00,
dois  vale-compras de
R$1.000,00 e 20 vale-com-
pras de 500,00 cada, além
de seis vendedores/em-
presas premiadas (relagdo
completa abaixo).

Para o presidente da CDL
de Tangara, Alessandro Ro-
drigues Chaves, mais uma
campanha de muito suces-
so, que contabilizou mais

de 270 empresas partici-
pantes, entre elas 38 foram
patrocinadoras master, e
cerca de 1 milhao e 500 mil
cupons distribuidos.

“E neste sabado encerra-
mos a nossa campanha Na-
tal Premiado CDL de Tangara
da Serra. Nossa 15% edicao
que distribuiu no comércio
24 mil reais em vale-compras
€ 0 Nosso carro, um Onix zero

i l"‘ -ﬁ-':;: ."l.'...-?‘l " ."l

quilémetro, que, com certe-
za, € uma Otima premiacao
para iniciar o ano de 2024”,
avaliou Chaves, ao agrade-
cer todos os patrocinadores,
associados da CDL de Tanga-
r4 e diretoria da entidade.
“Que esse ano seja de
grandes frutos e conquistas
para todos nés. Parabéns
a todos os associados e aos
empresarios de Tangara”.
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ELEICOES MUNICIPAIS

Prazo para regularizar
titulo eleitoral
vai ate 8 de maio

Nenhum
procedimento
deve ser feito nos
150 dias antes

da eleicdo

MARYELLE CAMPOS / TRE-MT

O Tribunal Regional
Eleitoral de Mato Grosso
(TRE-MT) informa que o
fechamento do cadastro
eleitoral ocorrerd dentro
de quatro meses. Com
vistas as Eleigbes Mu-
nicipais de 2024, pro-
gramadas para o més de
outubro, o eleitorado tem
até o dia 8 de maio para
regularizar a situagao ou
solicitar a 1° via do titu-
lo.

A verificagdo ou regu-
larizacdo pode ser fei-
ta de forma online ou
presencialmente,  dire-
tamente nos Cartoérios
Eleitorais. Com o primei-

ro turno marcado para o
dia 6 de outubro, o pleito
deste ano definira os car-
gos de prefeito, vice-pre-
feito e vereador.
Definido pelo artigo 91
da Lei das Eleigoes, Lei
n° 9.504/1997, o prazo de
regularizacdo é uma fer-
ramenta da Justiga Elei-
toral para organizar as
eleicoes conforme o nu-
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Vélida para
guem estéa
irregular e
guem pretende
fazer 012 titulo

mero de pessoas aptas ao
voto. A lei estabelece que
nenhum procedimento
eleitoral devera ser feito
nos 150 dias que antece-

Fotos: Neusino Pereira/Assessoria de Comunicagdo

Visita ao canteiro de obras de captacdo de 4gua do Rio Sepotuba

dem a data da eleicéo, ou
seja, nenhum pedido de
inscricao ou transferéncia
eleitoral sera aceito apés o
prazo final.

A medida é vélida para
quem estd irregular e,
também, para quem pre-
tende fazer o 1° titulo.
Conforme uma norma de
2022 do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE), jovens de
15 anos podem fazer o ti-
tulo, tendo direito ao voto
somente quando alcanca-
rem os 16 anos. Porém, até
os 17 o voto é facultativo,
mas aos 18 torna-se exer-
cicio obrigatério. Quando
niao cumprido e nem jus-
tificado, a Constituicao
Federal estabelece como
consequeéncias a privagao
de direitos dos cidadaos.

Como verificar a situ-
acao eleitoral - Para veri-
ficar a situagao eleitoral
basta acessar o site do
TRE-MT e clicar em “Aten-
dimento ao eleitor” que

Até o dia 8 de maio para regularizar a situacao

estd em destaque na pa-
gina e levard a uma nova
aba com opgodes de diver-
sos servigos, dentre elas a
consulta da situagdo elei-
toral, quitacao de multas,

AGUA DO SEPOTUBA

70,5% da tubulacao da obra
do Sepotuba esta instalada

A obra esta
30% concluida
e a tubulacao
corresponde
a10,5km

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

O Prefeito Vander Mas-
son visitou na ultima sex-
ta-feira, dia 19 de janeiro,
o canteiro de obras de cap-
tagdo e adugao de agua do
Rio Sepotuba, e constatou
o avango expressivo do
projeto. Acompanharam
o Chefe do Executivo na
visita uma comitiva com-
posta pelo Diretor do Sa-
mae, Marcos Scolari, secre-
tarios e vereadores.

A obra de captagao de
agua, as margens do Sepo-
tuba, ja esta 30% concluida.
Ja a tubulagao, para adugao
da agua desde o rio até a
ETA Queima Pé, esta 70,5%

instalada, o que correspon-
de a 10,5 quilometros. No
geral, englobando captagao
e adugao, a empresa Uniko,
contratada para os servigos,
ja executou 35% das obras.
“N6s viemos aqui visitar
o canteiro de obras e mos-
trar a verdade para a nos-
sa populacdo sobre como
estd avancando dia apds
dia esse projeto, que é um
sonho antigo da nossa co-
munidade e nés estamos
colocando em prética, es-
tamos tornando realida-
de”, disse o prefeito Van-
der, reiterando que a obra
devera ser concluida até o
final de maio de 2024.

66

Estamos
investindo
42 milhdes

emissao de certidoes, jus-
tificativa, regularizagao do
titulo e o cadastro da bio-
metria, que é feito somente
de forma presencial (Su-
pervisao Nara Assis)

O Prefeito ainda relata
que além destas obras estao
previstos investimentos na
construcao de trés novos
reservatérios, ampliagao
da Estagdo de Tratamento
do Queima-pé, elevagao
de represa e construgao
de nova adutora para dis-
tribuir 4gua da ETA até o
centro e Jardim Sao Luis.

“Estamos investindo 42
milhoes [de reais] com re-
cursos proprios do Munici-
pio e estamos em fase final
de captagao de mais 55 mi-
lhoes [de reais] do BNDES
para investir no tratamen-
to, distribuigdo e armaze-
namento de 4gua para a ci-
dade”, destacou o Prefeito.

“Nossa gestao esta tra-
balhando para atender a
nossa populagdo com se-
guranga no abastecimen-
to de dgua em 100% das
residéncias e em todas as
épocas do ano”, finalizou
o Prefeito Vander Masson.
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DESTAQUES ESTADUAIS

Alunos de Tangara da Serra
estao entre os primeiros
lugares no Enem

Hanny

Karolliny e Diego
Guimaraes tem as
notas mais altas

ROSI OLIVEIRA / Redagao DS

Por meses, alunos que
fizeram a prova do Exa-
me Nacional do Ensino
Médio (Enem) viveram a
angustia da espera da di-
vulgagao das notas, o que
ocorreu na tltima semana,
e Tangard da Serra mais
uma vez alcangou através
de diversas escolas, colo-
cacbes excelentes como
é o caso Hanny Karolliny
Oliveira Matos da Escola
Estadual da Policia Mili-
tar Tiradentes “1° Tenente
PM Salomao Fernandes
Ferreira Piovesan” e Die-
go Delmondes Guimaraes
da Escola 13 de Maio, que
obtiveram 960 pontos na
Redagao, ficando no gru-
po de terceiros colocados
do Estado. Os alunos do
primeiro e segundo gru-
pos tiveram as notas 980 e
970, respectivamente.

“Tangara da Serra mais
uma vez é destaque com
varios de nossos alunos
que atingiram mais de
900 pontos na Redagao.
Isso significa que a Edu-
cacao do Mato Grosso esta
no rumo certo. Os investi-
mentos que estao aconte-
cendo na Educagao estao
trazendo retorno aos estu-
dantes e populagdo como
um todo”, comemora o
diretor da Diretoria Regio-
nal de Educagdao (DRE) de
Tangard da Serra, Saulo
Scariot, ao ressaltar que
no Pré Enem Digital foram
mais de 900 alunos matri-
culados no ano passado e
foram os que melhores no-
tas alcangaram no Enem.

As notas divulgadas
até esse momento foram
repassadas as unidades

escolares pelos proéprios

“Tangara mais uma vez é destaque”, comemora Saulo Scariot

66

Tangara mais
umavez é
destaque

com varios de
nossos alunos

alunos, por esse moti-
vo, talvez existam notas
maiores que nao foram
divulgadas pelos candi-
datos junto a escola e na
Diretoria Regional de Edu-
cagao de Tangara da Ser-
ra (DRE). Além de Diego
Delmondes, a Escola 13
de Maio é a que tem mais
alunos classificados, sen-
do seis: Inés Cristine Oli-
veira (900), Alice Delmon-
des Félix da Silva (940),
Rayssa Gabriele da Cruz
Verciano (920), Naylani
dos Santos Mendes que
alcangou a nota (920) e
Karine Aparecida Faria

DIARIO DA SERRA
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Bento (920). Ja a Escola
29 de Novembro teve até
o momento, as alunas Lei-
diane dos Santos Nicolau
e Isabella Miranda Pon-
goni com 940. A Ministro
Petronio Portella Nunes
teve classificados os alu-
nos Wanda Batista Matos
(740) e Ezequiel Henri-
que Andrade da Silva com
640.

De Denise, que compoe
a Regional de Tangara da
Serra, da Escola Dr. Joa-
quim Augusto da Costa
Marques, as maiores notas
sdo de Henrique José da
Silva e Ana Tavares Mo-
reira Nogueira, com 920
pontos.

Em Barra do Bugres a
aluna Gabrielly do Prado
Ribeiro teve a maior nota
(920), da Escola Alfredo
José da Silva. Sapezal se
destaca com Laura Lemer
Oliveira e Maria Alice de
Jesus Silva, da Escola An-
dré Antonio Maggi, ambas
com 940.

Drkris ils e

2.350 VAGAS

Inscricoes para Unemat
pelo Sisu comecam
nesta segunda-feira

As inscricbes devem ser feitas na plataforma do Sisu

DANIELLE TAVARES / Unemat

A Universidade do Esta-
do de Mato Grosso (Une-
mat) oferta 2.350 vagas
para ingresso no periodo
letivo 2024/2, em 59 cur-
sos de graduagdo presen-
ciais, para candidatos que
realizaram o Exame Na-
cional de Ensino Médio
(Enem) em 2023. A se-
legao é feita por meio do
Sistema de Selegao Unifi-
cada (SiSU), do Ministério
da Educacao.

As inscrigoes devem ser
feitas na plataforma do
Sisu, entre os dias 22 e 25
de janeiro. O resultado da
1 chamada sera publica-
do no dia 30 de janeiro, no
site  https://acessounico.
mec.gov.br/sisu.

Quem deseja participar
da lista de espera para a
2% chamada, assim como
as subsequentes, também
deve manifestar interesse
pelo site do Sisu, entre os
dias 30 de janeiro e 7 de
fevereiro. A lista de espera
sera divulgada pela Une-
mat no dia 16 de fevereiro,
no enderego vestibular.
unemat.br/.

Para o Campus de Tan-
gara da Serra as vagas ofer-
tadas sdo para os cursos
de Administragdao, Agro-
nomia, Ciéncias Bioldgi-
cas, Ciéncias Contébeis,
Enfermagem, Engenharia
Civil, Jornalismo e Letras.

MATRICULA ONLINE
- Os aprovados para in-
gresso na Unemat devem

encaminhar a documen-
tagdo para matricula de
forma online, diretamente
pelo Sistema Integrado de
Gestao de Atividades Aca-
démicas (Sigaa/Unemat),
entre os dias 1° e 7 de fe-
vereiro.

A Unemat oferta 60%
das vagas para alunos
oriundos de escolas pi-

66

Sao ofertadas
vagas para
oito cursos

no Campus
de Tangara

da Serra

blicas e 40% das vagas
para ampla concorréncia.
Dentre as vagas reserva-
das para alunos da rede
publica de ensino estao
inseridas as cotas do Pro-
grama de Integragao e In-
clusao Etnico-Racial (Pii-
er) para negros (pretos e
pardos) e para indigenas,
bem como as cotas para
pessoas com deficiéncia
(PCD).

O candidato que optar
por concorrer as vagas
reservadas a estudantes
negros, estudantes com
deficiéncia ou estudan-
tes indigenas, obrigato-
riamente, serd submetido
ao procedimento de verifi-
cagdo por Comissao desig-
nada para tal finalidade.

CLIMICA GERAL

DRTODOMNTIA

1ML ANTES

Espalhe a alegria e a felicidade.
Distribua sorrisos.
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ARTES MARCIAIS

Inscricoes para Projeto
Tatame da Policia Militar
iniciam dia 26 de janeiro

Aulas para
criancas e
adolescentes,
com idade acima
de trés anos

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Muito além de garantir
a seguranca da populagao
mato-grossense, a Policia
Militar desenvolve um pa-
pel importante voltado a
educacao social de muitas
criangas e jovens a partir
de projetos esportivos.

Em Tangara Serra o Pro-
jeto Tatame da Policia Mi-
litar é uma desses grandes
exemplos, que, ao longo
dos tltimos anos ja rece-
beu centenas de alunos
e, agora, se prepara para
mais um ano de ativida-
des.

Segundo o sensei We-
linton Fabiado Da Silva,
este ano as matriculas do
Projeto Tatame da Policia

Militar serao feitas no site
www.projetotatame.com.
br a partir desta sexta-fei-
ra, dia 26 de janeiro.
Aulas sao voltadas para
criancas e adolescen-
tes, com idade acima de
trés anos, assim como a
adultos, em horario dife-
renciado. As aulas serdo
realizadas nos periodos
matutino, vespertino e no-
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Ensinando
além das
artes
marciais as
guestdes de
cidadania

turno, sendo os horarios
especificos divulgados no
site, a partir do dia 26.
Além de criangas e ado-
lescentes, o projeto tam-

bém é voltado a mulhe-
res, com aulas as tercas
e quintas-feiras. “Aquela
mulher que tiver interes-
sada, pode estar nos pro-
curando, que tem a turma
adulta as tergas e quintas
as 19h”, reforca o Sargen-
to PM Da Silva, responsé-
vel pelo projeto.

O projeto iniciou em
meados de 2003, capita-
neado pelo sensei Wilson
Verta, em 2008 fora fir-
mado uma parceria com
a Policia Militar. O intuito
é executar um projeto so-
cial, vinculado a area Cul-
tural e Esportiva, dentro da
filosofia das artes marciais
e da Policia Militar, com a
finalidade de suprir carén-
cias, efetuar intervencoes
pela nao violéncia e pela
mudanga de paradigmas.

“O projeto visa auxiliar
a familia-escola, para estar
ensinando além das artes
marciais as questoes de ci-
dadania e também morais.
Entdo, é de suma impor-

ATENGAO!

ESTE ANO AS MATRICULAS SERAO
FEITAS EM NOSSO SITE PROPRIO:
W W.PROJETOTATAME.COM.BEBR
A PARTIR DO DIA 26 DE JANEIRO

INFORMAGCOES:
SCGTO DA SILVA [ [65)

1 BATALMAD
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Inscricdes somente pelo site

tlncia pois estaremos au-
xiliando os pais e também
tirando essas criangas da
rua, para que nao passem
a ser alvos de traficantes
e meliantes aliciando elas
para fazerem pequenos
furtos ou qualquer tipo de

delito”, destaca o sensei,
ao reforgar o convite a po-
pulacao para participar do
projeto, que estara com ma-
triculas abertas a partir do
dia 26 de janeiro.

(Com informacgoes Ra-
dio Serra FM)

PROTECAO A FAUNA E FLORA

Batalhao Ambiental da PM aplicou RS 220mi
em multas por crimes ambientais em 2023

HALLEF OLIVEIRA / pmmMT

O Batalhao de Policia
Militar de Protegao Am-
biental (BPMPA) aplicou
R$ 220,1 milhdes em
multas de crimes contra o
meio ambiente, em 2023.
O Batalhao, que atua dire-
tamente no policiamento
e fiscalizagdo ambiental,
também atendeu 1.100
casos de resgate a animais
silvestres e apreendeu 538
kg de pescado irregular.

Somente em 2023, o
BPMPA atuou em 85 ope-
ragoes proprias e também
em apoio a Secretaria de
Estado de Meio Ambiente
(Sema-MT), ao Instituto
Brasileiro de Meio Am-
biente (Ibama) e outras
unidades especializadas
da PMMT, como o Bata-
lhao de Rondas Ostensi-
vas Téatico Mével (Rotam)
e a Forga Tatica.

Nessas agoes, voltadas
para fiscalizagdo e iden-
tificagdo de areas de de-

Equipes atuam em operacdes préprias e em apoio a outras

gradacdo ambiental ter-
restre, foram realizados
606 autos de infragoes e
inspecoes, 564 termos de
apreensao, embargo e in-
terdigao, e 186 termos de
destruigao e inutilizagao
de maquinarios. O traba-
lho também resultou na
apreensao de 8.410 m3 de
madeiras irregulares, 77
maquinéarios pesados e 51
motosserras.

O comandante do Bata-
lhao Ambiental, tenente-
-coronel Fagner Augusto do
Nascimento, explicou que
as agoes da unidade espe-
cializada sao voltadas para

fiscalizagdo e repressdo a
crimes contra natureza e
que as equipes contam com
recursos tecnolégicos para
identificar pontos de des-
matamento irregular.

O Batalhao de Protecao
Ambiental tem, além da
sede em Varzea Grande,
uma base policial no Par-
que Estadual Mae Bonifa-
cia, em Cuiaba. O BPMPA
também possui compa-
nhias independentes de
policiamento nas cidades
de Céceres, Rondonépolis,
Barra do Gargas e um nu-
cleo ambiental em Barra
do Bugres.

REGIAO DE FRONTEIRA

Forca-tarefa apreende 500kg de
cocaina com simbolo nazista

Prejuizo de RS 9 milhdes
ao crime

FABIANA MENDES / sesp-MT

Uma agdo conjunta das
forcas de seguranga re-
sultou na apreensao de
aproximadamente 500
quilos de cocaina, na ul-
tima sexta-feira, 19, no
municipio de Conquista
D’Oeste. O entorpecen-
te estava dividido em 15
fardos que continham a
imagem da sudastica, sim-
bolo do nazismo.

A apreensao aconteceu
apos troca de informa-

coes entre o Grupo Es-
pecial de Fronteira (Ge-
fron), Policia Militar e
Delegacia de Repressao
a Entorpecente (DRE), da
Policia Federal. A partir
desta integracao, o entor-
pecente foi localizado e
um suspeito preso.

Além disso, as forgas
de seguranga também
apreenderam duas ca-
minhonetes e causaram
aproximadamente R$ 9
milhées de prejuizo ao
trafico de drogas.

A agao faz parte da
operagdo Protetor das
Fronteiras, deflagrada
com objetivo de reprimir
o tréfico ilicito de entor-
pecentes e descapitalizar
organizacoes criminosas
que atuam na divisa en-
tre Mato Grosso e a Boli-
via.

Desde 2019, o Gefron
apreendeu cerca de 62,5
toneladas de entorpecen-
tes, e garantiu o prejuizo
de quase R$ 1,5 bilhéao as
organizacgoOes criminosas.
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compra & venda

Entretenimento

cruzadinhas & diversos

CLASSIFICADOS

VENDE-SE

2 CASAS NO SHANGRI-LA, EM MEIO LOTE 7.5 X 30.
CONTENDO 2 QUARTOS, SALA, COZINHA, BANHEIRO E
GARAGEM, TODA NO GESSO. ESTAO TODAS ALUGADAS.
VALOR DE TUDO R$ 280 MIL. CONTATO (65) 9 9904-
7558. RUA DEPUTADO HITLER SANSAO, 983-S (26-01)
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MALAQUIAS EMPREENDIMENTOS E PARTICIPAGOES
LTDA, CNPJ N° 40.990.688/0001-19, torna publico
qgue requereu a Secretaria Municipal de Meio Ambiente
- SEMMEA, Tangara da Serra MT, , Licengca Ambi-
ental Prévia (LP), Licengca Ambiental de Instalagao
(L) e Licenga de Operacao (LO), para a atividade
CRIACAO BOVINOS DE CORTE EM REGIME DE
CONFINAMENTO, Instalados na Fazenda Cristalina VI,
Distrito de Progresso, zona rural, Tangara da Serra - MT.

EEFFA SANITIZACAD
DE AMBIENTES
Gararia I:I O TR
54,9 PROTEGAO
| dz & Bactnas

'FAMILIA Virus.
Acaros e Fungos.

- CovID-19

Ouca agora!

ﬂ_-.'

‘.

RADIO SERRA FM - 1049

PRAGAS
ot v SRATUITS 1 A4 1

TIRENTULHO

LIMPEIA E TRANEPORTES LTOA.

Site

{ WWW RADIOSERRAFM COM BR

L.,

Aplicativo

ymm FM - TAKGARA DA SERRA

)

# Disponivel na

Lo @
o |
k= !
« limpeza de Terrénas = Demolicies
« lpEacan e Maguings - Terraplenagem

« LpCacan & Cacambas - Vendas de aberra
» Almoxaritado Mivel - Tangue De dgua

% App Store

DISPOMIVEL NG
h Google Play

oue. (o) 3326-2478

9687-21417

P Lo intseracional, n¥ 200N - Bl Cicadle At W




mt.gov.br @@@@@@ govmatogrosso

PESCADORES =
PROFISSIONAIS

DE MATO GROSSO, -
CADASTREM-SE. .°

o ¢
O Repesca ¢ o programa do Governo de Mato Grosso
que vai pagar auxilio financeiro de um salario minimo
e oferecer capacitacao profissional para quem vive ‘
exclusivamente da pesca artesanal.

Acesse A Governo de
Eposce. 1=k Mato

4 mt.gov.br S G
N A ~ rosso
NN




