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CUIDAR DE
ADOLESCENTES: UMA
AVENTURA ESPECIAL!

Quem sao os adolescentes? Eles sdo como seres magi-
cos que estdo em pleno crescimento, aprendendo sobre
a vida. Ultimamente, muita gente tem discutido sobre
como cuidar de criangas, mas é importante lembrar que
essas criangas eventualmente se transformam em adoles-
centes. Essa fase é como um capitulo novo e emocionan-
te da vida, onde eles comegam a descobrir mais sobre si
mesmos e o0 mundo ao seu redor.

Cuidar de adolescentes é um desafio diferente, é como
lidar com um jogo com novas regras. Imagina que, quan-
do eram pequenos, eles seguravam a nossa mao para
aprender a andar, mas agora estdo prontos para explorar
o mundo sozinhos. E como se dissessem: "Agora quero
descobrir como é a minha vida, além do que aprendi com
vocé pai/mae”

Nessa fase incrivel da vida, os adolescentes estao desbra-
vando territérios desconhe-
cidos, cheios de aventuras e
descobertas. Eles estao de-
senvolvendo suas préprias
opinides, sonhos e valores,
e é nossa responsabilidade
como adultos apoia-los nes-
se processo. Mesmo que as
vezes parega que estdo se-
guindo sozinhos, é impor-
tante que saibam que estamos aqui para oferecer orienta-
gdo e encorajamento quando precisarem.

Uma palavra para entender os adolescentes é "diferencia-
gdo". Isso significa que eles querem fazer as coisas do jeito
deles, o que é totalmente legal! Antes, nés ajudamos a
mostrar como o mundo funciona, mas agora é a vez deles
descobrirem. E como se estivessem se transformando em
heréis e heroinas, e precisamos aplaudir isso!

A parte dificil para nés, adultos, é que, quando éramos
novos pais, éramos vistos como super-herdis. Mas os ado-
lescentes tém um trabalho especial: eles precisam nos
desbancar um pouquinho para poderem crescer. E como
se precisassem se afastar para se tornarem adultos. Isso
pode ser meio complicado, mas adivinhe? Eles ainda pre-
cisam da nossa ajuda, mesmo que as vezes parega que as
portas estdo fechadas.

Quando conseguimos nos entender, mesmo com essas di-
ferengas, é como se todos crescessem juntos. Diante dessa
experiéncia enriquecedora, surge uma pergunta que nos
faz refletir: Quais sdo os aprendizados que os adoles-
centes tém para nos oferecer e que, por vezes, passamos
despercebidos? Essas reflexoes nos desafiam a explorar
continuamente maneiras de fortalecer os lagos intergera-
cionais.
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Euller Sacramento é Psicélogo Clinico.
Instagram: @eullersacramento.
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MAIS OBRAS

Prefeito Vander assina ordem de
servico para reforma e ampliacao
do CRAS da Vila Araputanga

Espaco de atendimento & comunidade

A obra consiste

na ampliacéo

do prédio em 115
metros quadrados

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

O Prefeito Vander Mas-
son assinou na tarde da ul-
tima segunda-feira, dia 22
de janeiro, ordem de ser-
vigo para inicio das obras
de reforma e ampliagao do
Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (Cras)
Professora Idalina Sueza
Tayano, localizado na Vila
Araputanga, e da reforma
do Cras Monte Libano. A
assinatura contou com as
presengas do Secretario
Interino de Assisténcia
Social, Marcelo Ferro, da
Secretaria Marcia Kiss,
de representantes das
empresas licitadas e da
equipe técnica da Secre-
taria de Coordenacado e
Planejamento (Seplan).

A obra de moderniza-
¢do do espago de atendi-
mento a comunidade que
abrange vérios bairros
como Araputanga, Dona
Jalia, Italia, Buritis, den-
tre outros, consiste na
ampliagdo do prédio do
CRAS em 115 metros qua-
drados, além de 99 metros
quadrados de calgada com
piso tatil e rampas, insta-
lagdo de alambrado e de

fachada em ACM, assim
como a instalagao de equi-
pamentos hidrossanitario,
elétrico e de combate a in-
céndio e panico.

Ao assinar a ordem de
servigo, o Prefeito Vander
destaca que o CRAS é a
porta de entrada das fa-
milias para as politicas
de Assisténcia Social do
Municipio, sendo im-
portante elo entre Poder
Publico e comunidade,
garantindo acesso aos
direitos sociais das fami-
lias e individuos que es-
tao em situacdo de vulne-
rabilidade ou risco social.

Estamos
modernizando
e fornecendo
um local mais
amplo e
moderno para
a populacao

“No ano passado ja ha-
viamos feito melhorias
estruturais nesse espaco
e agora estamos fazendo a
ampliacao do prédio e re-
forma da parte adminis-
trativa, dos banheiros, da
parte de atendimento. E
uma estrutura antiga que

estamos modernizando e
fornecendo um local mais
amplo e moderno para a
comodidade da populacao
e dos nossos servidores”,
falou o Prefeito Vander.

Na obra, a Prefeitura
esti investindo o total de
1 milhao e 991 mil reais,
provenientes de recur-
sos proprios da muni-
cipalidade. A empresa
que executard as obras
é¢ a Tangard Construtora,
vencedora da tomada de
pregos N° 020/2023.

“A palavra do dia é gra-
tiddo, em nome de toda
a comunidade dessa re-
gido e da regiao do Mon-
te Libano, pela visao que
o Prefeito Vander tem e
estd dando melhores con-
digoes de atendimento a
comunidade e de trabalho
a nossa equipe”, destacou
Marcia Kiss. i

CRAS MONTE LIBA-
NO - Também foi assina-
da nesta tarde a ordem de
servigo para execugao de
reforma e ampliagdo do
Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (Cras)
Monte Libano - Pastor Jo-
nas Moreira de Souza. A
obra recebe investimento
de R$ 189.330,07 e serd
executada pela empre-
sa D-Lux Construgoes. O
projeto preveé obras estru-
turais, no sistema hidros-
sanitario e instalagoes
elétricas em baixa tenséao.




