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SEMANA DE PREVENCAO
DA GRAVIDEZ
NA ADOLESCENCIA

A gravidez na adolescéncia ou gravidez precoce é aquela que ocorre an-
tes dos 20 anos. Independentemente de ser planejada, desejada ou nao,
causard sempre repercussoes negativas para a saide fisica e psiquica da
adolescente, repercutindo também no recém-nascido. O 6nus de uma
gravidez na adolescéncia, embora recaia tanto para o adolescente quan-
to para a adolescente, serd sempre maior para a gestante e sua familia.
Vamos abordar este tema por ocasido da Semana Nacional de Prevengao
a Gravidez na Adolescéncia, que tem inicio em 1° de fevereiro.

Dados do Ministério da Satide mostram que, por dia, 1.043 adolescentes
se tornam maes no Brasil; por hora, sao 44 bebés que nascem de maes
adolescentes, sendo que dessas, duas tém idade entre 10 e 14 anos. A
taxa estd caindo, mas ainda é muito alta. A gravidez precoce continua
sendo um dos principais fatores que contribuem para a mortalidade ma-
terna e infantil e para o ciclo de doencas e pobreza.

Segundo a Organizagdao Mundial de Satide (OMS), a gestagao nesta faixa
etdria é uma condigdo que eleva a prevaléncia de complicagbes ma-
ternas, fetais e neonatais, além de agravar problemas socioeconémicos
existentes. Como em outras condigoes de satde, o prognéstico da gravi-
dez na adolescéncia depende da interagdo de fatores biolégicos, sociais,
psicolégicos, culturais e econémicos.

Tratar a gravidez na adolescéncia sob uma perspectiva preventiva e de
atencdo integral a menina e ao menino adolescentes proporciona a estes
sujeitos o exercicio da vida sexual e reprodutiva com base em valores
e comportamentos mais auténomos, com decisdes mais responsaveis,
além da construcgao de projetos de vida de longo prazo. Favorece tam-
bém que a gestante adolescente tenha uma gravidez saudédvel e uma
rede de cuidado e protecao para ela e o bebé, garantindo o atendimento
de suas necessidades psicossociais, como a permanéncia na escola, o
apoio da comunidade, da familia e do pai adolescente.

Para a mulher, ter um filho antes dos 20 anos se relaciona com uma
diminuigado na escolaridade em 1,3 anos de estudos. Aumenta a chance
de ela entrar para o mercado de trabalho mais precocemente, mas esse
ingresso, na grande maioria das vezes, ocorrera por meio do trabalho
informal, que exige menos habilidades e é mais flexivel no tempo. No
entanto, empregos informais néo tém a protegao e os beneficios que os
formais tém. Comparando os rendimentos de méaes adolescentes com
maes que tiveram o primeiro filho ap6s os 20 anos, observa-se uma re-
dugdo de 28% no salario médio por hora. Ainda, se forem pretas ou
pardas, bem como aquelas que vivem nas regiées mais pobres do Brasil,
as probabilidades de trabalharem e terem salarios significativamente
mais baixos serdo maiores ainda.

A gestagdo precoce estd associada a riscos obstétricos maiores, princi-
palmente em gestantes com menos de 15 anos. Existem maiores chan-
ces de anemia, hipertensdo na gestacdo, incluindo pré-eclampsia e
eclampsia, partos prematuros, recém-nascidos pequenos para a idade
gestacional e retardo de crescimento fetal. Para quem engravida antes
dos 20 anos e tem um bebé prematuro, a chance de na préxima gravidez
isso voltar a acontecer é de 37%, enquanto se isso ocorrer em uma ges-
tante com mais de 20 anos, essa chance é de 8%.

Faz-se necessario que os servigos sejam sensibilizados e estejam prepa-
rados para falar sobre o assunto, acolher e, quando necessério, encami-
nhar as questoes e demandas relacionadas a gravidez na adolescéncia.
No Brasil, a Lei n° 6.202/1975 garante a estudante gravida o direito a
licenga maternidade sem prejuizo do periodo escolar. A partir do oitavo
més de gestagdo, a gestante estudante poderd cumprir os compromissos
escolares em casa, de acordo com o Decreto-Lei n° 1.044/1969. Além
disso, o inicio e o fim do periodo de afastamento serdo determinados
por atestado médico a ser apresentado a direcao da escola.

E, finalmente, é assegurado as estudantes gravidas o direito a prestagao
dos exames finais. O que previne a gravidez precoce de forma mais efi-
caz é a perspectiva de um futuro feliz. A sociedade, cabe propiciar aos
adolescentes a possibilidade de completar os estudos e realizar seus
projetos de vida.

Dra. Giovana Fortunato é ginecologista e obstetra, docente do De-
partamento de Ginecologia e Obstetricia do HUJM e especialista em
endometriose e infertilidade no Instituto Eladium, em Cuiaba (MT).
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TODAS AS COMUNIDADES

Paroquia Nossa Senhora
Aparecida abre inscricoes
para Catequese
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Pardquia Nossa Sekhora Aparecida

Na Igreja Matriz as inscri¢cdes iniciam neste sadbado, dia 3

Cada comunidade
tem seus dias

e horarios

de atendimentos

FABIOLA TORMES / Redacao DS

As comunidades da
Paréquia Nossa Senhora
Aparecida de Tangara da
Serra realizarao durante
todo o més de fevereiro
as inscrigoes para a Cate-
quese 2024. Cada comu-
nidade tem seus dias e
horérios de atendimentos
especificos, seguindo até
o final deste més e inicio
de marco.

Na Igreja Matriz as ins-
crigbes iniciam neste sa-

bado, dia 3 de fevereiro,
das 7h30 as 13h, e segui-
rdao nos proximos dias 17 e
24 de fevereiro e 2 de mar-
¢o (todos no sabado), tam-
bém das 7h30 as 13h, no
Centro Catequético - Ma-
triz (entrada pelos fundos
da Igreja).

De acordo com Ana Lu-
cia Moura Vieira da Silva,
uma das coordenadoras
da Pastoral da Catequese,
todas as criangas com 8
anos completos até 2023
(ou mais) e adultos com
18 anos completos em
2023 (ou mais) podem se
inscrever para a evangeli-
Zagao.

“Iniciamos as inscrigoes
neste sabado, em todas as
Comunidades da Par6quia

CHAPADA DOS GUIMARAES

Festival de Inverno tera Maiara e Maraisa,
Lulu Santos, Ferrugem e mais 11 shows

REDAGAO DS / RD News

O 37° Festival de Inver-
no 2024, em Chapada dos
Guimaraes, terda 14 shows
nacionais, entre eles Maia-
ra e Maraisa, Lulu Santos,
Ferrugem, Dilsinho, Titas
e Bardao Vermelho. A pro-
gramacao foi confirmada
nesta quinta-feira, 1°, em
uma coletiva de impren-
sa feita pela Prefeitura de
Chapada e a Genius Publi-
cidade.

O festival acontecerd

entre 19 de julho e 4 de
agosto. A expectativa é
que ultrapasse o publico
da edigao anterior, que
reuniu 254 mil pessoas e
teve recorde de publico
no show do Roupa Nova,
com 42,2 mil pessoas.

O primeiro show sera
com o Padre Reginaldo
Manzotti, em 19 de julho,
e no dia 20, com a canto-
ra gospel Aline Barros. No
dia 26 sera o show da du-
pla Maiara e Maraisa, dia
27 dos Titas e Barao Ver-
melho, e no dia 28 com 14

Nossa Senhora Aparecida.
(...) O pai deve inscrever
seu filho na comunidade
mais préoxima”, convida a
responsavel.

Para fazer a inscricao
para Catequese 2024 ¢€
necessario que 0s respon-
saveis apresentem coépias
do documento pessoal
da crianga (Certiddao de
Nascimento ou Registro
Geral), da Certidao de Ba-
tismo (se tiver) e da Cer-
tiddao de Eucaristia (se
tiver). A taxa de inscri-
cdo é de R$ 40. Ainda é
necessario o livro para
as aulas, que podera ser
adquirido na loja de arti-
gos religiosos, por R$ 20.

Os encontros iniciam
em margo.

Bis, RPM e Radio Téaxi. No
dia 30 a dupla Mato Gros-
so e Mathias sobe ao pal-
co; dia 2 de agosto, Michel
Tel6 e Jodo Bosco e Vini-
cius; dia 3, Lulu Santos, e,
no dia 4 de agosto, encerra
com Dilsinho e Ferrugem.

“Vimos que estamos bem
servidos de shows sertane-
jos ao longo do ano, entao
quisemos investir em 2024
também em shows diver-
sos, de rock, MPB, pagode,
para alcangar esse outro
publico”, comenta o dono
da Genius, Jtnior Brasa.




