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ARTIGO
AROMATERAPIA X PETS

Como é bom ter um bichinho de estimagdo, ndao é mesmo?! Os animais tém
ganhado cada vez mais importancia no seio familiar, sendo encarados, in-
clusive, como membros da familia, saindo do entao entendimento de “caes
de guarda”. Mas, além do amor incondicional que temos, os animais de
estimagdo tém recebido atengao dos estudiosos pelo cuidado terapéutico.
Cada vez mais, os terapeutas tém indicado a adogdo de um pet, os chama-
dos animais de assisténcia emocional, para oferecer esse cuidado. Afinal,
os animais sdo ddceis, estdao sempre dispostos a escutar. E como é positi-
vo esse papel de escutador em um processo de reabilitacdo, afinal, com o
animal vocé pode desabafar, em um processo de energia viva, em que um
compartilha o sentimento com o outro.

Entdo hoje os animais sdo entendidos como companheiros do ser humano,
mas também curadores. Inclusive existem terapias que indicam a compa-
nhia do animal, principalmente para pessoas idosas e criangas. Ougo re-
latos do tipo: nunca tivemos um cachorro dentro de casa e agora, com a
minha mae mais idosa, temos um e ela fica muito mais calma.

De fato, as pessoas ficam mais felizes quando ha essa troca com os bichi-
nhos, e isso é maravilhoso, mostrando que o processo de cura é uma visao
holistica, 360 graus, e que sdo importantes todos os elementos e tudo o que
pode auxiliar nesse bem-estar, e os animaizinhos entram na linha desse
processo terapéutico e curativo.

Com a importancia dada aos animais hoje em dia, surge também um mer-
cado milionario de itens para pets, afinal, como parte da familia, eles me-
recem todo o cuidado do mundo. E é ai que a aromaterapia entra, como um
importante aliado no cuidado com a satde do pet. Tal como para as pesso-
as, o uso de 6leos essenciais ajuda a manter a saide do animal.

Existem hoje clinicas veterindrias que usam lavanda como um poder tran-
quilizador, ajudando a tirar a ansiedade do animal durante a tosa e o banho,
processos esses muito estressantes para os pets. Vocé pode colocar algumas
gotinhas no algodao, passar no local ou mesmo préximo do narizinho, ou
até pingar umas gotinhas no lencol ou no travesseirinho do animal e espe-
rar por 20 a 30 segundos, que ele ja vai para o sistema limbico e o acalma
de imediato.

Sabe o estresse que muitos pets passam ao viajar? Sugiro colocar um algo-
dao com lavanda na caixinha de transporte, porque a medida que ele vai
inalando, ele vai ficando mais tranquilo. Esses sdo procedimentos muito
simples que podem ser usados para pequenos animais, como cachorros e
gatos.

Outro exemplo que vivenciei foi do cachorro da minha filha, que foi dar
um salto muito grande e acabou ficando com as patas traseiras inabilitadas.
Levamos ele a clinica e nao havia o que ser feito, e foi ai que optamos em
entrar com o0s 6leos essenciais, aliados a acupuntura. Foi usado um regene-
rador celular, que é o d6leo de Olibano, e a Copaiba. No inicio foram duas
gotinhas na boca do animal. Hoje ele ja anda e néo arrasta o corpo no chao.
Inclusive, usamos os 6leos para minimizar a dor da machucadura até ele
se reabilitar.

Outro caso que eu atendo é de um cachorro da minha amiga, que tem sin-
drome da disfungao cognitiva, que é o Alzheimer em animais. Eu indiquei o
uso do éleo Olibano cotidianamente, o que diminuiu em até 90% as convul-
soes e melhorou muito a questdo de diregdo do animal. Nesse caso o ideal
sdo duas gotinhas por dia.

Animais que ficam mais na parte externa da casa, eu recomendo colocar
na agua do pet, diariamente, uma gotinha de Melaleuca, que é um bacteri-
cida, antiviral e antifingico. Inclusive esse 6leo essencial ajuda com que o
couro do cachorro fique saudavel e diminui aquele odor conhecido como
“cachorro molhado”.

Vocé pode colocar a Melaleuca no xampu, de 3 a 5 gotinhas dependendo
do tamanho do animal, e dar banho nele. Ou colocar umas 3 a 5 gotinhas
numa vasilha de 4gua e jogar ao final do banho no corpo do pet. Depois é s6
deixar secar. Eu ja aconselho o uso da Melaleuca e da Copaiba em animais
que estdo com queda nos pelos, ajudando no nascimento de novos pelos
mais fortes e brilhantes.

Outra dica bem legal é o 6leo de Tangerina. Os pets adoram o cheiro, que é
mais adocicado, e os deixam mais felizes, porque estimula, tal como em nés
humanos, a produgao de serotonina e dopamina. Enfim, esses sao alguns
exemplos do uso da aromaterapia como uma forma saudavel e preventiva
de cuidar bem dos animais. Tendo o diagnéstico do seu pet em maéos, pro-
cure um profissional habilitado que possa dar o direcionamento e o proto-
colo para vocé cuidar do seu bichinho.

Sonia Mazetto - fonoaudidloga, terapeuta, aromaterapeuta,
palestrante e gestora de potencial humano.
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DR HEDIPO

MDB lanca pré-candidato

L R

a Prefeito em Campo Novo

Presidente do MDB de Campo Novo, Jucélia Pereira Luz, ao lado do médico Dr. Hédipo

Partido lancou a
pré-candidatura
do médico

Dr. Hédipo Seitz

Redacdo DS

O Diretério Municipal
do Movimento Democra-
tico Brasileiro (MDB) de
Campo Novo do Parecis
se reuniu no ultimo dia
30 de janeiro para Con-
vengdo Municipal para
Formagdo do Ntucleo do
MDB - Mulher, realizado
na sede do Lions Clube
de Campo Novo.

Na oportunidade, além
das tratativas para a for-
magcao do Ntcleo do MDB
Mulher, a presidente do
MDB de Campo Novo, Ju-
célia Pereira Luz, langou
a pré-candidatura do mé-
dico ortopedista Dr. Hé-
dipo Seitz para concorrer
ao cargo de Prefeito de
Campo Novo pelo MDB
nas Elei¢ées Municipais

MERENDA

deste ano.

Procurada pela redagao
do DS, Jucélia Pereira Luz
recordou que o MDB de
Campo Novo, em histéria
recente, participou com
dois mandatos do Mede-
bista Mauro Berft na Pre-
feitura de Campo Novo e
agora se prepara para re-
tornar ao Executivo Muni-
cipal. “Temos um direto-
rio recentemente eleito que
carrega como missao vol-
tarmos a ter representante
no Executivo Municipal.
Conhego o trabalho do Dr.
Hédipo, um profissional
exemplar, amante do SUS
e do povo, filho de politico
de pai e méae, que conhece
a gestdao publica e jovem, e
o MDB vé nele um grande
potencial para adminis-
trar a Prefeitura de Campo
Novo do Parecis pelos proé-
ximos quatro anos”, relata.

“O nome do Dr. Hédipo
foi consensuado entre os
membros do diretério mu-
nicipal, e decidimos convi-
dar o médico para ser nosso

pré-candidato”, completa
a presidente, demonstran-
do sua alegria do Dr. Hédi-
po ter aceitado o desafio e
colocado seu nome a dis-
posicao do povo.

Ja o pré-candidato, em
entrevista ao DS, falou do
convite recebido. “Me sin-
to lisonjeado pelo convite
do MDB de Campo Novo
do Parecis e aceitei por-
que tenho muito a contri-
buir pela continuidade do
crescimento deste muni-
cipio. Conhego as necessi-
dades do nosso povo, por-
que ja operei mais de mil
pacientes, e tenho milha-
res de pessoas que ja tive
a oportunidade de ajudar
de alguma forma a melho-
rar um pouco sua quali-
dade de vida, e hoje me
sinto preparado para esse
novo desafio na minha
vida, e caso a populacao
de Campo Novo entenda
que posso representé-los,
digo que darei o melhor
de mim, para ser digno
dessa confiancga”.
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realiza mapeamento da Agricultura Familiar
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A Prefeitura Munici-
pal de Nova Olimpia, por
meio da Secretaria Muni-
cipal de Educagao e do De-
partamento de Alimenta-
cao Escolar, realizou uma
reunido de mapeamento
da Agricultura Familiar
no ambito do Programa
Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE).

Do acordo com a res-
ponsavel  técnica do

PNAE, nutricionista Taysa
Fontoura, a reunido teve
por objetivo principal dis-
cutir estratégias e acoes
voltadas para o fortale-
cimento da agricultura
familiar no contexto do
PNAE, visando aprimo-
rar a qualidade da ali-
mentacdo oferecida aos
estudantes da comunida-
de. “Reunimos aqui para
mapear os alimentos que
os agricultores terdo para
nos oferecer no ano de
2024”, lembrou Taiza.

Ja o vice-prefeito, Ri-
mer de Oliveira, que re-
presentou o prefeito Zé
Elpidio na reuniao, des-
tacou o compromisso do
Governo Municipal em
oferecer alimentos de qua-
lidade. “Fizemos questao
de participar e expressar
aqui o nosso apoio e dei-
xamos claro que a nosso
compromisso em manter
o padrao de qualidade na
oferta da alimentagao dos
nossos alunos”, destacou
o vice-prefeito.




