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NAO DEIXE PARA COMEGAR A SE
EXERCITAR SOMENTE APOS O CARNAVAL

E provavel que em algum momento da vida todo brasileiro ira
escutar alguém adiando o inicio das metas planejadas para o ano
apos o carnaval, na conhecida frase "O ano no Brasil s6 comega
de verdade apds o carnaval'. Nao é diferente para iniciar ou até
mesmo voltar aos treinos fisicos. Independente de antes ou de-
pois desse fatidico evento que faz parte do DNA do nosso pais,
existem estratégias para que esse planejamento seja efetivo e va-
lem a pena ser citados e nao seja o carnaval o grande determinan-
te do quando acontecer!
O primeiro passo é o mais importante é estabelecer metas realis-
tas. Colocar metas especificas para curto prazo faz com que seja
mais provavel de ser atingido e isso representa uma conquista
e a medida que estas forem sendo realizadas, o cumulativo sera
um nimero grande quando for analisado a longo prazo. Por isso,
trabalhar com dados que possam ser quantificados, como peso
na balanga, distancia percorrida ou entdao ntimero de repetigoes
de um exercicio ¢é ideal, mas novamente, desde que seja realista!
O segundo passo é fazer o esporte e/ou treino que vocé realmente
goste. Existe uma infinidade de modalidades e cada ser humano
tem os seus gostos e preferéncias, assim, respeitar as suas esco-
lhas é uma estratégia para se manter

O ano no fisicamente ativo. Caso vocé néo te-
: z nha iniciado ainda uma modalidade,
Brasil s6 experimente as mais diversas delas
comeca de para que a que vocé se identifique
< seja a grande escolhida e a que vocé

verdade apos conseguira realizar por longos perio-
O carnaval dos. Lembre-se, o retorno e o comego

é sempre mais devagar!

O préximo passo é ajustar os treinamentos de acordo com sua
rotina. O estilo de vida que levamos nos dias atuais fazem com
que seja dificil mudangas radicais no nosso dia a dia, principal-
mente em questoes laborais, portanto, é mais provéavel encaixar
o treinamento fisico na rotina atual do que mudar totalmente a
rotina para encaixar os treinos. Isso também se aplica a questoes
alimentares, de hidratagéo, ajuste de sono e também de descanso
e lazer, que estdo diretamente relacionados ao treinamento fisico
e fazem parte de uma boa qualidade de vida.

Se possivel, faga sempre com um profissional de educagao fisica/
professor, pois o principio de treinamento fisico é extremamente
importante para prevencao de lesoes, além de trabalhar diferen-
tes estimulos nos grupamentos musculares e também trabalhar
diferentes valéncias numa sessdo de treino como alongamento,
flexibilidade, forga, mobilidade, entre outros, fazendo com que o
treino seja dindmico e ndo monétono, diminuindo as chances de
"enjoar" do treino.

Por fim, procure outros profissionais de saide, seja antes de ini-
ciar qualquer novo programa de exercicios, especialmente se
vocé tiver condigoes médicas pré-existentes, seja para fazer a
avaliagdo do estado de satide anual. E importante que cada pes-
soa seja avaliada individualmente para que os treinos sejam exe-
cutados de forma segura, e assim, se tenha o beneficio méaximo
de uma vida fisicamente ativa, seja ela antes, depois ou indepen-
dente do carnaval!

Dr. Joao Lombardi é médico do exercicio e do esporte pela Uni-
fesp, Pos em fisiologia do exercicio e metabolismo pela USP de
Ribeirao Preto, mestrando pela UFMT, médico do Brasil nas Pa-
ralimpiadas de Téquio, médico assistente do Comité Paralimpico
Brasileiro e diretor do Instituto Lombardi, em Cuiaba (MT)

FACULTATIVO

Camara e Prefeitura
nao terao expediente
nesta segunda

Atendimento retorna normalmente nesta terca, 13

Comércio

pode abrir sem

necessidade de
alvara especial

FABIOLA TORMES / Redagao DS

Os dias de folia sdo con-
siderados pontos faculta-
tivos. Apesar de ser uma
festa amplamente celebra-
da em todo o Brasil, o Car-
naval ndo é oficialmente
reconhecido como feriado
nacional.

Assim, durante o peri-
odo de ponto facultativo,
os 6rgaos publicos, exce-
to aqueles com servigos
essenciais, como satde e
seguranca, permanecerao
fechados. Além disso, os
bancos também optam
por fechar no Carnaval.

Nesta segunda-feira, 12,
nao havera expediente na

Prefeitura de Tangara da
Serra, somente servicos
publicos essenciais.

Na tercga-feira, 13, sera
um dia normal de servigo,
com expediente na Prefei-
tura.

A excecao serdo os Cen-
tros Municipais de En-
sino, que iniciam o ano
letivo nesta segunda, 12,
seguindo com aulas du-
rante toda a semana.

Ja os 6rgaos estaduais e
federais, incluindo escolas
da rede, estarao fechados
na segunda e terga-feira,
retornando as atividades
na quarta-feira, 14.

Os bancos também es-
tardao fechados nesta se-
gunda e terca, retornan-
do na quarta a partir das
12h, conforme orientagao
da Federacdo Brasilei-
ra de Bancos (Febraban).
No entanto, os clientes
e usudrios tém a dispo-

sicdo os canais digitais,
como os sites e aplicativos
dos bancos, para reali-
zar transferéncias e pagar
contas durante esses dias
sem expediente.

Neste mesmo contexto,
a Camara Municipal de
Tangard da Serra mudou
a data de sua Sessao Or-
dindria, costumeiramente
realizada as tercas-feiras.
Nesta semana, eles nao
terdo expediente na se-
gunda, e na terca normal-
mente, porém, a sessao
acontecera na quarta-fei-
ra, 14, a partir das 14h.

J& o comércio em ge-
ral pode abrir nestes dias
sem necessidade de pa-
gamento de horas extras
e nem de alvara especial.
Por ser ponto facultativo,
fica a critério do empre-
gador dar ou néo o dia de
folga aos seus colaborado-
res.
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NOVO SERVICO

Autorizac6es paraisencao de ICMS de veiculos
passam a ser emitidas em formato digital

LORRANA CARVALHO / sefaz-MT

Os proprietarios de vei-
culos mato-grossenses que
tém direito a isengdo de
ICMS na compra do auto-
moével contam com mais
uma facilidade ao solici-
tar o beneficio. A partir
de agora, as autorizagoes
de concessdo da isen-
¢do serao emitidas pela
Secretaria de Fazenda
(Sefaz) em formato digi-
tal e encaminhadas via
e-mail, trazendo mais

eficiéncia e praticidade
para os contribuintes e
para o proprio érgao.

O novo servigo foi dis-
ponibilizado na tltima
semana e visa simplifi-
car e agilizar o processo
de concessdao de isengao
de ICMS nas aquisigoes
de veiculos para pessoas
com deficiéncia (PcD) e
taxistas. Antes, esses con-
tribuintes recebiam a au-
torizagdo via correios ou
retiravam o documento
presencialmente em uma
unidade de atendimento

da Sefaz.

A disponibilizagao do
documento de forma di-
gital era uma demanda
dos proprietarios dos ve-
iculos, principalmente
daqueles que residem
no interior do Estado. De
acordo com a Superinten-
déncia de Atendimento
ao Contribuinte (SAC),
a Sefaz emite uma mé-
dia de 50 autorizagoes de
concessdao de isencdo de
ICMS por més. Somente
em 2023 foram emitidas
590 autorizagoes.
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EMISSAO ONLINE

IPTU 2024 ja
esta disponivel
para pagamento

Valor pode ser
pago a vista ou
parcelado em
até nove vezes

ROSI OLIVEIRA 7 Redagao DS

A Prefeitura Municipal
de Tangara da Serra deu
inicio a arrecadacao do
Imposto Predial Territorial
Urbano (IPTU), que ja esta
langado para pagamento. O
[PTU do exercicio de 2024
ja esta disponivel para
emissao pelo contribuinte
no site oficial da Prefeitura
de Tangara da Serra (https://
tangaradaserra.mt.gov.br/).

Para incentivar o paga-
mento, o municipio esta
concedendo desconto de
10% em cota tinica, como
informa a secretaria de Fa-
zenda, Angela Nascimento.
“Para ter direito a esse des-
conto o contribuinte deve
efetuar o pagamento até o

dia 30 de abril do corrente
ano”, destaca a secretéria.

Caso opte por parcelar o
pagamento, o contribuinte
podera fazé-lo em até nove
vezes. “O contribuinte faz
a emissao através do site
oficial, lembrando por-
tanto que nao ha mais, ja
ha bastante tempo, a en-
trega do carné nas residén-
cias”, alerta.
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Todo valor pago
de IPTU é
investido no
Municipio

“O IPTU é 100% on
line, emitido diretamente
no site oficial do munici-
pio”, reforga.

Caso o contribuinte nao

possua computador ou nao
tenha conhecimento de

Com a aprovacao, vereadores possibilitam ao Municipio
maior seguranca juridica

como realizar a operagdo,
podera solicitar ajuda que
o municipio estd disponi-
bilizando. “Ele pode pro-
curar nas escolas dos bair-
ros que nelas estaremos
emitindo a guia do seu
IPTU”, frisa Angela Nasci-
mento. “Ou se for mais co-
modo, pode se dirigir até
a prefeitura, no setor de
tributacao que estaremos la
para atendé-lo”, assegura.

Os valores pagos do
IPTU sdo investidos no
Municipio sendo, 10% em
saude e 25% na educacgao.
“Todo valor pago de IPTU
é investido no Municipio,
por isso a importancia do
pagamento que mantém
Servicos essenciais aos
moradores”, comenta An-
gela ao incentivar os mu-
nicipes a manterem seu
IPTU em dia, com des-
conto significativo. “Pague
o seu IPTU com desconto
até a data de 30 de abril de
2024”, convida.

— -

P —

Secretdria de Fazenda, Angela Nascimento

TANGARA DA SERRA

Camara aprova alteracaono
Cédigo Tributario Municipal

A alteracao
serefere sobre
abasede
calculodo ISS

LARISSA GRELLA / Assessoria

Na Sessdo Ordinaria da
altima terga-feira, 6 de fe-
vereiro, primeira reuniao
plenéria de 2024, os vere-
adores apreciaram o Pro-
jeto de Lei Complementar
n® 01/2024 Substitutivo,
do Executivo Municipal,
para ajustar dispositivo do
Cédigo Tributério Munici-
pal.

Conforme destacado no
texto, a alteragdo se refe-
re sobre a base de calculo
do Imposto Sobre Servi-
cos (ISS) para servigos de
construgao civil baseado
no prego do servigo con-
tratado, e estabelece a im-
possibilidade de deducgao
dos materiais empregados,

exceto quando produzidos
pelo prestador fora do lo-
cal da obra e comerciali-
zados de forma destacada,
com incidéncia do ICMS.
“A nova orientagao ju-
risprudencial alinhada a
necessidade de harmoni-
zagdo entre a legislagao
municipal e federal, re-
forga a urgéncia de altera-
¢do no Cédigo Tributério
Municipal, especialmente
no que diz respeito a im-
possibilidade de se dedu-
zir da base de calculo do
Imposto Sobre Servigos
de Qualquer Natureza (IS-
SQN), os materiais empre-
gados na construgdo, alte-
rando-se a exegese outrora
aplicada no municipio”.
Segundo a justificativa,
a alteragdo de dispositi-
vos da Lei Complementar
n.° 22, de 18 de dezembro
de 1996, alterado pela Lei
Complementar n.° 271, de
25 de margo de 2022, vi-
sam aperfeicoar o texto le-

gislativo, suprir falhas que
se encontram em conflito
com outros dispositivos
do préprio Cédigo e de
normas Federais.

“Fica revogado o inciso
I, do art. 64 da Lei Com-
plementar n.° 22, de 18 de
dezembro de 1996, altera-
do pela Lei Complementar
n.° 271, de 25 de margo de
2022 — O valor dos mate-
riais fornecidos pelo pres-
tador dos servigos previs-
tos nos itens 7.02 e 7.05
da lista de servigos anexa
a esta Lei Complementar”.

Com a aprovagio ao
projeto, por 11 votos favo-
raveis, os vereadores possi-
bilitam ao Municipio maior
seguranca juridica, promo-
vendo o desenvolvimento
econdmico e social, por se
tratar do planejamento tri-
butario para os préximos
anos, possibilitando a pres-
tagdo dos servicos publicos
adequados e de qualidade a
sociedade tangaraense.
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Campanha deve alertar sobre
riscos causados pelo uso excessivo
de telas por bebes e criancas

Campanhade
conscientizacao
deve ser realizada
em novembro

RENATA NEVES /

Secretaria de Comunicacdo Social

A populagao mato-gros-
sense devera ser alertada
sobre os riscos causados
a saide de bebés e crian-
gas pelo uso intenso de
celulares, tablets e com-
putadores, por meio de
campanha a ser realizada
anualmente no estado.
E o que estabelece a Lei
12.398/2024, de autoria
do deputado estadual Se-
bastido Rezende (Uniao
Brasil).

A norma determina que
uma campanha estadual
de conscientizacdo e pre-
vengdo dos males causa-
dos pelo uso excessivo de
telas seja realizada sem-
pre na primeira semana
de novembro.

“A Academia Ameri-
cana de Pediatria orienta
que até os dois anos de
idade os bebés ndo devem
ser expostos as telas dos
celulares, tablets e com-
putadores e até mesmo
televisao, pois ha varios
estudos, estes ja confir-
mados, de que a exposi-
gao as telas ndo contribui
para o aprendizado de be-
bés, enfatizando que estes
aprendem melhor com as
experiéncias da realida-
de. Explorar o mundo ao
vivo e sem telas melhora
a coordenagdo e a visao
desses bebés, sendo es-

O contato de criangcas com eletrénicos tem sido cada vez mais precoce
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Até os dois
anos de idade
os bebés

nao devem
ser expostos

sencial que bebés apren-
dam conceitos enquanto
interagem com pessoas e
objetos reais”, diz trecho
da justificativa apresenta-
da pelo deputado junto ao
projeto de lei.

O contato de criangas
com equipamentos ele-
tronicos tem sido cada
vez mais precoce, muitas
vezes como alternativa
usada pelos pais e/respon-
saveis para distrai-las. No
entanto, esse héabito pode
gerar consequéncias ne-
gativas para o desenvolvi-

mento dessas criangas.

Segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria
(SBP), os primeiros mil
dias de vida sdao impor-
tantes para o desenvol-
vimento cerebral e men-
tal de qualquer crianca.
Neste periodo, diferentes
estruturas e regioes cere-
brais estdo em processo
de amadurecimento.

“O  desenvolvimento
precoce da linguagem e
das habilidades de comu-
nicagao sao fundamentais
para o desenvolvimento
das habilidades cogniti-
vas e sociais. O atraso no
desenvolvimento da fala e
da linguagem ¢é frequente
em bebés que ficam passi-
vamente expostos as telas,
por periodos prolonga-
dos”, diz trecho do Ma-
nual de Orientacao #Me-
nosTelas  #MaisSatde,
publicado pela SBP.

A orientacdo da Socie-

dade Brasileira de Pedia-
tria é evitar a exposicido
de criancas menores de
dois anos as telas, por
qualquer periodo de tem-
po. Para criancas de dois
a cinco anos, é recomen-
dado limitar o tempo de
exposigao a telas a até
uma hora por dia, sem-
pre com a supervisao de
pais, cuidadores ou res-
ponsaveis.

Recomenda-se ainda
que criancas de seis a 10
anos tenham um tempo
de tela maximo de uma
a duas horas por dia,
com a supervisao de pais
ou responsaveis. J4 para
adolescentes com ida-
des entre 11 e 18 anos, é
aconselhavel que tenham
um limite de duas a trés
horas diarias para telas
e jogos de videogame, e
é essencial evitar que fi-
quem acordados durante
a noite jogando.

CONSEQUENCIAS

Uso excessivo
de telas pode
prejudicara
visdo, alerta
especialista

RENATA NEVES /

Secretaria de Comunicacéo Social

Entre as diversas con-
sequéncias do uso exces-
sivo de telas, a médica
oftalmopediatra Giovanna
Marchezine aponta algu-
mas geradas a visdo. Se-
gundo a profissional, es-
tudos realizados no Japao
mostram um crescimento
no numero de criancas
que apresentam miopia
precocemente e atingem
graus mais elevados na
idade adulta.

“J& ha alguns estudos
que comprovam que esses
aparelhos eletronicos usa-
dos de perto estimulam o
crescimento do compri-
mento do globo ocular. E
a miopia esta relacionada
com o crescimento do glo-
bo ocular. Entdo, quanto
mais esse globo ocular é
alongado, maior é o grau
da miopia. Isso ndo é uma
regra para todas as crian-
cas, e sim uma facilidade,
vamos dizer assim, para
criancas que tém uma
carga genética, uma pré-
-disposicdo a desenvolver
esse disturbio de visao”,
explica.

Marchezine afirma ain-
da que criangas que utili-
zam telas com frequéncia
estdo mais suscetiveis a
desenvolver sindrome do
olho seco. “Sao criangas
que vao ter com uma cer-
ta frequéncia olhos mais
vermelhos, irritabilidade
nos olhos”.

Ela lembra ainda que
nao é recomendado a uti-
lizacao de computadores
e aparelhos eletronicos
por um longo periodo de
tempo em escolas.
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Junta Militar de Tangard atende de segunda a sexta

Jovens nascidos em 2006
devem fazer o alistamento
militar obrigatario

Periodo de
alistamento
militar segue até
odia30dejunho

REDAGAO DS / Assessoria

Todo jovem do sexo
masculino que completa
18 anos em 2024, ou seja,
0s que nasceram em 2006,
devem realizar obrigato-
riamente o alistamento
militar de acordo com o
Artigo 143 da Constitui-
cao Federal, entre 1° de
janeiro a 30 de junho.

De acordo com o se-
cretario da Junta Militar
de Tangara da Serra, An-
dré Cotrim, o alistamen-
to pode ser feito pelo site
http://www.alistamento.
eb.mil.br ou diretamente

na Junta Militar de Tan-
gard da Serra, localizada
no prédio da Prefeitura de
Tangara da Serra, Sala 3
(térreo), das 08h as 11h
e das 13h as 16h, de se-
gunda a sexta-feira.

No momento do preen-
chimento dos dados, é ne-
cessario ter em maos o CPE
RG e um comprovante de
residéncia com CEP além
de informar um endereco
de e-mail e telefone validos.
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Junta Militar
de Tangara,
localizada
no prédio da
Prefeitura

A finalizagdo do cadastro
deve gerar o Certificado de
Alistamento Militar.

Os maiores de 18 anos,
gue nasceram em anos an-
teriores e ainda nédo estdo
alistados, também podem
procurar o servigo para
regularizar a sua situagéo
e efetuar o pagamento da
multa por alistar-se fora
do prazo legal.

Segundo o secretario,
o cidaddao que nao reali-
zar o alistamento dentro
do prazo fica impedido de
adentrar ao mercado de
trabalho, se matricular
em universidades, obter
passaporte, assumir cargo
publico e emitir o titulo
de eleitor, caso nao possua.

Para mais informagoes
estd disponivel o telefone
(65) 3311-9632 e o What-
SApp (65) 9 8475-3257.

Servicos

Arendemos: Comercio,
Hospitais, Residéncias,
Predios, Farzendas,
Inddstria, etc.

<,

Limpeza:

Higienizagao =&.______

assepsia de caixas_
d'dgua e reservatorios

= Limpeza de caixa de
gordura

- Umpeza de firro e
lage.

Desinsetizacio
Controle de insetos
rasteiros e voadores:
Baratas, formigas,
pulgdes, moscas,
mosquitos, tragas, etc.

Descupinizacdo
Tratamento em madeira,
solps, paredes e
concreto. Tratamento de
impacto e preventivo.
Descupinzacao sem
cheiro.

9 9961 -5184
9 9965-9135

Carrapatos

Controle de carrapatos e
banho carrapaticida em
caes,

y Desratizacao

Eliminacao de ratos por
sistema selecionado para
cada espécie e locais de
infestacdo.
Acompanhamento técnico.
Utilizamos:

- Iscas atrativas (matam e
seca)

- Pd de contato e gas (mata e
extermina)

Expurgo de Morcegos
Vedacdo de entradas em

telhados,
passagem de morcegos e
passaros.

evitando a
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PROGRAMA VIGIA MAIS MT

Governoinstalara cameras
de videomonitoramento nas
escolas estaduais de Tangara

As escolas sao
monitoradas
nas areas

de uso comum

REDAGAO DS /Secom-MT

A seguranga nas esco-
las estaduais estd sendo
reforcada pelo Governo
de Mato Grosso, com a
instalagdo de 5,5 mil ca-
meras com servico de
monitoramento 24 horas.
Os equipamentos sao do
Programa Vigia Mais MT,
coordenado pela Secreta-
ria Estadual de Seguranca
Publica (Sesp).

Ja foram colocadas 402
cameras em 30 escolas es-
taduais. A primeira a rece-
ber as cameras foi a Escola
Estadual Professora Eliane
Digigov Santana, no Bair-
ro Bela Vista, em Cuiaba.

“Desde o ano passado
ja estda funcionando e di-
rimiu muitas situagoes,
0 que, sem as caAmeras,

seria impossivel, entdo
o Governo estd de para-
béns por essa iniciativa.
Os pais também se sentem
mais seguros”, declarou o
professor José Marcos de
Souza, ao afirmar que a
vigilancia e seguranca ele-
tronica 24 horas nas uni-
dades escolares deixa os
pais, alunos e professores
mais seguros.

66

Esse é mais
um legado que
essa gestao
deixa nesse
processo

Para as escolas da rede
estadual de Tangara da
Serra, o responsavel pela
Diretoria Regional de Edu-
cagao (DRE) Polo de Tan-
gard da Serra, professor
Saulo Scariot, afirmou

Solenidade de abertura das atividades do Programa

que todas as unidades se-
rdao contempladas ainda
neste primeiro semestre.

O coordenador do Pro-
grama Vigia Mais MT,
Claudio Alvarez, explicou
que as escolas sdao moni-
toradas nas areas de uso
comum, como corredores,
patios e muros. “O moni-
toramento é feito tanto
pela Seguranca Publica
quanto pelos profissionais
de educacdo da unidade,
pelo professor, diretor e
pelo préprio secretario
de Educacao, em tempo
real”, afirmou.

O Vigia Mais MT pro-
porciona aos estudantes
e servidores um ambiente
onde as rotinas da escola
acontecem com toda a se-
guranga, conforme o se-
cretario de Estado de Edu-
cagdo, Alan Porto. “Esse é
mais um legado que essa
gestao deixa nesse proces-
so histérico e educacional
que Mato Grosso vive des-
de 2019”, enfatizou.

Langado pelo Governo

NOVA OLIMPIA

Os equipamentos sdo do Programa Vigia Mais MT

do Estado em marco de
2023, o Vigia Mais MT ja
tem 115 municipios ha-
bilitados e 7.500 cAmeras
entregues. Em Cuiaba e
Varzea Grande, a popu-
lagao ja conta com cerca
de 430 cameras monito-

rando ruas, avenidas e
pragas.

Ao todo, o programa
prevé a entrega de 22 mil
cameras no Estado ainda
neste ano para todos os
municipios  mato-gros-
senses.

Rede Cidada promove solenidade
deinicio das atividades

ERONILDO LUCAS/ Assessoria

Aconteceu no ultimo
dia 8 de fevereiro a sole-
nidade de abertura das
atividades do Programa
Rede Cidada para o ano
letivo 2024, desenvolvido
em Nova Olimpia através
de uma parceria firmada
entre a Policia Militar e a
Prefeitura Municipal. A
abertura ocorreu da sede
do programa, que fica lo-
calizada em anexo a Es-
cola Especial Dante Mar-
tins de Oliveira.

O Programa, que ja
existe ha 12 anos no mu-
nicipio, retorna as ativi-
dades com expectativa de
atender pelos menos 150
criancas e adolescentes
com idades entre 8 a 17
anos, com atividades es-
portivas, culturais, peda-
gogicas e de formagao de
cidadania.

Durante a solenidade de
retorno, o prefeito José El-

pidio de Moraes Cavalcan-
te afirmou que enquanto
estiver no comando do
Governo, vai continuar a
parceria com o programa.
“Rede Cidada é um suces-
SO em nosso municipio.
Vamos continuar com a
parceria até o fim da ges-
tao”, disse o prefeito.

Ja o coordenador do
Rede Cidada no Munici-
pio, Segundo Sargento
PM Anderson Quadros,
destacou a parceria com
a prefeitura e agradeceu
o apoio dos pais dos alu-
nos, que somam para o
sucesso do programa no
municipio.

“Estamos iniciando mais
um ano de trabalho com a
importante parceria da Pre-
feitura de Nova Olimpia e
o apoio indispenséavel dos
pais e responsaveis dos
nossos alunos. Agradego a
Deus pela oportunidade”,
enfatizou Quadros.

Participaram da compo-
sigdo da mesa de honra o

prefeito José Elpidio de Mo-
raes Cavalcante; vice-presi-
dente da Camara, Edinho
Gregorio; secretério de Go-
verno, Marcos Antonio dos
Santos Lima; secretaria de
Assisténcia Social, Melissa
de Campos Geacomo; se-
cretaria de Educagao, Débo-
ra Cristiane Ferreira; direto-
ra da Escola Especial Dante
Martins de Oliveira, Maria
das Dores; coordenador do
Rede Cidada no Municipio,
Segundo Sargento PM An-
derson Quadros; Soldado
PM Fabio Santos; repre-
sentante do comandante da
PM, Capitao Carollo; Edilza
Peixoto, representante da
Satude; e Edna Souza, do
Conselho Tutelar.

Em Mato Grosso o Pro-
grama Rede Cidada é su-
bordinado a Secretaria
Estadual de Seguran-
ca Publica (Sesp) e tem
como coordenador Geral
o Tenente-Coronel PM
Fraklin Epiphanio Gomes
de Almeida.
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VIVA A CENA
Projeto selecionara artistas e bandas

de MT para gravacdo de coletanea

. de Cuiab4, que também um prévio trabalho auto-
Em S~Ua terce"e serdo transmitidas onli- ral no segmento de Rock
edigao, inSCrigoes ne. Inscrigoes abertas e géneros que se comu-
estao abertas até até 29 de fevereiro, pelo nicam. Além disso, pelo
20 de fevereiro link https://docs.google. menos uma musica deve

com/forms/d/e/1FAlp- ter sido comprovadamen-
QLSdrdEM2tyOEagoyK- te apresentada de forma
CIDA RODRIGUES / sece-MT -~ VLjiCCh5Vh7XaLwO- publica até o dia 31 de
cBqlh14XX]JjoTxfug/ janeiro de 2024, seja em

O projeto “Vivaa Cena!” viewform shows, plataformas digi-
vai selecionar 12 artistas Para participar, € neces- tais, e outros.
e/ou bandas de Mato Gros- sario preencher os dados “O Viva a Cena! é um

so para participar da gra- solicitados e disponibili- projeto muito importan-
vacao do terceiro volume zar link para video ou 4u- te para a cena da musica
da coletdnea. Em sua ter- dio de uma musica autoral mato-grossense e estamos
ceira edigdo, a iniciativa em perfil piblico. Poderdao muito felizes em vé-lo
apoiada pela Secretaria se inscrever bandas e ar- crescer e poder alcancgar
de Estado de Cultura, Es- tistas de Rock de todas as todo Mato Grosso”, des-
porte e Lazer (Secel-MT) cidades de Mato Grosso, taca o produtor cultural,

visa valorizar a musica exceto de Cuiaba. Daniel Scaravelli.

autoral e, principalmen- Conforme o edital, os A terceira edigdo do

te, o Rock n'Roll e estilos interessados ja devem ter “Projeto Viva a Cena!” é

musicais que conversem uma realizagdo da Asso-

com 0 género. ciagdo Mato-grossense de
Além de integrar a co- Cultura (AMC), com pa-

letanea e ter suas cangoes trocinio da Assembleia

distribuidas em formatos PrOjetO mU|t0 Legislativa de Mato Gros-

fisico e digital, as ban- so e Secretaria de Esta-

das e artistas seleciona- |mp0rtante do de Cultura, Esporte
das participam de quatro para a cena e Lazer de Mato Grosso
apresentacbes em uma (Secel-MT), via emenda

Visa valorizar a musica autoral grande casa de shows da MusiCa parlamentar.

~ THUUULEE

CUIDE-SE
BEM

LANCAMENTO

'III

I
;
I|

8\

FRESCOR QUETE €O BETA A NATUREZA

' e e ie A

B LECEE

A H EL_ 2,90

e
L RS 122,90

B .-ll,p"l TER]

(=T T
RS 31,90
RN T

[ —— TN il 5 i, i gt e e Ml b -l i Wismali i i i i i i
S . LN A Ak L S T P O TR, R Y L. 1 e i R pee e s

Venda Direta - 65 3326 2684
Nova Olimpia - 65 3332 1205 | Sapezal - 65 3383 2037 | Tangara Shopping - 65 3326 7534 | Avenida Brasil - 65 3326 4044




