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VIRAMOS ESCRAVOS
DAS REDES SOCIAIS?

A presenga de celulares se tornou certa em momentos marcan-
tes, sejam eles as primeiras palavras de um bebé ou shows de
grandes artistas. Ela substitui o real aproveitamento do presente
em prol de marcar a lembranga no digital ou angariar interagoes
nas redes sociais. O celular funciona como uma janela para o
paradoxo contemporédneo: a busca pela experiéncia auténtica e o
impulso de mediar essa experiéncia através da tecnologia.
Pensemos no esforgo e no custo que cada pessoa investiu para
ser testemunha de um espetdculo, por exemplo. Para muitos,
pode ter sido o culminar de um sonho, um item riscado da lista
de desejos, uma aventura planejada com antecedéncia e expec-
tativa. Videos e mais videos circulam na internet das enormes
plateias, sempre segurando algum dispositivo no alto para cap-
turar todos os detalhes.

As pessoas estdo ali, mas, ao mesmo tempo, nao estio; fisica e fi-
nanceiramente presentes, mas psicolégica e emocionalmente em
algum lugar entre o aqui e o agora e o mundo digital onde sua ex-
periéncia serd compartilhada. Esta cena reflete uma nova forma
de consumo: consumir para produzir contetido, onde o valor da
experiéncia é, em parte, deter-
minado pela sua capacidade de
ser compartilhada e apreciada
virtualmente. E “instagrama-
vel”? Essa se tornou a nova me-
dida de interesse da vida.

A tela hoje ja ndo é um habito,
é um vicio, e tem todas as con-
sequéncias que um vicio traz.
Ou seja, constréi uma relagao
de dependéncia que cria um ciclo nocivo, e é isso que obser-
vamos com os algoritmos de alguns aplicativos: as pessoas sido
capturadas no &mbito neurolégico e as recompensas oferecidas —
geralmente picos de dopamina associados a novos likes, comen-
tarios e compartilhamentos — fazem com que entrem nesse loop
continuo, que muitas vezes causa prejuizos fisicos, psicoldgicos
e cognitivos.

O que hoje chamam de deméncia digital é o principal sintoma
disso. Grupos vulneraveis como criangas e adolescentes sofrem
especialmente, ja que tém seus cérebros e fungdes cognitivas
ainda em desenvolvimento, capturados desde cedo pelas recom-
pensas e os gatilhos neuroldgicos que as redes sociais e os arte-
fatos digitais trazem.

Nos tornamos “neuro-escravizados”, nao porque somos forgados
por algum mestre externo, mas porque nossas proprias redes
neurais foram recondicionadas para ansiar pela dopamina que
s6 o algoritmo traz. O momento presente, rico em potencial para
experiéncia do Play, da leveza do dia a dia, comegou a perder sua
cor para a tela brilhante do contetido digital.

Os neuro-escravizados, embora fisicamente presentes, tornaram-
-se cada vez mais ausentes. O zumbido suave dos smartphones
e o brilho de notificagoes emergentes se tornaram o coro de fun-
do de suas existéncias. Viver o momento foi substituido por um
desejo insaciavel de documentar, de produzir contetddo, de criar
uma narrativa editada de suas vidas para o consumo publico.
Nosso apelo agora deve ser para que o celular seja deixado de
lado nos momentos importantes da vida para podermos valori-
zar novamente o que é fisico e real.

A tela hoje ja nao
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COMBATE AO AEDES

Mutirao de limpeza passa
pelaregiao da Vila Horizonte

Foto: Neusino Pereira
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Outros bairros vao
receber o mutirao
a partirda
préxima semana

THEODORA MALACRIDA/

Assessoria

A Prefeitura de Tan-
gard da Serra deu inicio
nesta quinta-feira, 15, a
um grande mutirdao de
limpeza para combate ao
mosquito Aedes Aegypti,
transmissor da dengue,
chikungunya e zika.

Nesta primeira etapa,
realizada nos dias 15 e 16
de fevereiro, 18 bairros
que compreendem a re-
giao da grande Vila Hori-
zonte, estdo recebendo a
visita das equipes da Vigi-
lancia Ambiental e parcei-
ros para recolherem lixo e
entulho que possam acu-
mular agua. “As Vigilan-
cias Ambiental, Sanitaria,
Epidemiolégica,  Secre-
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18 bairros estdo recebendo a visita das equipes da Vigildncia e parceiros

taria Municipal de Meio
Ambiente, Samae, Sinfra,
todos os nossos agentes de
combate a endemias, estao
percorrendo esses 18 bair-
ros e recolhendo todo o
entulho que os moradores
colocaram na calgada. O
combate a esse mosquito
que provoca essas graves
doengas tém que ser de to-
dos nés. Faga a sua parte
também, se junte a noés e
vamos eliminar de vez os
criadouros”, orientou o
prefeito Vander Masson,
anunciando ainda que as
equipes da Secretaria Es-
tadual de Satide ja estdo
em Tangara da Serra rea-
lizando um levantamento
para iniciar com o fumacé
ja na préxima semana.

A acéo intitulada “Mu-
tirdio Contra a Dengue”
pretende recolher mate-
riais inserviveis acumula-
dos nos quintais das casas
e terrenos baldios, como
entulhos, materiais des-

MAIS DE 4 MIL CASOS

Casos de dengue em Mato Grosso
aumentam 121% em 11 dias
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Os nameros de casos de
dengue em investigagao, em
Mato Grosso, mais que do-
braram em apenas 11 dias,
conforme dados deste ano
divulgados do Ministério
da Saude. Até o dia 2 de
fevereiro, foram contabi-
lizados 1.810 casos. Ja no
dia 14 de fevereiro o estado
registra 4.012.

Ainda de acordo com o

Ministério da Saude, uma
pessoa teve a morte con-
firmada por dengue no
estado, e trés Obitos estao
sendo investigados. J4 a
Secretaria Estadual de Sau-
de (SES-MT) ja contabiliza
duas mortes.

O ultimo 6bito foi re-
gistrado na quarta-feira,
14. O escrivao da Policia
Civil, Anténio Roberto
Rodrigues Constante, 52,
morreu em decorréncia de
dengue hemorragica, em

cartaveis, méveis e pneus
que podem servir como
possiveis criadouros para
o mosquito. Vale lembrar
que o municipio segue em
situagdo de emergéncia
devido aos casos de den-
gue e chikungunya.

Segundo Prefeito Van-
der Masson, outros bair-
ros também vao receber o
mutirdo. “Fiquem atentos
que a partir da préxima
semana vamos anunciar
outros bairros que vao
receber o mutirdo. Mais
uma vez reforgo a impor-
tancia de cuidar do quin-
tal, fazer aquela limpeza
didria, pois o cuidado,
prevencdo e o combate
devem partir de todos
nés”, finalizou.

Segundo a Secretaria
Municipal, foram regis-
tradas 1.016 notificacoes
de dengue e 790 notifica-
¢oes de casos de chikun-
gunya. Os dados sdao do
dia 14 de fevereiro.

Varzea Grande.

Conforme as informagoes
da assessoria do 6rgao, o po-
licial deu entrada em uma
Unidade de Pronto-Atendi-
mento (UPA) na segunda-
-feira, 12, precisou ser enca-
minhado para UTI, onde foi
intubado e nao resistiu.

Anténio atuava na De-
legacia Especializada do
Adolescente (DEA) de VG e
estava na policia h4 quase
13 anos, sendo nomeado em

junho de 2011.




