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RAIZES FORTES:
O SEGREDO PARA
FILHOS RESILIENTES

Crescer em uma sociedade em constantes mudangas é um
desafio para as novas geragoes. Com tanta informagao, como
posso, enquanto mae e pai, fortalecer as raizes dos meus fi-
lhos para que cresgam seguros?

Vocés ja perceberam que existem arvores que sobrevivem a
varias geragoes, enfrentam tempestades e mudangas sazo-
nais, mas permanecem firmes. Por que isso acontece?
Recentemente 1i uma histéria que dizia, existir uma arvore
muito forte que vivia numa floresta densa. Ela observava
as pequenas mudas crescendo ao seu redor e se preocupa-
va com as tempestades que se aproximavam. "Como vocés
sobreviverdo as tempestades vindouras?" perguntou a arvore
aos tenros brotos. "NOSSAS RAIZES", responderam as mu-
das, "sdo profundas e fortes, ALIMENTADAS PELOS QUE
VIERAM ANTES DE NOS, pelo amor que nos envolve e pela
verdade que nos guia."

A resisténcia das mudas estava em suas raizes robustas, é

0 que precisamos oferecer
Fornega um aos nossos filhos: RAIZES
solo nutriente CONSISTENTES formadas
de tradicdes,

por amor, valores, e conhe-
5 cimento sobre QUEM SAO
sabedoria e amor
incondicional,

E DE ONDE VIERAM. As ra-
e 0S preparem

izes dos filhos ndo sdao ape-
nas transmitir conhecimento,
mas cultivar um solo fértil

Nao apenas para

sobreviver, mas

para prosperar

para o crescimento emocio-
nal. As raizes representam
nosso papel como pais em
fornecer um ambiente estével
e uma educagio baseada no
RESPEITO MUTUO e compreensao.

Para fortalecer essas raizes, o didlogo aberto é essencial. Pre-
cisamos conversar com nossos filhos, ouvi-los com atengao e
entender seus mundos. Devemos honrar o passado comparti-
lhando histérias familiares e culturais, reforgando o senso de
identidade. Reforgar a autoestima com encorajamento cons-
tante e apoio para que enfrentem suas préprias tempestades
é vital.

Mae e pai, vou compartilhar um “segredo” de atendimen-
to nestes 14 anos de experiéncia clinica: SAO O AMOR, A
PACIENCIA E A ORIENTAQAO QUE MOLDAM AS BASES,
E TORNAM OS FILHOS RESILIENTES DIANTE DOS VEN-
TOS DA VIDA.

Portanto, fornega um solo nutriente de tradigoes, sabedoria e
amor incondicional, e os preparem ndo apenas para sobrevi-
ver, mas para prosperar. Eles crescerdao como arvores vigoro-
sas em uma floresta em constante mudanga, capazes nao sé
de resistir aos vendavais da vida, mas de fornecer sombra e
conforto para as geragoes futuras. Em um mundo que valori-
za a rapidez, investir tempo nas raizes do seu filho e filha é
o legado mais duradouro que vocé, enquanto pai e méae pode
oferecer.

Euller Sacramento é Psic6logo Clinico
Insta: @eullersacramento
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QUALIFICACAO
Prefeitura de Nova Olimpia e Senac
oficializam inicio de quatro novas
turmas de cursos profissionalizantes

_

——_—

Cursos iniciados na segunda-feira

Todos os cursos
sao gratuitos eirao
beneficiar mais

de 100 alunos

ERONILDO LUCASY/ Assessoria

A Prefeitura de Nova
Olimpia, através das se-
cretarias de Assisténcia
Social e Educacgdo, em
parceria com o Servigo
Nacional de Aprendi-
zagem Comercial (Se-
nac), deu inicio na 1l-
tima segunda-feira, 19
de fevereiro, aos cursos
profissionalizantes  de
Assistente de Pessoal
(160 horas), Assistente
Administrativo (160 ho-
ras) e Preparo de bolos e
tortas (40 horas).

O curso de preparo de
bolos e tortas, ministrado
pela orientadora Queila
Suzana Matias teve ini-
cio no periodo da tarde
na cozinha da Igreja Sao
Paulo, enquanto na es-
cola Wilson de Almeida
foi dado inicio o curso
de Assistente Adminis-
trativo, ministrado pela
orientadora Emily Ferrei-
ra, e contou com a pre-
senga do secretario de
governo Marcos Antonio
dos Santos Lima, secreta-
ria de Assisténcia Social,
Melissa de Campos Gia-
como, e a representante
do Senac, orientadora
pedagégica Werica Mar-
tins do Nascimento.

No periodo noturno,
na Escola 13 de Maio,
foi dado inicio os cur-

QUINTO CONSTITUCIONAL

Governador nomeia advogado Hélio Nishiyama
como novo desembargador no Tribunal de Justica
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como novo desembarga-
dor do Tribunal de Justica
de Mato Grosso (TJMT),
pelo quinto constitucional
da Ordem dos Advogados
do Brasil (OAB).

Hélio ficou em primeiro
lugar na lista triplice do
Tribunal de Justiga, com
28 votos. A nomeacao foi
publicada em edigao extra
do Diério Oficial do Esta-

do de segunda-feira, 19.

“Por sua trajetéria pro-
fissional, ele conseguiu
figurar em primeiro lu-
gar, tanto na lista da OAB,
como na do Tribunal de
Justica. E por esses mo-
tivos, ele foi nomeado o
novo desembargador do
Tribunal de Justica”, afir-
mou o governador.

Hélio Nishiyama é espe-
cialista em Direito Penal e
Processo Penal - Universi-
dade Candido Mendes do
Rio de Janeiro (2011). Es-
pecialista em Didatica do
Ensino Superior - Univer-

sos  profissionalizantes
de Assistente de Pessoal
e Assistente Administra-
tivo noturno, oportuni-
dade em que estiveram
presentes o secretédrio de
governo, Marcos Antonio
dos Santos Lima, a secre-
taria de Assisténcia So-
cial Melissa de Campos
Giacomo e o responsavel
técnico de satde do Se-
nac, Dyenys Mar Branco
Vieira.

Todos os cursos sao
gratuitos e irdo benefi-
ciar mais de 100 alunos
nessa etapa. A qualifica-
¢do profissional faz parte
do cronograma descrito
no plano de Governo da
atual gestdo, que tem por
finalidade preparar jo-
vens e adolescentes para
o mercado de trabalho.

sidade de Cuiaba (2015).
Professor de Direito Penal
e Processo Penal na Gradu-
agao e na Pés-Graduagao
lato sensu. Aluno especial
no Programa de Mestrado
Profissional do Instituto
Brasiliense de Direito Pu-
blico (IDP). Conselheiro
da Ordem dos Advoga-
dos do Brasil - Seccional
Mato Grosso. Membro da
Comissdo de Concurso
Pablico para provimento
do cargo de Promotor de
Justica Substituto no Mi-
nistério Pablico do Estado
de Mato Grosso.




