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ARTIGO
CELEBREMOS O 8 DE MARÇO 

FORTALECENDO A REDE DE 
APOIO ENTRE MULHERES

Saúde

59 municípios estão em 
situação de alerta de 
infestação do mosquito

DADOS DO LIRA

O primeiro Levanta-
mento de Índice Rápido 
para o Aedes aegypti (LI-
RAa/LIA) de 2024, divul-
gado pela Secretaria de 
Estado de Saúde (SES-
-MT), aponta que 59 mu-
nicípios de Mato Grosso 
estão em situação de aler-
ta de infestação do mos-
quito transmissor de den-
gue, chikungunya, zika e 
febre amarela. Outros 39 
municípios têm índices 
considerados de risco.

No período de 19 a 23 
de fevereiro foi realiza-
do o 1º Levantamento de 
2024, dos seis que serão 
realizados ao longo do 
ano de 2024.

Dos municípios do Es-
tado, 129 realizaram o re-
ferido levantamento, dos 
quais 39 (27,6%) apresen-
taram índices conside-
rados nas Diretrizes Na-
cionais para a Prevenção 
e Controle de Epidemias 
de Dengue como de Ris-
co, 59 (41,8%) em Alerta 
e 30 (21,3%) classificados 
como Satisfatório. “Um 

Tangará da Serra 
não realizou o
LIRAa por estar 
em epidemia

Ações também orientam a população sobre seus deveres no combate à dengue

total de 13 (9,2%) municí-
pios não enviaram infor-
mações acerca da infes-
tação por Aedes aegypti 
ou Aedes albopictus, são 
eles: Acorizal, Chapada 
dos Guimarães, Diaman-
tino, Nortelândia, Alto 
Paraguai, Nobres, Nova 
Maringá, Rosário Oeste, 
São José do Rio Claro, Jan-
gada, Nova Lacerda e Vale 
de São Domingos”, infor-
ma a SES, em documen-
to, ao explicar ainda que 
o município de Tangará 
da Serra não realizou o 
LIRAa por estar em epide-
mia de Dengue e Chikun-
gunya e sendo orientado 
pela SES a realizar as ou-
tras atividades do Progra-
ma Nacional de Controle 
da Dengue.

Segundo a superinten-
dente de Vigilância em 
Saúde da SES-MT, Ales-
sandra Moraes, o infor-
mativo é uma ferramenta 
primordial na vigilância 
e precisa ser intensifica-
da para ampliar os resul-
tados. “Essa é uma fer-
ramenta que o gestor 
municipal pode utilizar 
para todas as medidas ne-
cessárias, principalmente 
nesse momento que vi-
venciamos uma alta nos 
números de dengue no 
Estado. Com isso, ampliar 
essas medidas de preven-

REDAÇÃO DS / SES-MT

Neste Dia Internacional da Mulher – 08 de Março, celebramos não 
apenas as realizações passadas, mas também nos unimos em prol 
de um futuro onde a solidariedade feminina seja a força motriz. A 
data não é apenas um lembrete de nossas lutas e conquistas, mas 
também uma oportunidade para reafirmar a importância crucial de 
apoiar e ajudar outras mulheres a empreender.
Ao longo dos anos, testemunhei a incrível capacidade de transfor-
mação que surge quando mulheres se unem. Minha jornada como 
empreendedora e fundadora da marca Ester Hadassa não é apenas 
sobre semijoias; é sobre construir uma rede de apoio onde mulheres 
possam se ajudar, compartilhar experiências e prosperar juntas.
A verdadeira força da rede de apoio entre mulheres está na compre-
ensão profunda das batalhas que enfrentamos diariamente. Essa so-
lidariedade é um farol de luz em meio às adversidades, um refúgio 
onde encontramos conforto, inspiração e impulso para perseguir 
nossos sonhos. Acredito que ao apoiar e ajudar outras mulheres 
a empreender, não apenas estamos investindo em seus negócios, 
mas também fortalecendo os alicerces de uma comunidade empo-
derada.

A jornada empreendedora pode 
ser desafiadora, especialmente 
para mulheres que enfrentam 
barreiras adicionais. A falta de 
oportunidades, a desigualdade 
salarial e os estereótipos de gê-
nero são obstáculos que muitas 
mulheres enfrentam ao buscar 
independência financeira. No 
entanto, quando nos unimos 
para derrubar essas barreiras, 
criamos um ambiente onde o su-
cesso é alcançado em conjunto.
A rede de apoio entre mulheres 
não é apenas sobre compartilhar 
conhecimento comercial, mas 

também sobre encorajar a expressão plena da feminilidade e da in-
teligência feminina. É sobre capacitar as mulheres a serem donas 
de suas vidas emocionais, psicológicas e espirituais. Acredito que, 
ao abraçarmos nossa singularidade como mulheres, criamos um es-
paço para o crescimento pessoal e profissional.
Empreender não deve ser um caminho solitário. Ao fornecer opor-
tunidades para outras mulheres, estamos construindo pontes para 
o sucesso coletivo. Minha visão ao fundar a Ester Hadassa vai além 
do comércio de semijoias; é uma missão de empoderamento. Ofe-
reço não apenas peças de qualidade, mas também encontros, pales-
tras e uma comunidade de mulheres comprometidas em aprender, 
crescer e prosperar.
Ao celebrarmos o Dia Internacional da Mulher, convido todas as 
mulheres a se unirem nessa jornada de apoio mútuo. Ao ajudar 
e apoiar outras mulheres a empreender, estamos plantando as se-
mentes para um futuro onde a solidariedade feminina seja a força 
que impulsiona o sucesso de todas nós. Juntas, somos mais fortes, 
mais resilientes e capazes de alcançar alturas extraordinárias. Que 
este 08 de Março seja o catalisador para fortalecer ainda mais nossa 
rede de apoio e inspirar as gerações futuras de mulheres empreen-
dedoras.

Lenissa Rodrigues é empresária, empreendedora brasileira e co-
aching, graduada em Administração e Turismo, seu compromisso 
vai além dos negócios, focando no empoderamento feminino por 
meio de oportunidades de empreendedorismo e desenvolvimento 

pessoal oferecidas pela sua marca.

A jornada 
empreendedora 
pode ser 
desafiadora, 
especialmente 
para mulheres 
que enfrentam 
barreiras 
adicionais

ção e controle dentro do 
seu território”, enfatizou.

Além do levantamento 
do Índice Rápido para o 
Aedes aegypti, a Secre-
taria também elencou as 
medidas e estratégias para 
intensificar o controle de 
endemias através dos co-
ordenadores, supervisores 
de campo e agentes comu-
nitários de saúde.

As diretrizes reforçam a 
necessidade de informar 
aos moradores sobre o 
aumento das arboviroses, 
seus sintomas e riscos por 
meio do mosquito trans-
missor, orientando-os a 
procurar uma Unidade de 
Saúde em casos suspeitos, 
evitando assim a autome-
dicação.

Alessandra destacou 
que as ações também 
orientam a população so-
bre seus deveres no com-
bate à dengue dentro e 
fora de casa. “São ações 
que vão muito além de 
não acumular água pa-
rada, elas se estendem a 
conscientização coletiva, 
através de medidas que 
abrangem do pequeno 
em sala de aula até seus 
avós, aumentando o nú-
cleo de atuação no com-
bate à dengue por todo o 
estado e reduzindo o risco 
de uma epidemia em Mato 
Grosso”, afirmou.


