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NESTA SEXTA-FEIRA

Dia da Mulher sera comemorado
com servicos e palestras

Acontecerao
coleta de exame,
mamografia,
entre outros

ROSI OLIVEIRA / Redagao DS

Nesta sexta-feira, dia 8
de margo, comemora-se o
Dia Internacional da Mu-
lher, data determinada a
custa de muita luta e vi-
das. Desde entdo, a mu-
lher tem alcancado seus
objetivos e se destacado
como pega fundamental,
o que em séculos anterio-
res nao era possivel.

Com o avango dos ga-
nhos da independéncia
feminina e na correria do
dia a dia, muitas sdo aque-
las que se esquecem de
cuidar de si, aumentan-
do significativamente as
chances de terem doengas
que quando sao descober-
tas, ja encontram-se em
estado avango.

Mas, mesmo assim, a
expectativa de vida das
mulheres é maior que a
dos homens. Elas vivem,
em média, sete anos a
mais do que eles, segun-
do o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica
(IBGE). Apesar do dado,
com dupla ou até mesmo
tripla jornada de trabalho,
as mulheres costumam ter
mais chances de desen-
volverem algumas doen-
gas, como o cancer. O de
mama € a neoplasia com
maior incidéncia entre o
grupo. Em Mato Grosso,
até 2025 devem ser re-
gistrados 1.040 novos ca-
sos, segundo a projecgdo
do Instituto Nacional do
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Semana Municipal

da Mulher

Coleta de preventivo, Auriculoterapia,
Sala de Espera (palestra) de
Psicologia e Nutricdo e Mamografia.

GPPM S £

Atendimentos serdo no Centro de Especialidades

Cancer (Inca).

Levando em conta esses
dados, a Secretaria Mu-
nicipal de Satde realiza
nesta sexta, no Centro de
Especialidades, das 8h
as 16h, um dia voltado
as homenageadas, como
destaca a secretaria Ad-
junta de Saude, Erisla-
ne QOilveira. “Vamos ter
um dia especial voltado
para as mulheres colo-
cando a disposigao exa-
mes e outros servigos”,
informa, ao pontuar que
acontecerao coleta de li-
vre demanda de exame
preventivo, mamografia e
auriculoterapia.

Além disso, acontece-
rdo palestras orientativas
na sala de espera com a
nutricionista e a psicélo-
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ga. “Um dia muito espe-
cial voltado para o empo-
deramento e cuidado com
a mulher. Por isso, convi-
damos as mulheres tanga-
raenses a comparecerem
no Centro de Especialida-
des e participarem conos-
co dessa campanha super
especial que foi elaborada
com muito carinho”, con-
vida Erislane.

Cabe salientar que to-
dos os exames de mamo-
grafia serdo realizados
com o mamdgrafo digital
que serd inaugurado nes-
se dia. Para terem acesso
aos atendimentos, as in-
teressadas devem com-
parecer ao local levando
o Cartao do Sistema Uni-
co de Satude e Carteira de
Identidade.

QUALIFICACAO

Empoderando
mulheres em recuperacao
através da panificacao

Material entregue nesta semana

THEODORA MALACRIDA /

Assessoria

O foco do ambiente esta
em dar suporte a quem
mais precisa de apoio para
se afastar do consumo de
alcool e substancias psico-
ativas. Assim, a Comuni-
dade Terapéutica Francis-
ca Pizzatto em Tangard da
Serra busca criar um am-
biente de oportunidades
para mulheres em proces-
so de recuperacao através
de um curso de panifica-
¢ao ofertado pelo Servico
Nacional de Aprendiza-
gem Rural (Senar).

E celebrando a semana
do Dia Internacional da
Mulher, a primeira-dama
e Coordenadora do GPPM,
Silvana L6 Masson e a
secretaria de Assistén-
cia Social, Marcia Kiss
realizaram a entrega de
matérias-primas  como
farinha de trigo, acgucar,
manteiga e 6leo, além de
equipamentos como ba-
tedeira, liquidificador e
cilindro industrial, que

vao auxiliar o aprendiza-
do dessas mulheres.
“N6s viemos colaborar
com o curso do Senar, de
panificagado, para que elas
saiam daqui j& com uma
profissao e tentar o mer-
cado de trabalho ou entao
serem  empreendedoras
individuais. Esta agao,
que ja estd acontecendo
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Tentaro
mercado de
trabalho ou
entao serem
empreendedoras

e fazendo parte do nosso
més, vem para fortalecer
estas mulheres, dar uma
opcao profissional para
elas, para abrir portas e
com certeza melhorar
muito a vida delas”, res-
saltou a primeira-dama,
Silvana L6 Masson.




