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ARTIGO
QUAL A RELAÇÃO DAS DORES 
ARTICULARES COM DOENÇAS

INTESTINAIS?

Saúde

Fumacê será aplicado em quatro ciclos 
nas mesmas regiões de Tangará da Serra

COMBATE AO MOSQUITO

Começou nesta segun-
da-feira, dia 11 de mar-
ço, a aplicação do fumacê 
em seis, dos 40 bairros de 
Tangará da Serra que rece-
berão o serviço. Segundo 
a Vigilância Ambiental, 
a escolha dos bairros se 
dá de maneira estratégi-
ca, onde a incidência das 
doenças transmitidas pelo 
mosquito Aedes aegypti é 
alta.

Com dois veículos, o 
fumacê iniciou a aplica-
ção pelos bairros Morada 
do Sol, Barcelona e Va-
lência, e também na Vila 
Esmeralda, Presidente e 

Aplicação iniciou 
nesta segunda 
e seguirá 
até 8 de abril

Fumacê será aplicado entre 5h30 e 9h30 e 16h e 20h

Figueira, e segue até sex-
ta-feira, 15 de março, em 
outros bairros, fechando 
esta primeira etapa que, 
em sua totalidade, funcio-
nará com quatro ciclos nas 
mesmas regiões, ou seja, 
terá repetição da aplica-
ção do inseticida quatro 
vezes em cada local.

O segundo ciclo ocorre-
rá entre os dias 19 a 23 de 
março, o terceiro entre os 
dias 27 a 31 de março, e 
o quarto e último entre os 
dias 4 a 8 de abril.

O fumacê será aplicado 
todos os dias da semana, 
em dois horários: entre 
5h30 e 9h30 e 16h e 20h. 
Caso tenha chuva, a ativi-
dade será interrompida.

PROGRAMAÇÃO - Nes-
ta terça-feira, 12, com um 
dos veículos, o trabalho 
segue nos bairros Mirante, 
Paraíso, Pomares e Balne-
ário no período da manhã 

e Santa Izabel, Santiago, 
São Cristóvão, Vila Hori-
zonte e Tanaka a tarde; e 
com o segundo veículo 
trabalhando no Jardim Ca-
lifórnia de manhã e a tar-
de no Tarumã.

Na quarta-feira, dia 13, 
segue no Tarumã II, Altos 
do Tarumã, Parque Tarumã 
e São Domingos; e Parque 
do Bosque, Taiamã, São 
Paulo e Vila Horizonte.

Na quinta-feira, 14, 
nos bairros Monte Líba-
no, San Diego e Vitória, 
com o carro 1, e Eldo-
rado, Vale do Sol, 13 de 
Maio e Europa, com o se-
gundo veículo.

E, finalizando, na sex-
ta-feira, 15, no Bela Vis-
ta e Buritis I e II, com o 
primeiro veículo, e Itália, 
Araputanga, Dona Júlia, 
Atlântida e Nossa Senho-
ra Aparecida com o segun-
do carro.
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ORIENTAÇÕES

A aplicação do fumacê 
é uma das frentes de tra-
balho do município, que 
também realiza mutirões e 
ações diárias para comba-
te o mosquito transmissor 
da dengue, chikungunya e 
zika.

“O fumacê tem crité-
rios estabelecidos pelo 
Ministério da Saúde para 
aplicação e trata-se de 
um veneno. Lembrando 
ainda que o fumacê não 
atinge as larvas, eles mata 
os mosquitos que estão 

Fumacê mata somente os mosquitos que
estão voando; cuidados devem ser mantidos
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voando, por isso a impor-
tância de ser aplicado em 
locais que o mutirão já 
passou. O inseticida é a 
última estratégia utiliza-
da no combate à dengue, 
no entanto a participação 
de cada morador precisa 
ser diária, mantendo os 
quintais limpos e longe de 
possíveis criadouros do 
Aedes aegypti”, reforça a 
Coordenadora da Vigilân-
cia Epidemiológica, Julia-
na Herrero.

Para que o fumacê te-
nha resultados é necessá-
rio que a população adote 
algumas medidas durante 

a aplicação:
No momento da apli-

cação, o morador precisa 
deixar as portas e janelas 
abertas. Se tiver aves, é 
necessário cobrir a gaiola 
ou colocá-las dentro da 
casa. Recolha os recipien-
tes de água e comida dos 
animais de estimação.

O fumacê se dissipa rá-
pido e em no máximo três 
horas não tem mais efeito 
ambiental. Após esse perío-
do da aplicação, o morador 
pode descobrir a gaiola e 
colocar novamente os reci-
pientes de água e comida 
dos animais de estimação.

Diarreia prolongada, com muco, pus ou sangramento 
nas fezes pode ser um sinal de doença inflamatória 
intestinal (DII), que se caracteriza por feridas e ver-
melhidão no intestino. Tais doenças são divididas em 
Doença de Crohn e Colite Ulcerativa. Há muito tempo 
se sabe da relação entre as DII e artrite, e os sintomas 
articulares são os mais frequentes fora do intestino, 
podendo ocorrer em 40% a 50% dos pacientes.
A dor articular das DII pode ser muito semelhante às 
dores presentes em outras doenças. Por isso muitas 
vezes pode ser difícil realizar o diagnóstico correto. 
Além disso, os sintomas articulares da DII podem 
ocorrer antes dos sintomas intestinais. Portanto, pa-
cientes que têm DII e que apresentam dor articular ou 
lombar devem passar por avaliação especializada com 

o reumatologista.
O acometimento articular 
relacionado às DII pode se 
apresentar como artralgia 
(dor articular), artrite (in-
flamação articular), sacro 
ileíte (inflamação da arti-
culação sacroilíaca) e en-
tesite (inflamação de ten-
sões).
A maioria dos pacientes 

com DII (até 70%) e manifestações articulares apre-
sentam artrite periférica migratória atingindo menos 
de cinco articulações, principalmente as grandes arti-
culações como os joelhos, tornozelos, cotovelos e qua-
dris. Os sintomas são dor, edema articular (inchaço) e 
limitação de movimentos.
Mas, por que as doenças inflamatórias intestinais cau-
sam artrite?Provavelmente devido a um componente 
genético associado a um componente de inflamação 
que se sobrepõem e causam a artrite. Um intestino in-
flamado faz com o que o sistema imune fique exposto 
a várias partículas estranhas que podem ativar a infla-
mação nas articulações.
Tratamento
O tratamento deve ser realizado pelo reumatologista 
juntamente com o especialista em DII (gastroenterolo-
gista ou coloproctologista)
Portanto, se você tem artrite, mas também tem diar-
reia ou dor abdominal, fique atento, pois pode não ser 
uma coincidência!

Dra. Fernanda Breder é reumatologista, graduada 
em Medicina e em Clínica Médica pela UFMT, 

integra a equipe multidisciplinar do IGPA

Sintomas 
articulares são os 
mais frequentes 
fora do intestino, 
podendo ocorrer 
em 40% a 50% 
dos pacientes


