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PARTICIPACAO DOS PAIS:
UM INVESTIMENTO NO
BEM-ESTAR DOS FILHOS

Na semana passada, tive a oportunidade de vivenciar
um momento especial na vida da minha filha, durante
uma apresentagao de Pascoa Colégio Avance. Antes do
evento, era nitido a empolgagao da minha filha em casa,
ensaiando a coreografia e demonstrando seu amor pela
danga. No entanto, surgiu um problema, e talvez eu nao
poderia estar presente em sua apresentagio, ao saber dis-
so ela se entristeceu profundamente e disse que para ela,
era muito importante minha presencga la. Foi entao que
compreendi a importancia de estar presente em todos os
momentos da vida dos nossos filhos, desde os mais sim-
ples até os mais significativos.

Estive 14 e testemunhei algo verdadeiramente emocio-
nante. O Colégio Avance preparou cada detalhe com cui-
dado e carinho, desde a decoragdo até o empenho das
professoras e funcionérios. Fiquei impressionado com o
esforgo dedicado em pro-
porcionar uma experiéncia
memoravel para os alunos
e suas familias. A alegria
contagiante da minha filha
refletia ndao apenas o seu
brilho no palco, mas tam-
bém o amor e dedicagdo
depositados em cada ensaio
na escola.

E crucial reconhecer e valorizar o trabalho arduo, o cui-
dado e a dedicagdo que todos os professores e funciona-
rios tiveram para fazer acontecer esse momento magico.
Eu pude sentir todo esse amor através da felicidade es-
tampada no rosto da minha filha. Essa experiéncia refor-
gou ainda mais minha crenga de que a participagédo ativa
dos pais no cotidiano de seus filhos faz toda a diferenga
em seu bem-estar emocional.

Pais e maes, é fundamental estarmos presentes nao ape-
nas nos momentos especiais, mas também no dia a dia
dos nossos filhos. Seja acompanhando as atividades es-
colares, participando de eventos ou simplesmente ouvin-
do suas historias, nossa presenga faz com que se sintam
amados, seguros e valorizados. Investir tempo e atengao
nos filhos é um ato de amor que fortalece os vinculos
familiares e contribui para o seu desenvolvimento psi-
cossocial.

Portanto, pais e maes, se envolvam de forma mais ativa
na vida de seus filhos. Sejam parceiros em suas jornadas,
celebrem suas conquistas e apoiem nos desafios. Juntos,
podemos construir uma base sélida de amor, confianga
e apoio que os acompanhara ao longo de suas vidas. E
lembrem-se, a sua presencga é o maior presente que pode
oferecer aos seus filhos(as).

Sejam parceiros
em suas jornadas,
celebrem suas
conquistas e
apoiem nos
desafios

Euller Sacramento é psicélogo clinico.
Instagram: @eullersacramento

DESDE O DIA 12 DE ABRIL

Notas fiscais devem
conter informacoes sobre
o tipo de pagamento
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A nova regra visa simplificar a emissdo dos documentos fiscais

LORRANA CARVALHO / sefaz

As notas fiscais emiti-
das em venda e revenda
de bens e mercadorias
devem conter os dados so-
bre a forma de pagamen-
to, quando a transagao
tiver sido realizada com
cartao de crédito e débito.
A vinculagao entre o meio
de pagamento e o sistema
emissor do documento
fiscal passou a ser obri-
gatéria em Mato Grosso,
nesta segunda-feira, 1° de
abril, para o comércio va-
rejista.

Ja nos casos de paga-
mentos via PIX, a vincu-
lagao sera exigida a partir
do dia 6 de maio de 2024.

A nova regra visa sim-
plificar a emissdo dos do-
cumentos fiscais e segue
uma tendéncia nacional
dos fiscos estaduais. Além
disso, ela contribui para
o combate a concorréncia

desleal entre empresas do
mesmo segmento.
Conforme a Secreta-
ria de Fazenda (Sefaz) a
integragdo dos meios de
pagamento com as notas
fiscais sera implemen-
tada e exigida de forma
escalonada, conforme
Classificacao Nacional de
Atividades = Econodmicas
(CNAE) do estabelecimen-
to. Nesta primeira etapa
estdo os varejistas de cal-
cados, vestuério, artigos
esportivos, Oticas, brin-
quedos, armarinho, arti-
gos para casa (cama, mesa
e banho), além de bares,
restaurantes, lanchonetes,
confeitarias e padarias.
Nas vendas realizadas
por microempreendedo-
res individuais (MEI) e
em vendas realizadas de
forma nao presencial por
meio de site ou plataforma
de terceiros néo serd exigi-
da a vinculagdo. Também
estdo desobrigadas da

nova regra as vendas com
entrega e pagamento em
domicilio.

E importante ressaltar
que a legislagao sobre a
vinculagdao dos meios de
pagamento ao programa
emissor do documento
fiscal nao trouxe alteracao
quanto a identificagdo do
consumidor no documen-
to fiscal. Sendo assim, os
estabelecimentos devem,
obrigatoriamente, infor-
mar os dados do consumi-
dor nas compras acima de
R$ 1 mil ou, quando soli-
citado o CPF na nota, em
compras de qualquer va-
lor, assim como nas vendas
com entrega em domicilio.

A Sefaz esclarece as em-
presas que serd concedido
um periodo de seis meses
para adaptagdo a norma
implementada. Com isso,
qualquer fiscalizagao re-
alizada tera carater orien-
tativo, sem aplicagdo de
penalidades.
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REDUCAO MEDIA DE 4,40%

Mato Grosso tem reducdo na tarifa
de energia a partir deste més
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Energia Elétrica (Aneel) ho-
mologou nesta terga-feira,
2, o reajuste tarifario anual
da energia para Mato Gros-
so. A tarifa tera redugao
média de 4,40%, passando
a valer na proxima segun-
da-feira, dia 8 de abril.

O célculo do reajuste das
tarifas de energia elétrica
segue regras estabelecidas
em contratos de concessao.

De acordo com a Aneel, a
parcela que mais contri-
buiu para a reducao foi
a da Energisa Mato Gros-
so (-2,69%), seguido dos
componentes financeiros
do ano (-2,13%).

Para o Grupo A, que
compreende os consumi-
dores da média e alta ten-
sao, a redugao média sera
de -5,61%, enquanto os
consumidores conectados
na Baixa Tenséao (residen-
ciais e comércios em geral)
- o efeito sera de -3,90%.

Atualmente, a Energi-
sa Mato Grosso atende a
aproximadamente 1,65
milhées de clientes.

O diretor-presidente da
companhia, Gabriel Al-
ves Pereira Junior, expli-
ca que o prego da tarifa é
resultado também de um
trabalho austero e plane-
jado, com equilibrio para
clientes e investidores —
caracteristica da Energisa,
que hoje é um dos maiores
grupos do setor elétrico do
pais.




