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ANSIEDADE NA
ADOLESCENCIA: UM
MAR DE EMOCOES EM
TEMPOS ACELERADOS

Nossos adolescentes estao atravessando mares revoltos,
navegando em um oceano de pressoes, expectativas e mu-
dangas rapidas. No mundo de hoje, impulsionado pela ve-
locidade das redes sociais e da informacao, a adolescén-
cia se desdobra em um ritmo frenético, onde a ansiedade
pode se tornar uma companheira constante.

E importante reconhecer que a ansiedade faz parte da
experiéncia humana, especialmente durante os anos tur-
bulentos da adolescéncia. As preocupagdes com o futuro,
o medo do desconhecido e as pressdes sociais sdo todas
fontes legitimas de ansiedade nesta fase da vida. E uma
resposta natural do corpo e da mente diante de situagoes
desafiadoras.

No entanto, existe uma linha ténue entre a ansiedade
considerada normal e a an-
siedade patologica. A ansie-
dade normal é aquela que
surge em situagoes especifi-
cas, como antes de um teste
importante ou uma apresen-
tagdo na escola. E uma rea-
¢ao temporaria e adaptativa,
que tende a diminuir quando a situagdo estressante passa.
Por outro lado, a ansiedade patol6gica é mais persisten-
te e intensa, interferindo significativamente na vida co-
tidiana do adolescente. Os sintomas podem incluir pre-
ocupagoes excessivas, medos irracionais, dificuldade em
relaxar, irritabilidade, dificuldade de concentragédo e até
mesmo sintomas fisicos como dores de cabega ou proble-
mas gastrointestinais. Essa ansiedade patol6gica pode ser
um sinal de transtornos de ansiedade, como o transtorno
de ansiedade generalizada, transtorno do péanico ou fobia
social, que requerem intervengéo profissional.

O ambiente acelerado em que nossos adolescentes estéo
imersos pode amplificar a ansiedade, tornando-a mais
prevalente e intensa. As redes sociais, por exemplo, criam
um espacgo onde os jovens estio constantemente expos-
tos & comparagdo social, a pressao por aceitagao e a ne-
cessidade de se manterem conectados o tempo todo. Essa
pressdo constante pode alimentar um ciclo de ansiedade
e estresse.

E nosso papel ajuda-los a navegar por essas dguas turbu-
lentas da forma mais suave possivel. Isso envolve ensinar
habilidades de enfrentamento saudaveis, promover um
ambiente de apoio e compreensio, fornecer recursos e
orientagdo quando necessario.

Além disso, é fundamental encorajar os adolescentes a
encontrar momentos de calma e tranquilidade em meio
ao caos do mundo moderno e procurar ajuda profissional.

A ansiedade
normal é

aquela que surge
em situacgoes
especificas
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Vander empossa novas
secretarias de Esportes

N e

Maninha assume
o Esporte e
Rafaela a Cultura
e Turismo

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

O Prefeito Vander Mas-
son realizou a cerimodnia
de posse das novas secre-
tarias de Esportes, Elian-
dra Nezi (Maninha), e de
Cultura e Turismo, Ra-
faela Gomes dos Santos,
na tarde da dltima segun-
da-feira, dia 8 de abril. O
evento ocorreu na Sala
de Reunides do Gabine-
te de Politicas Publicas
para Mulheres (GPPM), e
contou com a presenga da
primeira-dama, Silvana
L6 Masson, além de auto-
ridades locais e servidores
publicos.

Maninha assume o pos-
to anteriormente ocupado
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A posse aconteceu nesta semana (Foto: Neusino Pereira/Assessoria de Comunicacao)

por Luciano Gois (Sasi)
na Secretaria de Esportes,
enquanto Rafaela sucede
Welington Machado Ron-
don (Japa) na Secretaria
de Cultura e Turismo. Am-
bos se desligaram das pas-
tas por questoes eleitorais,
diante do prazo de desin-
compatibilizagéo.
Durante a cerimonia, o
prefeito Vander Masson
expressou sua gratidao
aos ex-secretarios pelo
trabalho realizado ao lon-
go dos ultimos trés anos
a frente das respectivas
pastas. “Minha gratidao
ao Japa e ao Sasd pela
contribuigédo ao longo des-
ses anos e meu desejo de
que a Maninha e a Rafae-
la deem continuidade nos
trabalhos bem-sucedidos
nessas duas secretarias”,
ressaltou o Prefeito.
“Expresso minha pro-
funda gratidao e compro-
misso a atual gestao por

esta oportunidade tnica
de poder contribuir para
o crescimento e desen-
volvimento cultural e
turistico do municipio, e
dar continuidade ao tra-
balho e aos projetos que
vem sendo realizados,
para que assim, possa-
mos fomentar, oportu-
nizar, promover e pros-
perar com a Cultura e o
Turismo no municipio,
comunidades e regiao”,
declarou Rafaela Gomes,
empossada Secretaria
Municipal de Cultura e
Turismo.

A posse das novas se-
cretdrias marca o com-
promisso da administra-
¢do municipal de Tangara
da Serra em manter e for-
talecer as politicas volta-
das para o esporte, a cul-
tura e o turismo, visando
o desenvolvimento e o
bem-estar da comunida-
de local.
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ELEICOES MUNICIPAIS

Trés secretarios deixaram
suas func6es no Municipio

Redacdo DS

Com o prazo de desin-
compatibilizacao, trés se-
cretarios municipais da
Gestdo Vander Masson
deixaram suas funcgoes,
diante da intencao de dis-
putar uma vaga nas proxi-
mas eleigoes.

Tal atitude é preconiza-
da em lei, determinando
que um pré-candidato ou
uma pré-candidata deve
se afastar, de forma tem-
poraria ou definitiva de

suas funcgodes, e tem por
objetivo evitar que futuras
candidatas ou candidatos
utilizem a estrutura pa-
blica e recursos para obter
vantagens eleitorais dian-
te dos concorrentes.

O secretario de Infra-
estrutura de Tangard da
Serra, Magno César Fer-
reira foi um dos primei-
ros a deixar o cargo. Ele,
que iniciou os trabalhos
na secretaria de Meio Am-
biente em janeiro de 2021
e permaneceu até o final
de abril de 2022, quando

deixou a secretaria para
assumir a Infraestrutu-
ra, pasta que repassou a
funcao no dia 1° de abril,
interinamente, ao Supe-
rintendente de Governo,
Marcelo Ferro.

Assim como ele, o se-
cretério de Cultura e Turis-
mo, Wellington Machado
Rondon, e o de Esportes,
Luciano Gois (Sasa), dei-
xaram as secretarias, ago-
ra coordenadas por Rafa-
ela Gomes dos Santos e
Eliandra Nezi (Maninha),
respectivamente.




