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A IMPORTANCIA
DO GERENCIAMENTO
DE ESTRESSE

Sem fazer exercicio fisico e dormindo mal, com mais fome, mais
vontade de comer alimentos palataveis como carboidrato, doces e
gorduras. Emocionalmente irritada, insatisfeita e cansada. O tempo
todo conectada ao celular. Mas a exposigdo exagerada as telas, ao
invés de “relaxar”, dificulta ainda mais o sono e contribui para um
circulo vicioso em que o estresse se tornou vildo.

Consegue se reconhecer nesta cena cotidiana? Infelizmente, cerca
de 90% da populagdo mundial sofre com estresse, segundo dados
dos ultimos cinco anos da Organizagao Mundial de Satide (OMS).
Para ajudar as minhas pacientes no processo de reeducagao alimen-
tar e emagrecimento, primeiro compreendemos o que é o estresse,
para criamos estratégias para o gerenciamento dele, inclusive para
que ndo se torne cronico.

Se nao for tratado de forma adequada, o estresse pode gerar muitos
problemas, entre eles cansago, dores de cabega e musculares, desa-
justes no sistema digestivo, irritabilidade, ansiedade, aumento da
pressao arterial, problemas cardiovasculares, depressao e até com-
pulsdo alimentar. Sabe aquela vontade irresistivel de comer doce?
Devorar hamburger com batata frita e refrigerante?

Aprender a gerenciar o estresse e as emogodes que surgem a partir
das questdes do cotidiano é fundamental para que as pacientes con-
sigam seguir a prescricdo alimentar sem que isso seja vivenciado
como um sofrimento. Infelizmente, hoje, grande parte da popula-
gdo brasileira sofre de sobrepeso ou obesidade justamente por nao
estd conseguindo lidar com os estimulos estressantes de modo ade-
quado e acabar descontando isso na comida.

O que fazer? Ter uma rotina organizada e planejada ajuda muito,
comegando pela rotina do sono: quantas horas vocé dorme, qual
a qualidade do seu sono, esta conseguindo se recompor ou acorda
diariamente cansada? Pode parecer insignificante, mas um sono de
ma qualidade atrapalha muito o desempenho nas atividades dia-
rias, afeta o humor e pode inclusive gerar mais fome.

Para facilitar e melhorar o sono, indico as pacientes que estabele-
cam hébitos consistentes, como ir para a cama sempre no mesmo
horario, criar um ambiente propicio, mantendo o quarto escuro, si-
lencioso e a uma temperatura agradédvel e incorporando atividades
relaxantes, como leituras positivas e meditagao.

Além disso, é importante evitar o uso do celular antes de dormir,
pois o azul da tela dos aparelhos eletronicos pode interferir na pro-
dugdo do horménio melatonina que interfere nos padrdes de sono.
Acrescentar nessa rotina a pratica de exercicio fisico regular é fun-
damental para ambos: regular o sono e gerenciar o estresse.

Entre outros hédbitos saudaveis que contribuem na reeducagao ali-
mentar e no emagrecimento estdo ingerir muita dgua, priorizar ali-
mentos nutritivos e saudaveis e atividades de descompressao (lei-
tura, ouvir musica, estar com a famfilia, contato com a natureza e
momentos de autocuidado).

As pacientes costumam passar por um processo de transformacéo
ao longo desse processo, inclusive mudam o paladar e passam a
gostar muito mais de salada, frutas e legumes. Mesmo com apoio
nutricional, essa “jornada” s6 é possivel quando a pessoa se propoe
a viver o desafio do autoconhecimento, da autorregulagdo emocio-
nal e da autorresponsabilidade.

Talvez seja necessério o suporte de outros profissionais, como psi-
cologo, psiquiatra e outros médicos. Mas independente da situagao
em que esteja inserida, nao se cobre tanto. Tem uma frase que me
ajudou e venho utilizando como mantra diario para obter excelentes
resultados: “Primeiro faz, depois melhora”. Porque néao evoluimos
nada que ndo tenhamos comegado. Apenas dé o primeiro passo!

Vanessa Kasy, nutricionista com formagao na UFMT e
pos-graduacido em Comportamento Alimentar.
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TANGARA DA SERRA

Dia D de vacinacao contra
gripe sera neste sabado

aD

Vacinacdo
contra a gripe

No Tangara Shopping
(em frente a lotérica)

16h as 22h

Imunizacdo as pessoas pertencentes a todos os grupos prioritarios

Campanha

em todas as
Unidades de
Saudeeno
Tangara Shopping

FABIOLA TORMES / Redacio DS

A Secretaria Municipal
de Satde, através da Co-
ordenadoria de Vigilancia
Epidemiolégica, realiza
neste sdbado, dia 20 de
abril, o Dia D da Campa-
nha de Vacinagdo Contra a
Influenza.

A imunizagao seré ofer-
tada as pessoas perten-
centes a todos os grupos
prioritarios da campanha,
em todas as Unidades de
Satde, das 8h as 16h e
no Tangara Shopping (em
frente a lotérica), das 16h
as 22h. “Venha se vacinar

com a gente neste sdbado”,
convida a coordenadora
da Vigilancia Epidemio-
légica, Juliana Herrero, ao
destacar que no shopping
estd sendo organizada
uma programagao espe-
cial para as criangas, atra-
vés de parceiros envol-
vidos. No espago havera
pipoca, pintura facial e a
presenca de personagens,
e ainda serdo entregues
mimos aos pequenos.

“Mas lembrando que a
campanha é para todos os
grupos prioritarios, prin-
cipalmente idosos, crian-
cas e gestantes, que sao
as pessoas que tem maior
probabilidade de compli-
cagao”, reforga, ao reiterar
o convite a todos.

“A data é mais uma
oportunidade de se prote-
ger contra a influenza e
evitar a propagacao e os

ESTOQUE EM ALERTA

Prefeitura realiza Campanha de
Doacao de Sangue neste sabado

JULIA RIBEIRO / Assessoria

A Prefeitura Municipal
através da Unidade de
Coleta e Transfusao de
Tangard da Serra (Uni-
tan) realiza neste saba-
do, dia 20 de abril, a
Campanha de Doacao de
Sangue, das 08h as 16h.
A agao ocorre em parce-
ria com a Igreja Holiness
Tangara.

A Coordenadora da
Unitan, Juliana Grama-
rin explica que a parti-

cipagao da populagdo na
Campanha é essencial,
pois varios municipios
sdo mantidos com esse
banco de sangue e o esto-
que atual esta em alerta.
A equipe aguarda cerca
de 60 coletas.

Além de Tangara da
Serra, o estoque de san-
gue da unidade atende
os municipios de Campo
Novo do Parecis, Sapezal
e Nova Olimpia.

As pessoas que tem de-
sejo em realizar a doagao
devem comparecer ao

casos graves da doenga”,
garante a superintenden-
te de Vigilancia em Sat-
de da Secretaria de Esta-
do de Saude, Alessandra
Moraes.

Em todo o pais, a popu-
lagdo alvo da campanha
é de 75.811.681, sendo
que, desse total, pouco
mais de 19% se vacina-
ram. No Estado de Mato
Grosso a populagdo alvo
é de 1.283.407 e pouco
mais de 11% foram imu-
nizados.

Em Tangarda da Serra
a meta é vacinar 34.295
pessoas, contudo, até
o momento, cerca de 3
mil foram imunizadas
(9,58%). As informacoes
sdo do Ministério da Sau-
de, com dados contidos
na Rede Nacional de Da-
dos em Satude (RNDS) até
o dia 17 de abril.

banco de sangue portan-
do algum documento de
identificagao com foto e
se atentar a alguns requi-
sitos: ter idade entre 16 e
69 anos; pesar no minimo
51kg; e estar alimentado.
Ainda nado deve ingerir
alimentos gordurosos
antes da doacéao; ter dor-
mido pelo menos 4 horas
nas ultimas 24 horas; e
estar bem hidratado.

A Unitan estad locali-
zada na Rua Benedito
Pereira de Oliveira (05)
Setor N - Jardim Europa.
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TANGARA DA SERRA

Samae é condenado a
pagar indenizacao por
fornecer agua impropria

Acdo do Ministério
Publico foi
proposta em
dezembro de 2020

REDAGAO DS / Assessoria MP

O Servigo Auténomo
Municipal de Agua e Es-
goto (Samae) de Tangara
da Serra foi condenado ao
pagamento de R$ 200 mil
a titulo de indenizagao pe-
los danos morais coletivos
sofridos pela populagao
em razao do fornecimen-
to de 4gua impropria para
consumo. A determinagao
consta em sentenga judi-
cial proferida no inicio
deste més, nos autos de
uma acao civil publica
proposta pelo Ministé-
rio Publico do Estado de
Mato Grosso.

Em atendimento aos
pedidos requeridos pela
1* Promotoria de Justica
Civel de Tangara da Serra,
0 juiz da 4® Vara Civel do
municipio, Raul Lara Lei-
te, estabeleceu também o
prazo de 30 dias para que
o Samae apresente plano
de emergéncia com pro-
vidéncias efetivas para
implementacdo de so-
lucoes alternativas que
assegurem o abastecimen-
to regular e continuo de
dgua potavel.

A autarquia devera
ainda coletar pelo menos
duas amostras semanais
para anélise da agua na
Estagdo de Tratamento
que abastece o munici-
pio. A Justiga estabeleceu
também que no periodo
em que nao houver for-
necimento regular e ade-
quado, o Samae realize
desconto proporcional no
valor das contas de agua,
conforme prevé o Cédigo
de Defesa do Consumi-
dor. O descumprimento
das obrigagoes estabe-
lecidas na sentenca im-
plicard em pagamento
de multa diaria no valor
de R$ 20 mil. Tanto o di-
nheiro da multa quanto o
da indenizagdo deverdo
ser revertidos ao Fundo
Estadual do Consumidor.

ATUACAO DO MPMT
— A agidao do Ministério
Publico, questionando a
regularidade do abaste-

1.6

Determinacdo consta em sentenca proferida neste més

66

Fica
demonstrado
que o meio
ambiente
sofreu danos

cimento e a qualidade da
agua fornecida pelo Sa-
mae de Tangara da Serra
foi proposta em dezem-
bro de 2020. Em dezem-
bro do ano seguinte, a
Justiga concedeu decisao
liminar = determinando
ao Samae que abatesse,
proporcionalmente, das
contas de agua, valores
referentes ao periodo em
que nao houve o regular e
devido abastecimento.

Na ocasido, foi determi-
nada ainda a realizagdo de
anélises da agua nas esta-
¢oes de tratamento, ado-
¢ao de agoes corretivas em
caso de contaminacgado e
de medidas emergenciais
para o abastecimento de
agua potavel.

Na sentenca, o juiz apre-
senta um relatério sobre
as providéncias adotadas

no decorrer do processo e
destacou que entre outras
irregularidades apontadas
no Laudo Pericial da Poli-
tec, destaca-se o fato de o
Samae nao possuir licenga
ambiental; o corrego Rus-
so apresentar alta concen-
tracao de Escherichia coli;
e a agua distribuida a po-
pulagado nao possuir cloro.

“No caso em questao,
do conjunto probatoério,
fica demonstrado que o
meio ambiente sofreu da-
nos a partir do momento
em que a empresa requeri-
da forneceu agua contami-
nada a populagao, e que
a demandada contribuiu
para o ocorrido”, concluiu
o magistrado.

A redagao do DS fez
contato com o diretor do
Samae, Marcos Scolari,
o qual informou que a
autarquia e o Executivo
Municipal ainda nao fo-
ram notificados sobre o
fato. Ressaltou que tomou
ciéncia da decisao pelo
proprio prefeito, salientou
ainda que essa é uma agao
civil publica proposta na
administragdo anterior e
que se manifestardo tao
logo tenham conhecimen-
to especifico da decisao.

CREDITO ESPECIAL

Vereadores aprovam
crédito de quase

RS 7 milhdes para Samae

o5

Projeto foi aprovado por 9 a 4

ROSI OLIVEIRA / Redacao DS

Os vereadores de Tanga-
ra4 da Serra, em sua gran-
de maioria, aprovaram na
tarde da tltima quarta-fei-
ra, dia 17 de abril, a aber-
tura de crédito especial no
valor de R$ 6.839.491,91
para aquisicdo de veiculos
e maquinarios para o Ser-
vigo Auténomo Municipal
de Agua e Esgoto (Samae)
de Tangara da Serra.

O projeto de Lei Ordina-
ria n° 086/2024 visa des-
tinagdo de recursos para
compra de uma caminho-
nete diesel 4x4 com cam-
bio manual e duas retroes-
cavadeiras para realizagao
de servicos de escavacao
para obras de drenagem
e tubulacao, e também a
aquisicdo de motocicle-
tas para substituicdo das
que estao locadas.

Além dos veiculos, o
valor liberado sera empre-
gado na formalizagao do
processo de carona para
contratagio de empresa
para viabilizar a manuten-
¢ao da frota de veiculos,
maquinas e equipamentos
da autarquia. Os recursos
serdo alocados ainda para
viabilizar a perfuragao

de pogos artesianos com
a infraestrutura comple-
ta, aquisigio de moveis,
utensilios e equipamen-
tos de informética, aqui-
sicdo de materiais elétri-
cos para manutencao dos
equipamentos do Samae,
para a compra de material
para realizagdo da obra
de tubulagao para ligagao

66

O projeto foi
aprovado com
nove votos
favoraveis

e quatro
contrarios

no Residencial Valéncia,
aquisicao de material
para reparagdo de asfal-
to quando é realizada a
manutengdo ou abertura
de nova rede e também
a realizagao de servigos
de cercamento dos bens
publicos (reservatérios) e
para pagamento de folha
de pessoal.

O projeto foi aprovado
com nove votos favoraveis
e quatro contrarios.
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MT NO MUNDO

Aluna de Tangara selecionada
para intercambio na Inglaterra
se prepara para a viagem

MT oferecea
oportunidade para
a aprendizagem
dalinguainglesa

NATHALI LUIZE / Estagio Jornalismo

O MT no Mundo, pro-
grama de intercambio
para estudantes da rede
estadual de ensino, se-
lecionou, através de edi-
tal com processo seleti-
vo e prova, dois alunos
de Tangar4d da Serra para
viajarem até a Inglaterra,
Fellipe Carter Vieira Guer-
ra e Emilly Victoria Bic-
cigo Zanini, esta tultima
selecionada em segunda
chamada, publicada nesta
semana pela Secretaria de
Estado de Educagao (Se-
duc-MT). Eles sdo alunos
das Escolas Estaduais Pro-
fessor Jodao Batista e Pa-
triarca da Independéncia,
respectivamente.

Ao todo, oito partici-
pantes que haviam sido
selecionados anterior-
mente foram substituidos.
Esses participantes ou
preencheram o anexo XIII
(termo de desisténcia ini-
cial) ou falharam em con-
firmar seus dados dentro
dos prazos estipulados,
sendo, portanto, conside-
rados desistentes.

Emilly Zanini conta
como estdo as expectativas
para a sua primeira via-
gem internacional. “Sao
grandes. Espero aprender
e conhecer muito de no-
vas culturas, hébitos e,
claro, aprimorar o inglés”,
destaca a jovem.

Em todo o Mato Grosso,
dois grupos de 50 estudan-
tes da rede publica terdo a
oportunidade de realiza-
rem um curso de inglés
com aulas semanais, com
o acompanhamento de
uma professora especiali-
zada na lingua inglesa e
em uma escola adequada
para recebé-los. Emilly

>

Emilly Victoria Biccigo Zanini

66

Espero
aprender e
conhecer
muito de novas
culturas

conta como esta se prepa-
rando para a sua chegada
no pais: “Estou estudando
muito na plataforma Mais
Inglés para me aprimorar
ainda mais”. Além disso,
também afirma que essa é
uma experiéncia que pode
transformar a sua vida.
“No desenvolvimento de
muitas habilidades pes-
soais e novas competén-
cias”, destaca a estudante.

Durante a estadia,
Emilly e os demais estu-

selecionados

dantes
ceberao ajuda de custo
semanal no valor de 250

re-

libras esterlinas. Além
disso, o Governo de Mato
Grosso vai custear toda a
documentacdo necessaria
para a viagem, as passa-
gens aéreas e a hospe-
dagem, incluindo deslo-
camento, alimentacgao,
hospedagem e certificado
internacional de vacina-
cao.

O MT no Mundo tem
o objetivo de expandir as
oportunidades de estu-
dantes de Mato Grosso e
incentiva-los a aprimorar
cada vez mais os conhe-
cimentos na Lingua In-
glesa. Ao estar matricu-
lado na rede publica de
ensino, cursando o Ensi-
no Médio, todos os alu-
nos ja estao concorrendo
ao intercambio.

OPORTUNIDADE

Educadores falam

EF

sobre MT no Mundo

Aprimoramento na Lingua Inglesa

NATHALI LUIZE / Estagio Jornalismo

Tangard da Serra e o
Distrito de Progresso se-
rdo representados pelos
estudantes Fellipe Carter e
Emilly Zanini, na Inglater-
ra. Ambos foram selecio-
nados para o programa de
intercAmbio MT no Mun-
do, que incentiva alunos
da rede publica de ensino
ao aprimoramento na Lin-
gua Inglesa e oferece, aos
melhores colocados pelo
Edital, trés semanas de
estudos com tudo pago no
pais.

O Diretor Regional de
Educagao do Polo Tangaré
da Serra, Saulo Scariot, e
a Embaixadora de Linguas
Estrangeiras da Secreta-
ria de Estado de Educa-
¢ao (Seduc-MT), Eliziane
Navarro, contam sobre a
oportunidade.

“Aprimorar a fala, a es-
crita, a leitura e a audigao
em Inglés. Aqui na sala de
aula eu tenho os meus alu-
nos com materiais de qua-
lidade, professores sendo
formados para entregar
educacao de qualidade
no quesito idiomas, mas
ainda faltava a pratica do
aluno”, destaca Navarro,
ao afirmar que o propésito
maior do programa é tor-
nar Mato Grosso um esta-
do bilingue, gradualmen-
te, através da educacéo.

A embaixadora explica
que, entre as melhorias
promovidas, a plataforma
Mais Inglés ganha desta-
que especial. “Dentro do
curso eles tem 16 niveis
de inglés, tem curso técni-
co. Tem atividades de fala
em que eles tém que gra-
var a voz, de escuta e de
leitura. S6 que ainda fica-
va faltando que esse aluno
tivesse oportunidade de

praticar o idioma in loco,
e é af que entra o MT no
Mundo”, explica. Desta
forma, serdo enviados 14
professores e 100 alunos
do estado inteiro.

“E importante porque o
aluno vai por em pratica
aquilo que ele esta trei-
nando dentro da sala de
aula”, completa.

Saulo Scariot também
traz a perspectiva mais
ampla da educagao e do
ensino de linguas estran-
geiras, sobretudo a ingle-
sa. “NOs estamos muito
felizes com o desempe-
nho de nossos estudantes,
¢ uma oportunidade que
o governo do estado de
Mato Grosso estd ofere-
cendo para os alunos da
rede publica, algo que vai
marcar ndo somente a his-
téria desses estudantes,
uma experiéncia como
essa, mas sim o incentivo
para os demais alunos que
queiram estudar a lingua
inglesa dentro das nossas
unidades escolares”, res-
salta o diretor.

Os estudantes serdo
acompanhados por pro-
fessores com formagao es-
pecifica e um embaixador
da lingua inglesa para fa-
zer toda a logistica, acom-
panhar até a escola, fazer
tradugoes necessarias.
“Uma iniciativa como
essa ganha relevo na pers-
petiva do aluno de escola
publica ter a oportunidade
de uma politica como essa,
que outrora nés vemos
como algo impossivel e
hoje percebemos que com
o suporte, a visao estraté-
gica do governo de Mato
Grosso, os nossos alunos
da rede estadual estao ten-
do as mesmas condigoes
que os alunos das escolas
particulares, por exem-
plo”, finaliza Scariot.
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Municipio completa 80 anos nesta sexta-feira
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Seu IPTU esta
Transformando Tangara

A CIDADE CRESCE.

PROGRAMACAO ESPECIAL

Barra do Bugres celebra 80 anos
com ato civico e festival

O evento esta
marcado para
esta sexta-feira,
dia 19 de abril

Assessoria

A cidade de Barra do
Bugres esta prestes a co-
memorar um marco his-
térico: seus 80 anos de
fundagao. E para cele-
brar essa data especial, a
prefeita Azenilda Pereira
preparou um grande ato
civico que marcara esse
momento emblematico. O
evento estd marcado para
esta sexta-feira, dia 19 de
abril, com inicio as 7h,
no ginasio Arlindo Buck,
um espago que simboliza
nao apenas o esporte, mas
também a unido e a identi-
dade da comunidade.

Antes, porém, as 5h, a
cidade acordara ao som
da banda da Igreja Assem-
bleia de Deus, que percor-

2024

rera as ruas, levando mu-
sica e alegria a todos os
cantos. Logo em seguida
serd realizado o ato civico.

A prefeita Azenilda Pe-
reira destaca a importan-
cia da presenca de todos
nesse momento de cele-
bragdo e reflexdo sobre
o passado, o presente e o
futuro da cidade. “E com
imensa alegria que convi-
do cada cidadao e cidada
de Barra do Bugres a se
juntar a ndés nesse mo-
mento especial. Sao 80
anos de histéria, de lu-
tas e de conquistas, e é
fundamental que esteja-
mos juntos para celebrar
e fortalecer os lagos que
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Sao 80 anos
de histéria,
de lutas e de
conquistas

IMPLANTAGAO CENTRO
CIRURGICO E UTI5

Nnos unem como comuni-
dade”, convida a prefeita.

“Portanto, fica o con-
vite: venha fazer parte
desse momento histérico,
compartilhando emocoes,
lembrangas e sonhos para
o futuro de Barra do Bu-
gres. A presencga de cada
um é fundamental para
tornar essa data ainda
mais memoravel e signifi-
cativa para todos”.

FESTBUGRES - Além
do ato civico, a progra-
magao do aniversédrio de
Barra do Bugres segue
com outros eventos, em
especial o Festival de Pes-
ca, no domingo, dia 21. A
largada para a pesca em-
barcada sera as 8h, no Rio
Paraguai.

Ainda no domingo, as
9h, também sera realizado
o FestMirim, com a parti-
cipagao das criangas.

O 28° FestBugres encer-
ra as 14h, ja a entrega da
premiagdo serd as 19h na
orla do Rio Paraguai.

OBRA DE CAPTAGAO DE
AGUA DO RIO SEPOTUBA

ASFALTO NOVO E
RECAPEAMENTO

&

CONSTRUGAO, AMPLIAGAO
E REFORMA DE ESCOLAS
L T ——

RENOVAGAO DA FROTA DO
TRANSPORTE ESCOLAR

MICRORREVESTIMENTO
DE RUAS E AVENIDAS

RETIRE SUA GUIA PELO SITE
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VIVA SAO JOAQUIM DO BOCHE

Projeto leva cultura e diversao
para Sao Joaquim do Boche

A programacao
inicia no domingo,
dia 21 de abril, a
partir das 15h

ALEXANDRE ROLIM / Assessoria

Este final de semana
promete ser um verda-
deiro festival cultural no
Distrito de Sao Joaquim,
com o aguardado projeto
‘Viva Sao Joaquim do Bo-
che’. Repleto de ativida-
des para todas as idades,
o evento promete resga-
tar a esséncia cultural da
comunidade, proporcio-
nando momentos de la-
zer e entretenimento.

Os integrantes da co-
munidade terdo a opor-
tunidade de participar
de oficinas de artesana-
to, onde aprenderdo a
confeccionar lembranci-
nhas especiais para o Dia
das Maes. Além disso, a
musica tradicional ganha
destaque com a apresen-
tacdo do talentoso artista
Maycon César, que pro-
mete encantar o publico
com sua viola.

A diversao continua
com a presencga dos pa-
lhagos Thatha e Pirulito,
que trarao alegria e risa-
das com suas performan-
ces circenses. E para os
amantes da danca, a Cia
Attitude ir4 apresentar o
xaxado, uma danga tipi-
ca nordestina que prome-
te contagiar a todos com
sua energia vibrante.

E para completar a ex-
periéncia, nao faltardo
quitutes deliciosos para
a criangada, com pipoca,
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Projeto idealizado pela artesd Conceicdo Flausino

66

Projeto
recebeu apoio
através do
edital da Lei
Paulo Gustavo

cachorro-quente, algodao
doce e refrigerante.

O objetivo principal do
projeto é proporcionar
momentos de diversao e
resgatar a autoestima da
comunidade, especial-
mente das pessoas ido-

sas, criangas e demais
moradores da &rea rural
do Distrito de Sao Joa-
quim. Idealizado pela ar-
tesa Conceigao Flausino,
o projeto recebeu apoio
através do edital da Lei
Paulo Gustavo em Tangara
da Serra, demonstrando o
reconhecimento e incenti-
vo as iniciativas culturais
na regiao.

A programacao inicia
no domingo, dia 21 de
abril, a partir das 15h, na
quadra esportiva da Esco-
la Estadual Anténio Hor-
tolani. Ja a oficina de ar-
tesanato serda no sabado,
20, durante todo o dia.

LEITURACAO

Festival de leitura
itinerante inicia neste
domingo em Tangara

TRUPE DYNAMIS
PALHACO NANZINHC
PINTURA FACIAL
SORIEIO DE LIVROS

-
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Festival promete encantar o publico

REDAGAO DS / Assessoria

Neste domingo, dia 21
de abril, iniciam as agoes
do projeto “Leituracgdo”,
um festival de leitura
itinerante que promete
encantar o publico, esti-
mulando o gosto pela li-
teratura. Em formato de
circuito e festival de lei-
tura itinerante, o projeto
é uma realizacao do Edital
Estevao de Mendonga, em
parceria com a Secretaria
de Estado de Cultura, Es-
porte e Lazer (Secel) e o
Governo de Mato Grosso.

Com uma programacgao
diversificada, o evento é
voltado para as criangas,
com atividades iniciando
neste domingo, das 9h as
10h30 e das 15h as 16h30,
no Bosque Municipal, um
ambiente natural que se
tornara ainda mais encan-
tador com as narrativas e
brincadeiras trazidas pelo
festival.

No local estao progra-
madas atividades como

contagao de histéria com
o ator e palhago Jean Al-
ves, apresentagao teatral
‘O causo do ET de Gali-
nhas’ através da trupe do
Grupo Dynamis, além de
pintura facial e sorteio de
livros.

Ja na segunda-feira,
dia 22 de abril, a tercei-
ra sessao estd marcada
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E um evento
gratuito e
aberto a todos
gue desejam
participar

para acontecer das 9h as
10h15, na Biblioteca Pu-
blica Municipal.

“E um evento gratuito
e aberto a todos que de-
sejam participar”, convi-
da Wagner Lili Sebastiao,
produtor cultural ideali-
zador do “Leituracao”.
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Classificados

compra & venda

AUTOMATICA 1.5

GM ONIX PLUS P IER S : SCANIA G420 A 6X4

2019/2020 2011/2012

AUTOMATICO 1.0 TURBO CARRETA PASTRE 2008 CARRETA ROSSETTI CAIXA ALTA
2016/2016

CONQUISTE O SEU CHEVROLET 0 KM!

Simule os planos disponiveis para conquistar o sonho do Chevrolet 0km com o Consércio Chevrolet. Planos em até 84 meses para pagar e
vocé concorre, semanalmente a prémios de R$ 25 mil pela Loteria Federal

@ www.facebook.com/jornalds @ @diariodaserra
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Entretenimento

cruzadinhas & diversos

CARGILL AGRICOLA S.A, inscrita no CPNJ n.°
60.498.706/0284-00 torna publico que requereu junto
a Secretaria da Agricultura, Pecuaria e Meio Ambiente
do municipio de Campos de Julio a renovacao de
Licenga de Operacdo (LO) n.° 023/2022, para a
atividade de “recepcao, secagem e armazenamento
de graos” localizada na Rua André Maggi, n.° 698S,
CEP: 78.307-000, Centro — Campos de Julio - MT.

TIRENTULHO

LIMPEZA E TRANSPORTES LTDA.

3226 2478
9687 2747

ﬂ - limpeza de Terrenos - Demolicoes

- Locacdo de Maquinas - Terraplenagem

Q 1| -Locacdo de Cacambas - Vendas de aterro
|| *Almoxarifado Mével -Tanque De agua

FONE: (63) 3326-2478

9687-2141

Av. Lions Internacional, n.2 220-W - Bairro Cidade Alta lil

SERRA

1049

1
Rddio Serra FM Ouga agoral

AGORA! e

-los;RAFM.COM BR

Aplicativo

2 Disponivel na
[ ¢ App Store

DISPONIVEL NO
»\’ Google Play

OBOTICARIO

Venda Direta - 65 3326 2684

sEeglizanca eletronica
(6513329;00801:)

NO\Ia OIimpia = 65 3332 1205 | sapezal = 65 3383 2037 * Alarmes * Cerca Elétrica * Portéo Eletrénico

Tangara Shopping - 65 3326 7534 | Avenida Brasil - 65 3326 4044 8

* Telefonia * Interfones * Sistema de Cameras
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