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ARTIGO

A BAIXA AUTOESTIMA 
NA ADOLESCÊNCIA

Política/Educação

Alunos da Escola Jonas Lopes são
diplomados líderes, vice-líderes e
secretários em cerimônia na Câmara

PROJETO “EU TAMBÉM QUERO SER LÍDER”

Em cerimônia realizada 
na última segunda-feira, 
dia 22, no Plenário da Câ-
mara Municipal, 18 estu-
dantes da Escola Estadual 
Jonas Lopes da Silva,  fo-
ram diplomados líderes, 
vice-líderes, e secretários 
para o exercício de 2024.

Selecionados por meio 
de ação pedagógica coor-
denada pelo professor de 
Geografia, Daniel Ricardo 
e a diretora, Ana Clau-
dia Simon, o Projeto “Eu 
também quero ser líder: 
liderança do jovem pro-
tagonista”, fundamenta-
do nos pilares da educa-
ção; aprender a aprender, 
aprender a fazer, aprender 
a conviver e aprender a 
ser, que busca estimular o 
desenvolvimento da pes-
soa e qualificação para o 
trabalho estudantil.

Nesta edição foram di-
plomados os alunos: Abel 
Antônio Gregório Lopes 

Projeto estimula 
a liderança 
do jovem 
protagonista

Diplomação dos estudantes foi realizada na segunda-feira

de Anunciação – líder, 
Guilherme Souza da Sil-
va Oliveira – vice-líder, 
Arthur Moreira Lima – se-
cretário (6° ano do ensino 
fundamental 02); Felipe 
Lima de Oliveira – líder, 
Jhennefer Kawanne Fer-
reira da Silva - vice-líder, 
Yanni da Silva Oliveira –  
secretária  (7° ano do ensi-
no fundamental 02); José 
Matheus Disperatti de 
Aquino – líder, Thalia Fi-
deles de Oliveira – vice-lí-
der, Cibely Polido de Mo-
raes – secretária (8° ano do 
ensino fundamental 02); 
Luanny Mariah Calhau da 
Silva – líder, Ana Caroline 
Canachiro Dantas –vice-lí-
der, Yasmin da Silva Oli-
veira – secretária (9° ano 
do ensino fundamental 
02); Alaine Andrade Lima 
– líder, Luana Polido de 

Moraes – vice-líder, Ana 
Luiza Germano Vill – se-
cretária (1° ano do ensino 
médio); Carlos Eduardo 
Alves de Oliveira – Líder, 
Alexandre Gonçalves da 
Silva – vice-líder, Thyago 
dos Santos Theisen – se-
cretário (2° ano do ensino 
médio).

Participaram do ato os 
parlamentares Ademir 
Anibale, Nivaldo Leiteiro, 
Hélio da Nazaré, Eduardo 
Sanches, Professor Sebas-
tian, e a presidente da Casa, 
Elaine Antunes, além do 
Diretor Regional de Educa-
ção, professor Saulo Scariot 
e o Superintendente de Go-
verno, Marcelo Ferro.

Em discurso unânime, 
as autoridades presentes 
destacaram a relevância da 
ação no âmbito social por 
estimular o protagonismo 
nos jovens, e destacaram 
ainda, a alegria em contem-
plar desse momento im-
portante, ressaltando que 
o projeto contribuirá para 
a formação escolar e pes-
soal dos alunos que foram 
empossados a cargos de 
responsabilidade, propor-
cionando a eles mais inte-
ração e capacidade empre-
endedora.

LARISSA GRELLA / ASCOM-CM

A adolescência é uma fase repleta de descobertas, desafios 
e transformações. É um período em que os jovens estão em 
busca de sua identidade e enfrentam uma série de pres-
sões sociais, familiares e pessoais. Entre essas pressões, 
a baixa autoestima surge como uma questão preocupante 
que pode afetar profundamente o bem-estar e o desenvol-
vimento dos adolescentes.
A baixa autoestima é caracterizada por uma visão nega-
tiva de si mesmo, sentimentos de inadequação e falta de 
confiança em suas próprias habilidades e valor como pes-
soa. Muitos fatores podem contribuir para o desenvolvi-
mento da baixa autoestima na adolescência, incluindo ex-
periências traumáticas, pressão social para se encaixar em 
padrões de beleza e sucesso, conflitos familiares, bullying 
e dificuldades acadêmicas.
É importante reconhecer que a baixa autoestima não é 

apenas uma questão de "falta 
de confiança". Ela pode ter um 
impacto significativo na saúde 
mental e emocional dos ado-
lescentes, levando a problemas 
como ansiedade, depressão, iso-
lamento social, comportamen-
tos autodestrutivos e até mesmo 
ideação suicida.

Para lidar eficazmente com a baixa autoestima adolescen-
te, é essencial adotar uma abordagem holística que leve 
em consideração tanto os fatores individuais quanto os 
contextuais. Isso inclui oferecer apoio emocional e psico-
lógico aos adolescentes, ajudá-los a desenvolver habilida-
des de enfrentamento saudáveis e promover um ambiente 
familiar e escolar positivo e acolhedor.
Além disso, é fundamental incentivar os adolescentes a 
cultivar uma visão mais realista e positiva de si mesmos, 
valorizando suas qualidades, talentos e conquistas. Isso 
pode ser alcançado através de atividades que promovam 
a autoexpressão, o desenvolvimento de habilidades e a 
construção de relacionamentos saudáveis.
Como sociedade, também temos um papel a desempenhar 
na promoção da autoestima dos adolescentes. Devemos 
combater os padrões de beleza irreais e as expectativas 
sociais impossíveis, promover a diversidade e a inclusão 
e criar espaços seguros e respeitosos onde todos os jovens 
se sintam valorizados e aceitos.
Em última análise, é crucial reconhecer que a baixa auto-
estima adolescente não é algo trivial ou passageiro. É uma 
questão séria que merece nossa atenção e nosso compro-
misso em oferecer o apoio e os recursos necessários para 
ajudar os jovens a superá-la e a desenvolver uma autoima-
gem positiva e saudável.

Euller Sacramento
Psicólogo | Palestrante

Ela pode ter 
um impacto 
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