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BEM-ESTAR DIGITAL:
AME-SE MESMO
LONGE DAS TELAS

Nessa semana, celebramos em 5 de maio, o Dia do Bem-estar
Digital. A data integra um movimento global que visa a cons-
trugdo de uma relacdo mais saudavel com a tecnologia. Nesse
sentido, é importante refletir sobre como o contetiido que con-
sumimos online pode enriquecer ou empobrecer nosso bem-
-estar.

Um estudo realizado pela Universidade de Michigan revelou
uma correlagdo direta entre o uso excessivo de redes sociais e o
aumento de sentimentos de solidio e depressao. Este dado alar-
mante reforga a importancia de filtrar ativamente o contetdo
que permitimos em nossas vidas digitais.

A analogia de que somos a média das cinco pessoas com quem
mais convivemos é amplamente conhecida, mas no dmbito di-
gital essa méxima ganha uma nova dimensao. Com mais horas
gastas online do que em interagoes fisicas, torna-se crucial re-
conhecer que as figuras que seguimos nas redes sociais exer-
cem uma influéncia significativa sobre noés.

A influéncia digital vai além da inspiragao. Ela consegue mol-
dar nossa autoimagem e percepgoes
do mundo. Cada um de nés, indepen-
dentemente do ntiimero de seguidores,

A influéncia

di gltal vai exerce alguma forma de influéncia

z digital. Esse reconhecimento impoe
alem da~ a responsabilidade de escolher cons-
INSpiracao cientemente quem nos influencia e de

que maneira.
Optar por ser influenciado por vozes que promovem cresci-
mento e positividade deve ser uma prética fundamental na sua
jornada digital. Escolher seguir perfis e paginas que nutrem
nossa mente e evitar aqueles que contribuem para a ansiedade
ou negatividade precisa estar no topo das suas prioridades. Afi-
nal, a exposigdo continua a contetidos téxicos pode levar a um
ciclo prejudicial, reforgado pelos algoritmos que nos encorajam
a permanecer engajados com os mesmos tipos de contetdo.
Desenvolver um consumo critico de informacoes tornou-se,
entdo, uma habilidade indispensavel. Identificar e evitar fake
news e contetidos enganosos, buscando fontes confidveis, é
parte de manter uma dieta digital saudavel. Ser um “jardineiro
digital”, cultivando uma paisagem online repleta de verdades e
contetdos enriquecedores, é uma meta a ser alcangada.
Realizar uma curadoria consciente do contetido digital que
consumimos é essencial para garantir que nosso engajamen-
to online seja benéfico e enriquecedor. Ao fazer uma selegao
criteriosa do que permitimos entrar em nosso espago digital,
podemos proteger nossa satide mental e promover nosso cres-
cimento pessoal.
Faga o teste ai no seu celular, a cada video ou publicacao que
aparecer no seu feed, se pergunte: “Este contetido acrescenta
valor a minha vida?”, “Como me sinto apés clicar este conte-
ado?”, “Ele reflete meus valores e crengas”, “Ele me inspira a
ser uma pessoa e um profissional melhor?”, “Ele me coloca em
uma posicdo onde me comparo negativamente com outras pes-
soas?”.
Essa reflexdo te ajudaré a alimentar a sua mente com contetido
que nutre e ndo que esgota! Afinal, o maior like que vocé pode
dar é amar a si, mesmo longe das telas.

Rafael Terra é especialista em tendéncias digitais e autor do
livro Bem-estar Digital, futuro langamento da DVS Editora

FMDCA E FUMAPPI

Prazo para contribuintes destinarem
parte do Imposto de Renda a
instituicoes encerra no final de maio

~ DESTINE PARTE DO SEU IMPOSTO
DE RENDA PARA O FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO E
CONTRIEUA COM A CAMPANHA EM DEFESA
DAS PESSOAS IDOSAS DE TANGARA DA SERRA.

22 instituicoes
de Tangara estao
aptas a serem
beneficiadas
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Contribuintes que ainda
nao realizaram a Declaracao
de Imposto de Renda pode-
rdao de uma forma muito fa-
cil contribuir com cerca de
22 instituicbes em Tangara
da Serra, aptas a serem be-
neficiadas com recursos.

Através da Campanha
“Ledao Tem Coracao”, os
idealizadores objetivam in-
centivar pessoas fisicas e
juridicas a destinarem parte
do Imposto de Renda para
o Fundo Municipal dos Di-
reitos da Crianga e do Ado-
lescente (FMDCA) e para o
Fundo Municipal de Apoio a
Politica da Pessoa Idosa (FU-
MAPPI), no ato de sua de-
claragdo anual. A campanha
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Tangaraenses podem destinar parte do seu Imposto de Renda

conta com a adesao do Con-
selho Regional de Contabi-
lidade de Tangara da Serra,
através do contador Claude-
mir Inacio Paulus, delegado
da 162 Delegacia, que realiza
junto aos contabilistas um
trabalho intenso no sentido
de que os profissionais in-
centivem seus clientes na
hora de realizar o imposto
a fazerem a destinagao.

De acordo com o presi-
dente do Conselho Munici-
pal dos Direitos da Crianga
e do Adolescente (CMDCA)
Rui Wolfart, a destinacao
¢ uma forma de contribuir
para que essas instituicoes
fagam o que o servigo pu-
blico, muitas das vezes,
nao consegue. “Em vez de
remeter a Brasilia, aquele
sumidouro de recursos,
esse dinheiro pode ficar
aqui”, ressalta Wolfart.

A destinagdo pode ser
feita até o dia 31 de maio
de 2024, prazo final para
a declaracao. Para parti-
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cipar basta que o cidadao
que fizer a sua declaragao
do imposto de renda co-
munique seu contador ou
escritorio de contabilidade
para efetuar a doagao.

Os tangaraenses podem
destinar parte do seu Im-
posto de Renda devido
(imposto a pagar) inclusi-
ve o retido na fonte, sendo
para pessoa fisica permi-
tido o percentual de 3%.
Basta escolher esta opgao
durante o ato de decla-
ragdo no site da Receita
Federal. Além disso, con-
tribuintes de outros mu-
nicipios também podem
destinar recursos para as
instituigoes tangaraenses.

Cabe salientar que no
ano passado, dentre toda a
populagdao de Tangara da
Serra, apenas 400 pesso-
as destinaram aos Fundos
Municipais dos Direitos
da Crianga e do Adoles-
cente e de Apoio a Politica
da Pessoa Idosa.
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ESCRITURAS DEFINITIVAS
Governo de MT da inicio a forca-tarefa para
regularizar imoéveis urbanos em Nortelandia

CAROLINE RODRIGUES / MT Par

O Governo de Mato
Grosso, em conjunto com
a Comissdo de Assuntos
Fundidrios da Comarca
de Nortelandia, deu ini-
cio a escrituragao dos
espagos urbanos do mu-
nicipio, instituindo a ma-
tricula imobilidria mae.
O processo agora avanga
para a fase de cadastro
dos moradores e emissao
de escrituras em todo o
nucleo urbano da cidade.

Ap6s 70 anos de exis-
téncia, muitos norte-
landenses ainda nao
possuem a seguranga
juridica de possuir le-
galmente um imével, o
que restringe o acesso a
financiamentos e dificul-
ta procedimentos como
inventarios e partilhas. O
processo de regularizagao,
conduzido pela MT Parti-
cipagoes e Projetos S/A -
MT Par, resultou de um
trabalho criterioso que
identificou poucas matri-
culas de imdveis e cartas

de aforamento nos cart6-
rios locais.

Em parceria com o Con-
sorcio Intermunicipal, a
Prefeitura de Nortelandia
e a Comissao de Assuntos
Fundiarios, liderada pela
juiza titular Lorena Ama-
ral Malhado, o Governo
de Mato Grosso iniciou os
trabalhos. Os primeiros
resultados incluem a de-
finigdo dos processos de
regularizacdo e a abertu-
ra da primeira matricula,
um passo significativo
rumo a legalizacao.




