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CURTAS//

QUALIFICACAO

O Servico Nacional de
Aprendizagem Industrial de
Mato Grosso (Senai MT) pos-
sui convénios firmados com

AULAS

Das 10 prefeituras convenia-
das, uma ainda estd em fase de
contratualizagdo. Os outros mu-
nicipios que ja estdo com turmas

PROGRAMA DA SED

EC MONITORA

1,5 MIL LOCAIS TURISTICOS DE MT

Programa de Evolugao

Digital (PED) no Turis-

mo, da Secretaria de
Estado de Desenvolvimento Eco-
ndémico de Mato Grosso (Sedec),
monitorou a reputagao online de
cerca de 1.500 locais turisticos,
em 71 municipios do Estado, que
possuem presenca digital nos
principais canais de avaliagoes e
vendas de pacotes online, como
Google, TripAdvisor, Booking,
Hotéis.com, entre outros.

O objetivo do programa é me-
lhorar a presenca digital dos
atrativos, equipamentos e des-
tinos turisticos de Mato Grosso,
com foco na melhoria dos servi-
cos prestados aos visitantes. Para
isso, a Sedec utiliza a Plataforma
TrustYou, que fornece indicado-
res e relatérios sobre o monitora-
mento, com base nas avaliagoes
e opinides dos visitantes/turistas.

O PED Turismo é uma inicia-
tiva do turismélogo e analista da
Sedec Leandro Lima. Desde que
comegou a ser implementado,
em fevereiro de 2023, ja foram
enviados mais de 5,7 mil relato-
rios para os locais monitorados,

CURSOS

de computador, mecanico
refrigeracdo e climatizagao

Alguns dos cursos ja realiza-
dos foram montador e reparador
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mensalmente, com indicadores de de-
sempenho dos negdcios, a partir das ava-
liagbes dos visitantes.

Conforme as informagoes da Platafor-
ma TrustYou, em 2022 houve mais de
215 mil avaliagoes recebidas em canais
como Google, Booking, Hotéis.com, Ex-
pedia e TripAdvisor, com um desempe-
nho de 88.17 pontos e uma taxa de res-
posta de 15% pelos locais monitorados.
“Em 2023, ap6s o monitoramento pelo
PED Turismo, aumentamos a taxa de
resposta para 20% e o desempenho para
89.02 pontos. Atualmente temos mais de
1.350 locais sendo monitorados”, aponta
Leandro.

Frente fria

Apo6s dias de muito calor, uma
massa de ar frio chegou a Tangara
da Serra na manha desta terga-feira,
14, e derrubou as temperaturas, que
se manterao nesta semana. Para esta

de

re-

10 prefeituras de municipios
mato-grossenses, resultando
em mais de 8 mil vagas e 412
turmas de cursos de qualifica-
cdo profissional, com execucgéo
entre 2024 e em alguns munici-

em execugao sdo: Campo Verde,
Lucas do Rio Verde, Matupa,
Nova Mutum, Queréncia, Sinop,
Sorriso e Tangard da Serra. Atu-
almente, estes municipios estdo
com um total de 20 turmas sendo

sidencial, soldador em eletrodo
revestido, assistente adminis-
trativo, eletricista de instalacoes
prediais, mecanico de motores
ciclo diesel de maquinas agrico-
las, confeiteiro, padeiro e cons-

quarta, 15, a previsdo é de minima de
17° e maxima de 31°. Quinta e sexta
sera de temperatura um pouco mais
elevada, contudo, no sabado, 18, vol-
ta a cair. Maxima de 26° e minima de

pios até 2026. executadas.

trutor de alvenaria.

22°, e ainda com pancadas de chuva.

ARTIGO//

Escolhas Profissionais
na Adolescéncia

A adolescéncia é uma fase de descobertas e trans-
formagées, marcada pela busca por identidade e
propdsito. Nesse periodo, os jovens sdo confron-
tados com a importante decisd@o sobre suas fu-
turas carreiras profissionais. No entanto, muitos
adolescentes enfrentam uma série de desafios ao
explorar suas opgoes profissionais e tomar de-
cisoes que impactardo significativamente seus
futuros.

Uma das principais dificuldades enfrentadas
pelos adolescentes é a pressdo externa para es-
colher uma profissdo considerada “prestigiada”
ou “bem-sucedida” pelos padrées sociais. Essa
pressdo pode vir dos pais, professores, amigos
ou da prépria sociedade, levando os jovens a

se sentirem obrigados a seguir um determinado
caminho, mesmo que ndo corresponda aos seus
interesses e paixbes pessoais.

Além disso, muitos adolescentes enfrentam in-
certezas e diividas sobre suas habilidades, in-
teresses e aptidoes profissionais. Eles podem se
sentir perdidos em meio a uma infinidade de
opgdes e ndo saber por onde comegar sua jorna-
da de autodescoberta. Isso pode levar a ansie-
dade, estresse e indecisao, tornando ainda mais
dificil tomar uma decisao informada sobre o fu-
turo profissional.

Como psicélogo, é importante oferecer apoio e
orientagao aos adolescentes durante esse pro-
cesso crucial de escolha profissional. Isso inclui
ajudd-los a explorar seus interesses, valores e
habilidades, bem como identificar suas as-
piragées e metas de carreira. E essencial encora-
jar os jovens a se conhecerem profundamente e
a tomarem decisoes alinhadas com suas verda-
deiras paixées e talentos.

Além disso, é fundamental que os adolescentes
tenham acesso a informagées e recursos que 0s
ajudem a explorar diversas profissoes e entender
suas expectativas e demandas. Isso pode incluir
orientagao profissional, estdgios e experiéncias
praticas que os ajudem a tomar decisées infor-
madas sobre seu futuro profissional.

E importante lembrar que a escolha profission-
al é um processo continuo e dinGmico, e que 0s
adolescentes tém o direito de mudar de ideia e
explorar diferentes caminhos ao longo de suas
vidas. Como psicélogo, meu papel é apoid-los
nessa jornada de autodescoberta e capacitagao,
ajudando-os a desenvolver a confianga e a resil-
iéncia necessdrias para enfrentar os desafios e
alcangar seu pleno potencial profissional e pes-
soal.

Euller Sacramento
é Psicologo Clinico
Instagram: @eullersacramento




