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URTAS//

398 VAGAS

O Senac-MT esta com inscri-

INSCRICOES

FORMACAO EM ESCOLA

TECNICA ESTADUAL

A Secretaria de Ciéncia, Tec-
nologia e Inovacdo do Governo
de Mato Grosso esta disponibili-
zando, de forma gratuita e com
qualidade, 17 cursos técnicos e
profissionalizantes em 15 muni-
cipios do Estado este ano, entre
eles, Tangara da Serra. Até o fi-
nal de 2024, mais de 1,7 mil es-
tudantes terdao acesso a uma for-
magao técnica e profissional em
areas estratégicas para o merca-
do de trabalho.

Os cursos focados no agro-
negocio sdo os mais ofertados,
atendendo a crescente demanda
do setor em todo o territério na-
cional. No entanto, a formacao
no agronegdécio vai além de ére-
as como agricultura e agropecu-
aria, abrangendo também pro-
fissionais como Rendner Duarte
Santos, formado pela Seciteci no
curso Técnico em Logistica, pela
Escola Técnica de Tangard da
Serra.

“Quem faz o curso com certe-
za tem um diferencial no mer-
cado de trabalho. Hoje eu atuo
na area, e o curso me auxiliou
muito a conquistar essa vaga de
emprego”, disse Rendner, que
trabalha na parte de suprimen-
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tos de uma empresa em Tangard da Ser-
ra. Ele reforca a alta demanda na area.
“Tem bastante oportunidade e o mercado
de trabalho precisa desses profissionais.
Sdo muitas empresas grandes, tanto no
ramo do agronegécio quanto outras, que
atuam com a movimentagao de cargas,
que movimentam estoque e transportam
produtos. Entdo, é uma area extensa com
bastantes oportunidades”.

A Escola Técnica Estadual de Tangara
da Serra possui atualmente nove cursos
Técnicos na Sede e trés cursos Técnicos
oferecidos fora de sede para atender os
anseios e demandas da regiao.

Licenciamento

Proprietarios de veiculos com pla-
cas final 5 tém até o dia 31 de maio

gOes abertas para 398 vagas em
cursos profissionalizantes na
area da beleza em Barra do Gar-
cas, Caceres, Colider, Primavera
do Leste, Rondonépolis, Sinop
e Tangara da Serra. Sdo oportu-
nidades de capacitagdo profis-
sional para jovens, a partir dos
14 anos, e adultos de todas as
idades.

As formacgoes terdo entre 16
e 400 horas-aula, cuja duracio
vai de uma semana até dois me-
ses de aulas. Algumas turmas ja
comecam nesta semana e outras
entre os meses de junho e ju-
lho. As inscrigoes ficarao aber-
tas enquanto houver vagas e os
interessados podem procurar
diretamente as unidades educa-
cionais do Senac.

Para Tangara da Serra estdo
sendo ofertadas 35 vagas, sendo
20 vagas gratuitas para o curso
profissionalizante de ‘Design
de Sobrancelhas e Depilagao
Egipcia’ e ainda outras 15 va-
gas para o curso de ‘Manicure e
Pedicure’. Os cursos proporcio-
nam uma formacdo completa,
abordando aspectos teéricos e
praticos.

para pagar o licenciamento de seus
veiculos. A taxa pode ser emitida no
site do Detran-MT, na opgao “Con-
sulte Seu Veiculo”, ou pelo aplicati-
vo MT Cidadao. Apés o pagamento,
o proprietario do veiculo deve emitir
o Certificado de Registro e Licencia-
mento de Veiculo (CRLV-e) em forma-
to digital (arquivo em PDF), ou impri-
mir o mesmo em papel comum.

ARTIGO//

Pré-eclampsia: Saiba o
que € e como prevenir

O Brasil estd entre os dez paises com o maior nimero de
nascimentos prematuros no mundo e, entre as causas,
estd a pré-eclampsia, um distiirbio que afeta cerca de 5%
das mulheres gravidas. O diagndstico é feito no pré-natal,
quando hd a identificagdo de hipertensdo (aumento de
pressdo arterial) e proteintiria (presenga de proteina na
urina) apds vinte semanas de gravidez.

Em algumas gestagdes, o sistema imunolégico pode liber-
ar proteinas na circulagdo sanguinea, que provoca uma
resposta imunoldgica que agride as paredes dos vasos san-
guineos, causando vasoconstrigdo e aumento da pressao
arterial. O aumento de pressdo especifico da gravidez é
chamado pré-eclampsia e pode evoluir para a eclampsia,
uma forma grave do problema, que pée em risco a vida da
mae e do feto.

Segundo dados do Ministério da Satide, em 2023, foram
registrados 7.846 casos de pré-eclampsia, entre moderada,

grave e ndao especificada.

Algumas condigées podem aumentar o risco de desenvolv-
er o quadro, como doengas autoimunes, diabetes, obesi-
dade, doenga renal crénica, fertilizagao in vitro, histéria
familiar em parentes de primeiro grau (mae ou irma), ter
mais de 40 anos ou engravidar na adolescéncia. Apesar de
existirem fatores de risco jGd comprovados, a pré-eclampsia
pode ser assintomdtica e acontecer com qualquer mulher,
independente de comorbidades.

A ONG Prematuridade.com é uma entidade que batalha
para que haja informagéo sobre tudo que possa levar a um
parto prematuro, como a pré-eclampsia. Para evitd-la, a
ONG refor¢a a necessidade de realizar os pré-natais com
frequéncia e manter todos os exames em dia. De acordo
com Dr. Edson Borges, médico obstetra e consultor técni-
co da ONG Prematuridade.com, em caso de inchago nas
maos ou pés, ganho de peso, hipertensao ou proteintiria,
é preciso procurar um médico de imediato. Além de se at-
entar aos sintomas com cautela, as maes também podem
seguir uma alimentagdo balanceada, beber muita dgua e
solicitar ao seu pré-natalista a prescrigdo de AAS ou cdl-
cio, que diminuem os riscos de pré-eclampsia.

A empresdria Amanda Flinco é um dos exemplos de maes
que foram afetadas pela pré-eclampsia. “Fui para o pron-

to-socorro com a pressao 21/11, jag com problemas nos rins
e no figado, fui diagnosticada com a sindrome de Hellp
[hemdlise, enzimas hepdticas elevadas, baixa contagem
de plaquetas], tudo aconteceu muito rapido, nem consegui
processar”, relatou Amanda, que teve seu bebé prematuro
com 30 semanas, 35 centimetros e apenas 1,8kg.

A ONG Prematuridade.com é ativa na luta para formar
politicas publicas para que as mdes se sintam amparadas
e protegidas, bem como seus bebés. “A maneira mais efi-
caz de combater quadros que levam a prematuridade é a
informagao. Quanto mais as maes souberem ao que estao
propensas e quais sdo seus direitos, menos medo terao de
procurar ajuda”, ressalta a diretora executiva da ONG,
Denise Suguitani.

ONG Prematuridade.com - A Associacao Brasileira
de Pais, Familiares, Amigos e Cuidadores de Bebés
Prematuros (ONG Prematuridade.com),

€ a tinica organizagdo sem fins lucrativos
dedicada, em ambito nacional,
a prevencgdo do parto prematuro
e a garantia dos direitos

dos prematuros e

de suas familias.




