
ATÉ DIA 24
As inscrições, que são re-

alizadas exclusivamente pela 
internet, seguem abertas até 
sexta-feira, dia 24 de maio. 
“Portanto, você que postula 
ser professor da Escola Técni-
ca, corra e faça sua inscrição”, 
convida a supervisora Acadê-
mica e Coordenação do Prona-
tec em Tangará, Ester Dias de 
Carvalho Ferreira.

Conforme o edital, há vagas 
para nível superior em Agrono-
mia, Administração, Biologia, 
Engenharia Florestal, Medici-
na Veterinária, Gastronomia, 
Enfermagem, entre outros. As 
vagas serão distribuídas em di-
ferentes municípios, incluindo 
Tangará da Serra. A previsão 
de início das aulas é a partir do 
mês de junho de 2024.

115 vagas
Técnico em laboratório de farmácia, 

frentista e auxiliar administrativo são 
algumas das oportunidades de emprego 
divulgadas nesta semana pelo Sine-MT. 
Ao todo estão disponíveis 2.474 oportu-
nidades nos 35 postos de atendimento, 
em 31 municípios de Mato Grosso. Em 
Tangará da Serra estão sendo disponibi-
lizadas 115 vagas, sendo o maior núme-
ro de vagas para operador de caixa (21), 
atendente de lojas e mercados, e auxiliar 
de armazenamento, com 10 vagas cada.

PRORROGADA

Rompendo o Ciclo da Violência 
Sexual: Um Chamado à Ação

A Secretaria de Estado de Ci-
ência, Tecnologia, Inovação (Se-
citeci) prorrogou as inscrições 
do processo seletivo simplifica-
do para cadastro reserva de pro-
fessores bolsistas nos cursos de 
Formação Inicial e Continuada 
(FIC) e Curso Técnico, ambos 
do Programa Nacional de Aces-
so ao Ensino Técnico e Empre-
go (Pronatec).
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ARTIGO//

Sábado(18), foi o Dia Nacional de Combate ao 
Abuso e Exploração Sexual de Crianças e Adoles-
centes. Essa data é um lembrete importante da 
necessidade contínua de proteger os nossos jov-
ens contra essa forma de violência devastadora. 
Como psicólogo especialista no atendimento de 
adolescentes e pais, eu vejo de perto as conse-
quências traumáticas do abuso sexual, que mui-
tas vezes se perpetuam de geração em geração. 
Hoje, quero abordar não só as vítimas, crianças 
e adolescentes, mas também os adultos que car-
regam essas cicatrizes do passado.
Em minha prática clínica, frequentemente at-
endo crianças e adolescentes vítimas de violên-
cia sexual. Um aspecto crucial do tratamento é 
entender a história completa do paciente, o que 

inclui olhar para a história desta mãe e poucos 
pais que chegam no meu consultório. Infeliz-
mente, é comum descobrir que a mãe, e às vezes 
o pai, também sofreu abusos na infância ou ad-
olescência. Isso cria um ciclo de violência que 
persiste através das gerações, a menos que seja 
interrompido.
Quando um adolescente entra em meu con-
sultório com sinais de violência sexual, a dor e 
o sofrimento que carrega são inegáveis. No en-
tanto, ao explorar mais profundamente, muitas 
vezes encontro uma mãe que também é uma so-
brevivente, mas que nunca recebeu o tratamento 
necessário. É um ciclo de trauma que precisa 
ser rompido, não apenas para o bem do jovem 
paciente, mas para toda a família. A terapia 
é uma ferramenta poderosa para quebrar esse 
ciclo, proporcionando um espaço seguro para 
que essas feridas antigas possam ser tratadas 
e, eventualmente, curadas.
Muitos dos adultos que sofreram abuso sexual 
na infância nunca falaram sobre isso com nin-

guém. Eles carregam um peso silencioso que 
afeta todas as áreas de suas vidas, incluindo a 
maneira como criam seus filhos. Infelizmente, 
essa sobrecarga emocional e a falta de trata-
mento adequado podem criar um ambiente 
onde o ciclo de abuso continua.
Hoje, meu apelo vai para você que está lendo 
este artigo e que, infelizmente, passou por essa 
experiência traumática na infância ou adoles-
cência e carrega essa dor em silêncio. Procure 
ajuda. A terapia pode proporcionar um camin-
ho para a cura, permitindo que você não só 
cuide de suas próprias feridas, mas também 
esteja melhor preparado para ajudar seus fil-
hos a curar as deles. É fundamental lembrar 
que QUEM CUIDA TAMBÉM PRECISA DE CUI-
DADO.

Euller Sacramento 
é Psicólogo Clínico.
Insta: @eullersacramento

APAE PREPARA NOVA EDIÇÃO 
DA EXPOFLOR

A Apae de Tangará da 
Serra está preparando 
mais uma edição da Ex-

poflor, que neste ano acontece 
entre os dias 8 a 15 de junho, na 
quadra da Escola Especial Raio 
de Sol-Apae.

O anúncio de mais uma edição 
da feira de flores foi feito na úl-
tima sexta-feira, dia 17 de maio, 
pelo presidente da Apae, Alceu 
Grapeggia, durante reunião com 
a comunidade escolar para a 
prestação de contas das ativida-
des da instituição. “Para mostrar 
os números, os resultados e as 
realizações”, destaca o presiden-
te, ao lembrar que a Apae recebe 
recursos da Prefeitura Munici-
pal, que contribuí com a folha 
de pagamento dos profissionais, 
além de contribuições do Apae 
Energia, empresas e outras ins-
tituições, assim como dos even-
tos que realiza, como a Expoflor, 
que chega a sua 13ª edição.

“Enfim, são várias contribui-
ções que fazem com que a gente 
consiga chegar ao final [do ano] 
com sucesso, claro que sempre 
com bastante dificuldade”.

Ano passado, segundo Alceu, 
fecharam o caixa com um deficit 

de R$102 mil, já regularizado. “E é as-
sim. Todo o ano a gente consegue passar 
ou gastar um pouco mais que arrecada 
porque a demanda é muito grande. São 
240 alunos que a gente tem que atender, 
com transporte e toda a necessidade que 
precisem. (…) Uma infinidade de profis-
sionais e isso demanda bastante recur-
so”.

Quem quiser contribuir com a insti-
tuição pode fazer diretamente, através 
do pix 03.954.104/0001-23 e 65 98418-
0868, dos cofrinhos distribuídos no co-
mércio em geral, pela conta de energia e 
também já se preparando para comprar 
muitas plantinhas na Expoflor.


