
PUNIÇÕES
Pelo texto, quem participar de 

ocupação ou invasão de proprie-
dades rurais privadas, públicas 
ou de prédios públicos, fica proi-
bido de ser beneficiário de refor-
ma agrária, de receber qualquer 
benefício do governo federal, 
como o Bolsa Família ou partici-
par do Minha Casa Minha Vida, 
de participar de concurso públi-
co, entre outras restrições.

Além do governo, encaminha-
ram o voto contrário ao projeto os 
partidos PT, PCdoB, PV, PSB, PSOL 
e Rede. “[O projeto] é justamente 
para que a ordem seja mantida”, 
afirma o deputado Pedro Lupion 
(PP/PR), relator da matéria. A Câ-
mara ainda precisa votar alguns 
destaques que pretendem alterar 
o texto. Em seguida, o projeto se-
gue para o Senado.

Duplicação
O Governo de Mato Grosso e a 

Nova Rota do Oeste iniciam nesta sex-
ta-feira, 24, as obras de duplicação 
da Rodovia dos Imigrantes (BR-070), 
que contorna Cuiabá e Várzea Grande. 
Em cerimônia no Posto Siga Bem (km 
515), em Várzea Grande, será dada a 
ordem de serviço para duplicação de 
16,3 quilômetros da rodovia em Cuia-
bá e autorização para contratar a em-
presa que fará a duplicação em 11,8 
km da rodovia em Várzea Grande.

OCUPAÇÕES

A arte de dizer “não” 
com educação: Como isso 
pode transformar sua vida

A Câmara dos Deputados 
aprovou o texto-base do projeto 
que pune quem promover ou rea-
lizar ocupações de terras rurais e 
prédios públicos no Brasil. Apro-
vado por 336 votos contra 120, o 
texto recebeu apoio da bancada 
ruralista e tem como um dos 
objetivos atingir as ações do 
Movimento dos Trabalhadores 
Rurais Sem Terra (MST).
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Dizer “não” é uma habilidade fundamental em 
várias áreas da vida, especialmente no am-
biente de trabalho. “Saber negar pedidos ou 
propostas nos ajuda a gerenciar melhor o tem-
po, evita compromissos impossíveis de cumprir 
e protege nossa saúde mental”, explica Fernan-
da de Morais, Mentora de Posicionamento de 
Carreira. “A importância dessa prática vai além 
da simples recusa. Trata-se de uma ferramenta 
crucial para manter a qualidade do trabalho e 
o bem-estar”.
De acordo com a especialista, a diferença en-
tre ser assertivo e ser rude ao dizer “não” é sig-
nificativa. Ela indica que negar algo não precisa 
ser feito de maneira autoritária ou ríspida, e uti-
lizar recursos da comunicação, como um tom de 

voz adequado, um olhar amistoso e uma escol-
ha cuidadosa das palavras, pode fazer toda a 
diferença. “Por exemplo, se um líder pede a um 
subordinado que faça hora extra, o funcionário 
não precisa se sentir obrigado a dizer sim nem 
ser grosseiro com uma resposta negativa. Uma 
comunicação assertiva seria dizer: “Hoje não 
poderei ficar porque já tinha me comprometido 
com um evento de Networking do nosso parcei-
ro, mas amanhã posso chegar mais cedo para 
realizar essa tarefa”.
É possível evitar conflitos ao dizer “não” de for-
ma educada com controle emocional, sem levar 
as situações para o lado pessoal e analisando 
os fatos. “A recusa educada pode ser vista como 
um sinal de alguém que sabe se posicionar e 
que respeita os compromissos acordados”, res-
salta Fernanda.
“Aprender a dizer “não” pode trazer mudanças 
significativas na vida pessoal e profissional. 
Proteger-se contra a sobrecarga de trabalho, 
aumentar a produtividade e construir uma 

imagem de credibilidade são apenas alguns 
dos benefícios. Warren Buffett, um dos mais 
bem-sucedidos investidores do mundo, afirma 
que “a diferença entre pessoas comuns e pes-
soas bem-sucedidas é o fato de que os indivídu-
os de sucesso dizem ‘não’ para quase tudo”, 
conta a especialista.
Portanto, cultivar a habilidade de dizer “não” 
de maneira educada e assertiva pode ser um 
diferencial importante na busca pelo equilíbrio 
e sucesso em todas as áreas da vida.

Fernanda de Morais
Diretora Voice Care 
Treinamentos 
e Palestras
Mentora de 
Posicionamento 
de Carreira
Instagram: 
@fe.demorais

PROGRAMA DE PASSAGENS AÉREAS
ACESSÍVEIS DEVE SER LANÇADO EM JUNHO

O ministro de Portos e Ae-
roportos, Silvio Costa 
Filho, anunciou nesta 

quarta-feira, 22, que o programa 
de passagens aéreas acessíveis 
Voa Brasil deve ser lançado em 
junho. Ele explicou que o lan-
çamento precisou ser adiado 
em razão das enchentes no Rio 
Grande do Sul. “Ele está pronto. 
A gente está construindo com a 
Casa Civil alguns detalhes. A 
gente estava para apresentar 
agora, nesse período, mas, por 
conta da situação do Rio Gran-
de do Sul, todo o nosso esfor-
ço, da equipe ministerial, neste 
momento emergencial, está em 
atender o estado. A gente espe-
ra que, no mês de junho, a gente 
retome essa discussão e possa 
finalizar esse programa”, disse.

Anunciado desde o ano passa-
do pelo governo federal, o pro-
grama Voa Brasil estava previs-
to para ser lançado em janeiro 
deste ano. Na ocasião, o gover-
no divulgou que os primeiros 
segmentos beneficiados serão 
os aposentados do Instituto Na-
cional do Seguro Social (INSS) 
que ganham até dois salários 

mínimos e bolsistas do Programa Uni-
versidade para Todos (Prouni), cerca de 
22 milhões de brasileiros.

Costa Filho reforçou que o Voa Bra-
sil está em fase de ajuste final e alertou 
que a pasta não está fazendo cadastro 
nem solicitando pagamentos. A orienta-
ção do ministério é que, caso o cidadão 
receba ligação, correspondência, men-
sagem de texto via celular ou via redes 
sociais solicitando depósito em dinhei-
ro para ser incluído no Voa Brasil, de-
nuncie a prática por meio dos seguintes 
canais de atendimento ao usuário: pela 
internet - Fala BR (https://falabr.cgu.gov.
br/); por e-mail- ouvidoria@mpor.gov.
br; e por telefone - (61) 2029-7169.


