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CURTAS//

PACTO

O Governo de Mato Grosso

PERIODO PROIBITIVO

ILUMINACAO DA CURVA DA BENCAO NO
ASSENTAMENTO ANTONIO CONSELHEIRO

Prefeitura Municipal

entregou para a comu-

nidade na terga-feira,
dia 4 de junho, mais uma obra:
a iluminagao publica na regido
da Curva da Bencgéao, localizada
no Assentamento Anténio Con-
selheiro.

O Prefeito Vander Masson e
o Secretario de Infraestrutura,
Magno César, realizaram o ato
de entrega da obra situada no
entroncamento das rodovias es-
taduais MT-339 e MT-426, na
area social do Assentamento.

O local, que recentemente re-
cebeu investimento do Governo
do Estado na area de pavimen-
tagao asfaltica, agora conta com
iluminagao em LED.

“E com imensa alegria que es-
tamos aqui inaugurando a ilu-
minagdo que a nossa gestao fez
aqui no trevo da Calcario com a
Curva da Bengao. Implantamos
cinco super postes com ilumina-
¢do de LED para poder dar mais
seguranga, mais visibilidade aos
moradores e a quem transita por
aqui e também deixar o local
mais bonito”, destacou o Prefei-
to.
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O Prefeito destaca ainda a importan-

cia econdomica dessa regiao do Muni-
cipio. “Buscamos valorizar essa regido
aqui do assentamento que tem muitos
pequenos produtores e muitos morado-
res que serdo beneficiados com essa ilu-
minagao”, pontuou o Prefeito.

Também participaram do ato a Presi-
dente da Camara Municipal, Vereadora
Elaine Antunes, os vereadores Edmilson
Porfirio, Davi Oliveira, Nivaldo Leiteiro
e Dona Neide, o Secretario Interino de
Meio Ambiente, Marcelo Ferro, demais
autoridades, equipe da Secretaria de In-
fraestrutura (Sinfra) e comunidade em
geral.

Acessibilidade

As atribuigoes do coordenador(a)
de acessibilidade serao verificar se as

firmou um pacto interfederati-
vo com o Governo Federal, Mato
Grosso do Sul e Estados da Ama-
zOnia Legal para o combate aos
incéndios florestais no Pantanal
e na Amazobdnia. O documento
foi assinado nesta quarta-feira, 5,
durante um evento no Ministério
do Meio Ambiente e Mudanga do
Clima, em Brasilia (DF).

O periodo proibitivo de uso do
fogo foi ampliado e contard com
prazos diferentes para os biomas
mato-grossenses. Na AmazoOnia
e Cerrado, fica proibido o uso do
fogo para limpeza e manejo de are-
as entre 1° de julho e 30 de novem-
bro. Ja4 no Pantanal, a proibigao se
estende até 31 de dezembro. O do-
cumento aponta para um grande
periodo de estiagem em 2024.

Nas Eleigbes Municipais de
2024 o Tribunal Regional Elei-
toral de Mato Grosso (TRE-MT),
de forma inédita em Mato Gros-
so, terd o coordenador(a) de
acessibilidade, que ird ajudar
na logistica e no atendimento a
pessoas com deficiéncia ou mo-
bilidade reduzida, no dia 06 de
outubro (1° turno) e 27 de outu-
bro, em eventual 2° turno.

condigoes de acessibilidade estao ade-
quadas, adotar as medidas possiveis
para aperfeigoé-las e, no dia da eleigao,
orientar e atender as pessoas com de-
ficiéncia ou com mobilidade reduzida.
Neste sentido, também os eleitores e
eleitoras que nao tenham informado a
deficiéncia no cadastro eleitoral e que
queiram registrar a situacao no momen-
to da votagao, poderao fazé-lo.

ARTIGO//

A Copa do Mundo Feminina
2027: saude e inspiracao

O Brasil vai sediar a Copa do Mundo Feminina em 2027 e
Cuiabd serd uma das sub sedes. Esta pauta é oportuna para
falarmos sobre a satde das atletas diante de competigées de
alto nivel, a diferenga entre o condicionamento do homem e da
mulher atleta e destacar a importancia do mundial como fonte
de inspiragdo para o puablico feminino local.

Vamos comegar sobre as particularidades relacionadas a uma
mulher atleta, que envolvem muitas varidveis e independente
da competi¢ao, a exemplo do planejamento do ciclo menstrual
com anticoncepcional ou nao, de acordo com o calenddrio com-
petitivo e planejamento de gestagdo no momento que ela julgar
mais oportuno caso seja desejo dela ser mae.

Também envolve cuidados com o assoalho pélvico para que
questoes relacionadas a perda de urina ndo reflitam na queda
de performance, adequar sutia esportivo individual de acordo
com cada mama para que ndo tenha dor durante o esforgo, in-
vestigar patologias que possam trazer incémodos como ovari-
os policisticos, endometriose, miomas, entre outros. Enfim, sGo
muitos aspectos a serem ajustados.

Mas, existem diferengas entre um homem e uma mulher atletas
do futebol? Sim. Existem, de fato, diferengas nao sé fisicas, mas

também fisioldgicas entre o corpo de um homem e o corpo de
uma mulher.

Por exemplo, a mulher tem a densidade corporal menor que
o homem e isso significa pulmées menores, coragdo menor,
menos quantidade de sangue, menor massa déssea, menos
musculos, e tudo isso é levado em consideragao quando se vai
periodizar o treino de uma mulher atleta, nao sé de futebol mas
de todas as modalidades, refletindo na intensidades, frequén-
cia, duragdo, carga e volume de treino, seja individualizado,
seja para uma modalidade esportiva de grupo como é o futebol.
Mas o mais importante é deixar claro que isso ndo significa que
para mulher atleta a periodizag¢ao ou planejamento de treino
vai ser menor ou menos que a de um homem atleta.

Satide mental

A satide mental tem o poder tanto de ser determinante numa
vitéria quanto por causa de uma derrota. Ja é muito bem esta-
belecido a importancia da psicologia esportiva no alto rendi-
mento. Nao podemos esquecer que as jogadoras também sao
maes, filhas, irmas, primas, tias, madrinhas, namoradas, espo-
sas... a carreira da jogadora envolve certas privagées, em um
momento de Copa do Mundo existe uma pressdo muito grande
por resultado. Enfim, diria que o cuidado com a satide mental
é obrigatdrio.

Fonte de inspiragao

Em uma outra vertente, destacamos aqui a importdncia dessa
Copa do Mundo especificamente para o ptublico feminino do
estado de Mato Grosso e Cuiabd. Sabemos que estatisticamente
no Brasil e no mundo, as mulheres sGo menos fisicamente ati-
vas que os homens, portanto sdo justamente essas oportuni-

dades que podemos mudar o cendrio para que cada vez mais
mulheres possam usufruir do exercicio fisico e do esporte e to-
dos os seus beneficios.

As jogadoras que vao disputar a copa aqui com certeza vao
inspirar vdrias meninas a procurar o mundo do futebol. E sabe-
mos que o esporte muda vidas! O esporte é uma das ferramen-
tas sociais mais importantes que existe, na formagao da pessoa
e desenvolvimento como cidada. Infelizmente o esporte no nos-
so pais ainda é muito desvalorizado, entdo devemos aproveitar
ao mdximo uma Copa do Mundo feminina para mudar essa
realidade!

E para que tenhamos uma jogadora do estado de Mato Grosso
na sele¢do em uma Copa do Mundo é preciso incentivar o fute-
bol feminino, com uma rede de suporte e investimento para que
se tenha condigées de competir em alto rendimento.

A partir do momento que existe uma limitagao de investimento,
é muito dificil em termos de performance competir com quem
tem investimento e estruturagao. Diria que estamos dando os
passos iniciais aqui na regido com a ascensdo de divisdo do
time feminino do Mixto recentemente, e agora com a possibili-
dade de ascensao do time feminino do Agdo.

Nao custa sonhar que um dia teremos toda estrutura e suporte
possivel para que uma atleta nao sé do futebol, mas também de
outras modalidades esportivas possam vislumbrar
uma carreira sélida aqui na nossa regiao.

Dr. Joago Lombardi é médico do Brasil nas
Paralimpiadas de Téquio, médico assistente
do Comité Paralimpico Brasileiro




