
RECONHECIMENTO
Os policiais, militares e ci-

vis, e bombeiros das forças de 
segurança de Mato Grosso que 
integraram a missão humanitá-
ria no Rio Grande do Sul, foram 
homenageados pela Assembleia 
Legislativa de Mato Grosso 
(ALMT). Vinte profissionais re-
ceberam, formalmente, Moção 
de Aplausos na última segunda-
-feira, dia 10.

Estudantes tem até sexta, 14, 
para se inscreverem no Enem 
2024. O prazo foi prorrogado 
pelo Ministério da Educação 
(MEC). Outras datas que fazem 
parte do cronograma do exame 
também foram ajustadas. O pa-
gamento da taxa de inscrição 
termina no dia 19 de junho. O 
Inep aplicará as provas nos dias 
3 e 10 de novembro.

FIT Pantanal
Em quatro dias, a Feira Internacional 

do Turismo do Pantanal (FIT Pantanal) 
reuniu cerca de 65 mil pessoas, movi-
mentou cerca de R$ 9,9 milhões em co-
mercialização de produtos. Ao todo fo-
ram 76 reuniões e 195 negociações que 
geraram a prospecção de R$ 27,5 mi-
lhões em negócios. Neste ano, o evento 
reuniu 105 artesãos que comercializa-
ram 4.160 peças e faturaram R$ 210,6 
mil em quatro dias. Os dados foram 
apresentados na segunda.

EMPREGO

Filhos Precisam Ser Frustrados: 
A Importância das Pequenas 
Decepções na Educação

O Sine-MT divulgou a oferta 
de 3.265 oportunidades para esta 
semana em Mato Grosso. As va-
gas abrangem diversas áreas de 
atuação e estão distribuídas em 31 
municípios. Em Tangará da Serra 
são 92 vagas e novamente a maior 
oferta é para Operador de Caixa, 
com 21 vagas. Mas há também 
para Médico Veterinário, Gerente 
de Produção, entre outros.
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2 Diário da SerraOPINIÃO//CIDADE// TANGARÁ DA SERRA - MT - BRASIL - QUARTA-FEIRA -12 DE JUNHO DE 2024 /jornalds

/jornalds

ARTIGO//

Atualmente o conforto e a satisfação imedia-
ta se tornaram prioridades, especialmente 
na criação de nossos filhos. É cada vez mais 
comum vermos pais intervindo em situações 
para evitar qualquer tipo de frustração para 
seus filhos. Seja brigando na escola porque o 
filho não foi escolhido para um evento, seja 
garantindo que ele nunca fique sem o brinque-
do desejado, muitos pais acreditam que estão 
protegendo seus filhos. No entanto, essa super-
proteção pode ter consequências prejudiciais 
a longo prazo.
A frustração é uma parte inevitável da vida. 
Todos nós, em algum momento, enfrentamos 
situações que não saem como planejado, de-
safios que parecem insuperáveis e momentos 

de decepção. Para nossos filhos, aprender a 
lidar com essas situações desde cedo é cru-
cial para o desenvolvimento de habilidades 
socioemocionais importantes. Quando imped-
imos que nossos filhos experimentem a frus-
tração, estamos, na verdade, privando-os de 
oportunidades valiosas de crescimento.
A frustração ensina resiliência. Crianças que 
aprendem a lidar com pequenas decepções 
desenvolvem a capacidade de se recuperar 
de contratempos maiores na vida adulta. Elas 
aprendem que nem sempre as coisas vão ac-
ontecer como desejam e que isso faz parte da 
vida. Essa capacidade de se adaptar e seguir 
em frente, mesmo diante de dificuldades, é es-
sencial para o bem-estar emocional e para o 
sucesso em diversas áreas da vida.
Além disso, a frustração ajuda as crianças 
a desenvolverem a empatia e a paciência. 
Quando uma criança entende que nem sem-
pre ela será a escolhida ou que não pode ter 
tudo o que deseja imediatamente, ela começa 

a compreender melhor os sentimentos e ne-
cessidades dos outros. Isso pode levar a inter-
ações sociais mais saudáveis e a um maior 
senso de comunidade.
Então, como os pais podem ajudar seus fil-
hos a lidarem com a frustração de manei-
ra saudável? A chave está em encontrar um 
equilíbrio. Não se trata de expor deliberada-
mente as crianças a situações dolorosas, mas 
sim de permitir que elas enfrentem e superem os 
desafios naturais do dia a dia.
Portanto, não intervenha imediatamente quan-
do seu filho enfrenta um pequeno revés, como 
perder em um jogo ou não ser convidado para 
uma festa. Use esses momentos como oportuni-
dades de aprendizado, conversando com ele so-
bre como se sente e como pode 
lidar com essas emoções.

Euller Sacramento 
é Psicólogo Clínico
Insta: @eullersacramento

APAE PREPARA FESTIVAL DE PIZZA 
PARA ÚLTIMO SÁBADO DO MÊS

No último sábado do 
mês de junho, dia 29, 
a Associação e Pais 

e Amigos dos Excepcionais 
(Apae) de Tangará da Serra, re-
alizará um Festival de Pizza. O 
evento será em benefício da Es-
cola Especial Raio de Sol, que 
atende atualmente 234 alunos 
de forma totalmente gratuita, e 
por isso, carece de promoções 
que ajudem na arrecadação fi-
nanceira, como detalha a dire-
tora da escola, Inês Tramontina. 
“Esse é mais um evento que vai 
ser realizado pela Apae, que, 
como vocês sabem, é uma insti-
tuição filantrópica e precisa do 
apoio da população”, salienta.

“Nós estamos já com a ven-
da dos convites e pedimos que 
mais uma vez a comunidade de 
Tangará da Serra contribua co-
nosco”, reforça a diretora, ao in-
formar que os convites já estão 
em posse de professores, pais e 
diretoria da escola. “Se a pes-
soa não puder vir até aqui na 
Apae para adquirir, pode nos li-
gar que iremos levar em mãos”, 
garante Tramontina ao pontuar 
que caso alguém queira aju-
dar nas vendas dos convites, a 

instituição agradece. “Vamos preparar 
aqui e vamos fazer a entrega no dia 29 
a partir das oito da manhã e estaremos 
aqui até às 16 horas”.

Os convites estão à venda por R$ 40 
e o cliente poderá escolher entre os sa-
bores: Marguerita e Calabresa. “A gente 
precisa dessa arrecadação porque em-
bora tenhamos a ajuda do Estado e do 
Município temos muitos gastos. Então, 
as ajudas não são suficientes e a Apae 
tem que ir em busca desse recurso, en-
tão fazemos esses eventos para suprir-
mos as nossas necessidades aqui den-
tro da instituição”, destaca a diretora, 
ao deixar o número 3326-2540 para 
mais informações.


