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CURTAS//

YURE MAIZON E AUGUSTO MICHEL SAQ
HOMENAGEADOS PELA INTERPRETACAO
DO HINO OFICIAL DE TANGARA DA SERRA

s artistas tangaraenses

Yure Maizon e Augusto

Michel, pai e filho, res-
pectivamente, foram homenage-
ados pela Camara de Tangara da
Serra com Mogéao de Aplausos, em
agradecimento ao servigo prestado
a cultura popular do Municipio,
através da interpretagdo ao Hino
Oficial de Tangara da Serra.

Em nome da Instituigdo, e por
iniciativa do vereador Hélio da
Nazaré (PL) o Parlamento Muni-
cipal reconhece publicamente o
talento e dom artistico de Yure
e Augusto, que em comemora-
¢do aos 48 anos de emancipagao
politico-administrativa do Mu-
nicipio, arrancaram elogios aos
intérpretes pela primorosa dedi-
cagdo ao projeto. “Ambos foram
participantes do reality The Voi-
ce Brasil 2012 e The Voice Kids
2018, abrilhantaram com vossos
talentos os programas, e repre-
sentaram a nossa cidade em rede
nacional, por onde passam en-
cantam e, além disso, reconhece-
mos o talento musical de Yuri e
Augusto, que aceitaram o convite
da atual gestao, e interpretaram a
letra do Hino Oficial de Tangara
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da Serra, lindamente”.

Indigenas da etnia Haliti-Paresi, ambos

sdo o simbolo da cultura e musica local
e por tais motivos Yure Maizon e Augus-
to Michel sdao merecedores da Mocao de
Aplausos e Congratulagoes, oferecida pela
Casa de Leis, através do vereador Hélio
da Nazaré e reconhecida por unanimida-
de por todos os parlamentares. A Camara
Municipal de Tangaréd da Serra estabelece,
no Regimento Interno da Casa, a concessao
de titulos e honrarias a pessoas e institui-
¢oes que desempenham agbes em prol do
crescimento, protecao, defesa e desenvol-
vimento da cidade. (Informagées Larissa
Grella / Assessoria CM)

Consulta publica

PROIBIDO

A secretiaria de Estado de
Meio Ambiente, Mauren Lazza-
retti, anunciou a antecipagao do
periodo proibitivo de uso do fogo
no Pantanal mato-grossense. A
medida comecou a valer a partir
desta segunda-feira, 17 de junho
e busca minimizar o impacto dos
incéndios florestais que destrui-
ram cerca de 1 milhdo de hecta-
res do bioma s6 em 2023.

ANTECIPADO

De acordo com a chefe da pas-
ta, a proibicdo estava prevista
para comegar no dia 1° de julho,
mas foi adiantada. “Estd sen-
do publicado uma antecipagao
do periodo proibitivo s6 para o
bioma Pantanal, porque o nosso
monitoramento apresentou um
alerta, os eventos de fogo ja se
iniciaram e estdo exigindo a in-
tensificagdo das agoes”.

AMEACAS

Para a imprensa, Mauren pon-
tuou que as ameagas de devasta-
gao sdo maiores do que a do ulti-
mo ano, levando em consideracao
a seca e o calor intenso. Segundo
ela, toda a operagdo busca ame-
nizar os impactos do fogo, que
destroem o Pantanal anualmente.
“(...) uma prospecgao de que noés
tenhamos eventos de incéndio flo-
rais dificeis de serem controlados”.

A consulta pablica para elaboragao
do Projeto de Lei Orcamentaria Anual
para o exercicio de 2025 teve inicio.
A consulta é realizada de forma virtu-
al e qualquer pessoa pode participar,
escolhendo os servigos e produtos pu-
blicos a serem entregues pelo Estado
no préoximo ano. Podem dar sua con-
tribuigdo os cidadaos, estudantes, re-
presentantes de érgaos, entidades ou
associagao civil. O questionario ficara
disponivel até o dia 1° de julho.

ARTIGO//

Discriminacao prejudica
saUde de adolescentes

Cientistas da Escola de Cinesiologia da Universidade de
Michigan, liderados por Rebecca E. Hasson, publicar-
am o estudo “Discriminagdo Racial e Desregulagdo do
Eixo Hipotdlamo-Hipdfise- Adrenal em Adolescentes com
Sobrepeso e Obesidade: O Contexto Importa?” na revis-
ta Psychosomatic Medicine confirmando o que outros
cientistas ja descobriram, que o estresse causado pela
discriminagao racial estd relacionado a uma série de
condigoes cronicas de satde, e procurando determinar
quais tipos de discriminagao prejudicam mais.

Os cientistas entrevistaram cem adolescentes de 13 a 19
anos, que tinham obesidade ou sobrepeso (o foco da dis-
criminagdo), sendo 49% negros nao hispanicos e 65%
meninas, sobre as experiéncias deles com discriminagao.
O contexto da discriminagdo racial foi medido usando
o Indice de Angustia por Discriminagdo Auto Relatado.
E mediram o cortisol (horménio do estresse) da saliva
cinco vezes por dia durante trés dias para tragar a curva.

Dezesseis modelos separados de regressao linear multi-
variavel foram realizados para analisar a relagao entre
discriminagao racial e padrées diurnos de cortisol.

Um pouco de estresse faz bem e nossos corpos precis-
am dele. Em pessoas sauddveis, o cortisol é mais alto
pela manha, o que nos ajuda a sentir alerta e acorda-
dos. O cortisol cai gradualmente ao longo do dia, e essa
inclinagao é chamada de padrao diurno. Mas situagées
de estresse podem perturbar esse padrao e atenuar essa
queda, de modo que o cortisol seja mais baixo pela man-
ha, mas nao caia tanto ao longo do dia.

A pesquisa revelou que os adolescentes que sofreram
discriminagdo tinham niveis nao sauddveis do corti-
sol, circulando em seus corpos ao longo do dia. Pertur-
bagées nos padroées de cortisol estd conectado a muitas
condigées crénicas de satide, como o aumento das taxas
de obesidade, risco de diabetes tipo 2, ansiedade e de-
pressao, e quase toda doenga crénica.

No geral, 69% dos participantes relataram exposi¢do a,
pelo menos, um tipo de discriminagao racial (34% ti-
veram um tipo, 16% dois tipos e 19% trés tipos). E 57%
dos adolescentes negros relataram discriminagao racial
institucional em comparagao com 27% dos adolescentes
brancos, e quase trés vezes mais estresse percebido dev-

ido a essa exposigdo. Adolescentes negros relataram
aproximadamente o dobro do estresse percebido devido
a discriminagdo cumulativa e educacional em com-
paragao com adolescentes brancos.

Uma conclusdo realmente importante é que a discrim-
inagdo racial é prejudicial para todos. E preciso criaz
programas que despertem a humanidade de todos. O
cientistas do laboratério desenvolveram um programa
de atividade fisica para casa e sala de aula, nomean-
do-o InPACT - Interrompendo o Tempo Prolongado de
ficar Sentado, para proporcionar as criangas intervalos
de atividade ao longo do dia.

Pesquisadores esperam que os exercicios ajudem a com-
bater os efeitos negativos do estresse e da discriminagao
racial, e de fomentar os relacionamentos positivos entre
colegas para desencorajar o racismo. Um exemplo a ser
imitado também em nosso pais. o=
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