
REQUISITOS
São requisitos para o creden-

ciamento, além da aprovação 
no processo seletivo, ser maior 
de 21 anos, não exercer cargo 
público inacumulável, ser ba-
charel em Psicologia ou Serviço 
Social. O processo de seleção 
dos candidatos inscritos será re-
alizado por meio de análise dos 
documentos apresentados, efe-
tuada pela Comissão de Apoio.

Os partidos que vão disputar 
as eleições municipais de outubro 
vão receber R$ 4,9 bilhões do Fun-
do de Financiamento de Campa-
nha para realização da campanha 
eleitoral. O partido que vai rece-
ber a maior fatia do total do fundo 
será o PL. A legenda poderá divi-
dir R$ 886,8 milhões entre seus 
candidatos aos cargos de prefeito, 
vice-prefeito e vereador.

Republicanos
O Republicanos projeta ter 87 candida-

tos a prefeito ou vice-prefeito nas eleições 
deste ano, além de mais de mil candidatos 
às Câmaras Municipais. Na última semana, 
filiados de aproximadamente 50 municí-
pios participaram do encontro nacional 
da sigla, realizado em Cuiabá. No evento, 
estiveram presentes também os dois depu-
tados estaduais do partido, Diego Guima-
rães e Valmir Moretto, o vice-governador, 
Otaviano Pivetta, e o presidente nacional 
do Republicanos, Marcos Pereira.

SELETIVO

Como se conectar com o 
Seu Filho(a) Adolescente

A Comarca de Barra do 
Bugres abriu processo sele-
tivo para o credenciamento 
de profissionais das áreas de 
Serviço Social e Psicologia. 
A inscrição é gratuita e pode 
ser realizada até o dia 27 de 
junho, exclusivamente pelo 
envio dos documentos para 
o e-mail bbu.processoseleti-
vo@tjmt.jus.br.
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A adolescência é uma fase de transição cheia de 
mudanças e desafios, tanto para os adolescentes 
quanto para seus pais. Estabelecer uma conexão 
sólida e significativa com seu filho adolescente 
pode parecer uma tarefa difícil, mas é essencial 
para o desenvolvimento saudável e para a ma-
nutenção de um relacionamento forte e positivo.
Uma das maneiras mais eficazes de se conec-
tar com seu filho adolescente é praticar a escuta 
ativa. Isso significa não apenas ouvir as pala-
vras que ele está dizendo, mas também prestar 
atenção aos sentimentos e emoções por trás des-
sas palavras. Quando seu filho sente que você 
realmente o está ouvindo, ele se sente valorizado 
e compreendido.
Evite interromper ou oferecer soluções imedia-

tas. Em vez disso, faça perguntas que mostrem 
seu interesse genuíno e encoraje-o a expressar 
seus pensamentos e sentimentos. Comentários 
como “Entendo como você se sente” ou “Parece 
que isso foi difícil para você” podem ajudar a 
validar suas emoções e abrir espaço para con-
versas mais profundas.
Mostrar interesse nas atividades e hobbies do 
seu filho é uma maneira poderosa de se conec-
tar com ele. Se ele gosta de esportes, jogos, músi-
ca ou qualquer outra atividade, tente se envolv-
er de alguma forma. Isso não significa que você 
precisa se tornar um especialista ou participar 
ativamente, mas simplesmente mostrar inter-
esse e apoio pode fazer uma grande diferença.
Pergunte sobre suas atividades, vá aos seus 
jogos ou apresentações, e até mesmo participe 
ocasionalmente se for apropriado. Essas ex-
periências compartilhadas não apenas criam 
memórias positivas, mas também fornecem 
oportunidades naturais para conversas e conex-
ões mais profundas.

Em meio à correria do dia a dia, pode ser fácil 
perder momentos de qualidade com seu filho 
adolescente. No entanto, é crucial reservar um 
tempo para estar juntos de maneira intencional 
e significativa. Isso pode ser feito através de ativ-
idades simples, como jantar em família, camin-
har juntos ou ter uma noite de filmes.
Durante esses momentos, tente minimizar as 
distrações, como telefones e outros dispositivos 
eletrônicos, para que vocês possam realmente 
se concentrar um no outro. Esses momentos de 
qualidade ajudam a fortalecer o vínculo entre 
vocês e proporcionam 
um espaço seguro para 
seu filho se abrir e com-
partilhar o que está ac-
ontecendo em sua vida.

Euller Sacramento 
é Psicólogo Clínico
Insta: 
@eullersacramento

CST DA MORADIA POPULAR DISCUTE 
PROGRAMAS HABITACIONAIS DO 
GOVERNO DO ESTADO

O programa Ser Família Ha-
bitação é a principal fer-
ramenta de acesso à casa 

própria promovida pela Governo 
de Mato Grosso. Administrado 
pela MT Participações e Projetos 
(MT Par), o programa foi tema de 
apresentação durante a segunda 
reunião ordinária da Câmara Se-
torial Temática (CST) da Moradia 
Popular, realizada nesta semana.

O presidente da MT Par, Wener 
Santos, integra a CST e conduziu a 
apresentação, que teve como obje-
tivo explicar o funcionamento do 
Ser Família Habitação e traçar o 
perfil das mais de 70 mil pessoas 
que se cadastraram no Sistema Ha-
bitacional de Mato Grosso (SiHa-
bMT) para pleitear os subsídios 
ofertados de acordo com a renda 
bruta familiar mensal.

“Quando analisamos os dados 
dos inscritos, fica ainda mais clara 
a importância desse programa do 
ponto de vista social. É mais do 
que garantir a casa própria, é um 
mecanismo de inclusão, de digni-
dade e empoderamento. 75% das 
pessoas inscritas são mulheres que 
chefiam suas famílias e 24% des-
sas mulheres são atendidas pela 

Lei Maria da Penha. Ter a casa própria, 
nesses casos, passa pela retomada de so-
nhos e projetos pessoais. É uma mudança 
de vida”, disse o presidente da MT Par.

Após a apresentação, os membros da 
Câmara Setorial e demais participantes da 
reunião puderam tirar dúvidas sobre as 
ações do Governo voltadas à moradia po-
pular. De acordo com o deputado Wilson 
Santos (PSD), requerente e presidente da 
CST, o grupo receberá outras instituições 
ligadas ao tema e, a partir das apresenta-
ções e discussões propostas, irá preparar 
um relatório com sugestões viáveis. (Laris-
sa Cavalcante de Campos / Secretaria de 
Comunicação Social)


