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CURTAS//

TANGARA DA SERRA REUNE
REDE DE PROTECAO A MULHER

Rede de Enfrentamento

a Violéncia Doméstica

e Familiar contra a Mu-
lher de Tangara da Serra esteve
reunida na terga-feira, 2, na Sala
de Reunides do Gabinete de Po-
liticas Publicas para Mulheres
(GPPM) para apresentagao dos
novos representantes das entida-
des e 6rgaos integrantes da rede
de protecao.

A reuniao, presidida pela pri-
meira-dama, coordenadora do
GPPM e presidente do Conse-
lho Municipal dos Direitos da
Mulher (CMDM), Silvana L6
Masson, teve como pauta prin-
cipal a construgdao do Fluxo de
Atendimento a Mulher Vitima
de Violéncia, documento que
vai consolidar os protocolos de
atendimento de cada integrante
da Rede, de forma que os atendi-
mentos sejam eficazes e eficien-
tes, resolvendo em curto espago
de tempo, com os recursos dis-
poniveis, os casos de violéncia
contra a mulher, com respeito a
vitima e sua familia.

A coordenadora do GPPM re-
cebeu a juiza da Vara Criminal,
Suelen Barizon Hartmann, que
se colocou a disposigao da Rede
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para o enfrentamento a violéncia contra
a mulher, destacando o nimero estarre-
cedor de crime de violéncia sexual que
encontrou em Tangara da Serra.

A boa noticia que a juiza trouxe foi que
o projeto do TJMT CEMulher, de implan-
tagao dos grupos reflexivos para homens,
foi finalizado pelo Tribunal de Justicga e
esta para ser implementado em Tangara
da Serra a partir de agosto deste ano.

Ainda, Silvana informou que estao
disponiveis recursos do Fundo de Segu-
ranga Publica para as politicas de defesa
dos direitos das mulheres, o que deve ser
buscado pela Rede por meio de projetos.
(Regina Guanaes / Assessoria GPPM)

Festival de Pesca

PREMIACAO

O Governo de Mato Grosso
premiou as 100 escolas das re-
des ptblicas de educagdo com
os melhores indices de alfabe-
tizagdo do Estado com o Prémio
Alfabetiza MT. Juntas, as uni-
dades vao dividir a premiagédo
de R$ 5,5 milhdées como forma
de reconhecimento pelo exce-
lente desempenho no ensino e
na aprendizagem.

AVALIACAO

Outras 100 escolas que tive-
ram resultados inferiores também
foram beneficiadas com um apoio
financeiro total de R$ 2,7 milhoes,
como forma de incentiva-las a me-
lhorarem seus resultados no ano
de 2024. O repasse do valor total
de R$ 8,2 milhoes serd realizado
em duas parcelas, sendo a primei-
ra correspondente a 60% do valor
total devido a escola.

ESTIMULO

Além das escolas, o Prémio
Alfabetiza MT também reco-
nhece os profissionais que con-
tribuem para a melhoria dos
indices educacionais. Ainda, 14
estudantes do 2° ano receberam
medalhas e um videogame. A
iniciativa visa valorizar o traba-
lho dos profissionais da educa-
gao e estimular os estudantes a
se dedicarem aos estudos.

Comecgou o Festival Internacional de
Pesca (FIPe), em Céaceres. O evento esta
na 41° edigdo e vai até a proxima terga, 9.
A programagcao do evento inclui uma am-
pla variedade de atragdes, como shows
nacionais, apresentagdes musicais, artis-
ticas e culturais em cinco palcos, além de
feiras de artesanato, artes visuais, gastro-
nomia, ndutica e negocios. As competi-
goes de jogos de praia e muita pescaria
também prometem contribuir para o su-
cesso desta edicao histérica do festival.

ARTIGO//

Divertida Mente 2: Pixar
explora novas emogoes
na adolescéncia

Langado em 2015, o filme “Divertida Mente” encan-
tou o publico com sua abordagem inovadora sobre as
emogoes humanas, destacando as aventuras de Alegria,
Tristeza, Raiva, Medo e Nojinho. Em 2024, a aguardada
sequéncia “Divertida Mente 2” chega aos cinemas, tra-
zendo novidades emocionantes. Desta vez, a animagao
da Pixar aprofunda-se nas complexidades emocionais
enfrentadas durante a puberdade, introduzindo novas
emogoes e explorando a importancia da aceitagdo e da
convicgao na formagao da identidade dos jovens. “Ter
convicgao significa possuir uma firmeza de propdsito e
uma clareza interna que nos guia, mesmo em meio a de-
safios emocionais intensos,” explica a Psicéloga Clinica
Tatiane Paula.

Novas emogées na puberdade

Nesta sequéncia, o filme introduz novas emogées essen-
ciais para entender a formagdo da identidade dos jov-
ens: Ansiedade, Inveja, Vergonha e Tédio. De acordo com
a especialista, cada uma dessas emogées desempenha
um papel importante na fase de transi¢ao entre a infan-

cia e a adolescéncia.

- Ansiedade: Representada de maneira que reflete os
medos e incertezas tipicos da adolescéncia, Ansie-
dade surge diante das mudangas corporais, sociais e
académicas. O filme aborda como essa emogao pode ser
tanto paralisante quanto motivadora, dependendo de
como é gerenciada.

- Inveja: Aparece como uma resposta natural ao desejo
de se comparar com os outros, algo comum na adoles-
céncia. “A inveja pode provocar sentimentos de inferiori-
dade e rivalidade, mas também pode ser um catalisador
para a auto-melhoria e a motivagao”, destaca Tatiane.

- Vergonha: Esta emogao profunda e muitas vezes silen-
ciosa destaca os momentos em que os personagens se
sentem inadequados ou julgados. Vergonha ensina sobre
a importancia da aceitagao e do autorrespeito.

- Tédio: Mostrado como uma emogao que pode levar tan-
to a estagnagdo quanto a criatividade, o filme aborda
como o tédio pode ser um impulso para explorar novos
interesses e habilidades, especialmente em uma fase de
vida repleta de mudangas e novas experiéncias.
“Divertida Mente 2” utiliza uma linguagem acessivel
para transmitir a complexidade das emogdes e o senso
de humanidade. O filme enfatiza a importancia de tra-
balhar a aceitagao das préprias emogées, das mudangas
que vém com a puberdade e das incertezas da vida.
“Aceitagdo é um componente essencial para a satude
mental e o bem-estar, ensinando que reconhecer e acei-

tar nossas emogées é o primeiro passo para gerencid-las
de forma eficaz,” observa a psicéloga.

O filme culmina com a personagem principal, Riley, se
reconciliando com seu passado, o que lhe permite tragar
um futuro mais estdvel e viver plenamente no presente.
A mensagem final do filme, “Cada pedacinho faz ser
quem §é,” ressoa profundamente, destacando a im-
portancia de cada experiéncia emocional na construgao
de nossa identidade. “Esta reconciliagdo simboliza a in-
tegragao das emogdes novas e antigas, mostrando que
cada emogdo tem seu papel e importancia na formagao
de uma pessoa equilibrada e resiliente”, explica Tatiane.
“Divertida Mente 2” é mais do que um filme de ani-
magao; é uma reflexao poderosa sobre o desenvolvimen-
to emocional e a importancia da aceitagao e convicgao.
“Ao abordar novas emogées como Ansiedade, Inveja,
Vergonha e Tédio, o filme oferece uma visao clara de
como estas emogées moldam nossas vidas e contribuem
para nosso crescimento. A mensagem final de que ‘cada
pedacinho faz parte de quem somos’ nos lembra da
importancia de aceitar e integrar todas as partes de
nossa experiéncia emocional, para viver
uma vida plena e auténtica”, conclui a
especialista.

Tatiane Paula - Psicéloga Clinica



